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િચં

સોનલીએ એકદમ ઠ�ડ� કલેજે જવાબ આપ્યો, ‘ક્યારેય એવુ ંન િવચારતા 
ક� મારા વગર કોઈનુ ંકામ અટકી પડશ.ે ગંજીફામાં બાદશાહ ખોવાઈ જાય 

તો જોકરન ેબાદશાહ બનાવી દેવાય છ�, સમજ્યાં?’પ્રફ�લ શાહ
ક્રાઈમ કોડ

અતા-પતા-લાપતા -27

સ�ાક કમલ

વ્ય�ક્તની �મર વધે તેમ મગજમાં 
ડોપામાઇનનંુ �માણ ઘટી શક� છ� 

અને આવી શારી�રક તથા માનિસક 
�સ્થિતનો ભોગ બનવંુ પડ� છ�

આરતી જેરથ
ઈધર-ઉધરક�

ચલી પોલીસ સ્ટ�શનની 
આિસસ્ટન્ટ સબ-ઈન્સ્પેક્ટર 
કાવ્યા રાણાને ફ�ક્સ પરના 
શબ્દો માનવામાં આવતા 

નહોતા. ‘તમને તાત્કાિલક અસરથી ફરજ 
પરથી ટ�મ્પરરી સસ્પેન્ડ કરવામાં આવે છ�. 
તમારા િવરુ�ની તપાસ પૂરી ન થાય ક� વધુ 
આદેશ ન આવે ત્યાં સુધી કપાતા પગારે રજા 
પર છો.’

કાવ્યા રાણાએ દાંત ભીસીને ટ�બલ પર 
મુ�ો પછા�ો, ‘આ િનરવ િ�વેદીની 
�કન્નાખોરીને લીધે જ થયું છ�. પણ હું લડી 
લઈશ. જરાય ચૂપ નહીં બેસું.’

એ જ સમયે કાવ્યાના મોબાઈલ ફોનની 
બેલ વાગી. સામે છ�ડ�થી ડાંગના દૈિનક 
‘આહવાની હવા’ની �રપોટ�ર સોનલી 
ભીલનો સવાલ આવ્યો, ‘મેડમ, આપને 
સસ્પેન્ડ કરાયાં એ િવશે શું કહેશો?’

કાવ્યા એકદમ અકડાઈથી બોલી, 
‘ડૉન્ટ �ડસ્ટબર્ મી. મારે જે કહેવું હશે એ 
�ડપાટ�મેન્ટલ ઇન્ક્વાયરીમાં કહીશ.’

સોનલીએ એકદમ ઠ�ડ� કલેજે જવાબ 
આપ્યો, ‘ક્યારેય એવું ન િવચારતા ક� મારા 
વગર કોઈનું કામ અટકી પડશે. ગંજીફામાં 
બાદશાહ ખોવાઈ જાય તો જોકરને બાદશાહ 
બનાવી દેવાય છ�, સમજ્યાં?’

સોનલી વધુ ક�ઈ બોલે એ અગાઉ કાવ્યાએ 
ફોન કટ કરી નાખ્યો. સોનલીએ બે વખત 
ફોન કય�, પણ કાવ્યાએ અવગણના કરી. 
�ીજી વાર બેલ વાગી તો તેણે સોનલીનો 
નંબર બ્લૉક કરી દીધો. ‘નાનકડા લોકલ 
પેપરની નવીસવી છોકરીને મારે શા માટ� 
ક�ઈ કહેવું? એના કરતાં તો આહવાનો સૌથી 
જૂનો અને વગદાર િવનોદ �રપોટ�ર જ બેસ્ટ 
ગણાય.’

કાવ્યાએ િવનોદનો નંબર ડાયલ કય� તો 
સામેથી ફોન કાપી નાખવામાં આવ્યો. તેણે 
બીજી, �ીજી, ચોથી અને પાંચમી વાર નંબર 
ડાયલ કય� ને સામેથી એ જ થયું. કાવ્યાએ 
ગુસ્સામાં મેસેજ કય�, ‘ગો ટ� હેલ.’ તરત 
જ જવાબ આવ્યો, ‘તમારો એ�રયા તમને 

મુબારક.’ ત્યાં એનો ફ�વ�રટ હવાલદાર અંદર 
આવ્યો, ‘મેડમ, ગરમાગરમ ભિજયાં ને 
મસાલા ચા લઈ આવું?’ ‘ગેટ આઉટ... ગેટ 
લોસ્ટ.’ ‘મેડમ, મારે તો અહીં જ રહેવાનું 
છ�.’ ‘તું િનરવ િ�વેદીનો ચમચો છ�. જોઈ 
લઈશ તને... બધાને જોઈ લઈશ.’

‘એ પહેલાં અરીસામાં જોઈને પોતાને 
પૂછજો ક� તમે પોતે શું કયુ� છ�?’

ॻ ॻ ॻ
સેબા�સ્ટયન ગોન્સાલિવસ ઉફ� સબાને 

સમજાતું નહોતું ક� એને ક�ટાળો આવતો હતો 
ક� ગુસ્સો. એને ધારણાથી એકદમ િવપરીત 
અનુભવ થઈ રહ્યો હતો. પોલીસિવરોધી 
ધમાક�દાર �ેસ કૉન્ફરન્સ અને બબ્બે વી�ડયો 
વાઇરલ થયા બાદ પોતાને િચંચલી પોલીસ 
સ્ટ�શનમાં રેડ કાપ�ટ આવકારની ખાતરી 
હતી, પણ એ 25 િમિનટથી ઇન્ચાજર્ 
ઇન્સ્પેક્ટર િનરવ િ�વેદીના બોલાવાની રાહ 
જોતો બેઠો હતો.

હવાલદાર ઇન્ચાજર્ની કૅિબનમાં એક કપ 

ચા મૂકીને બહાર આવ્યો ત્યારે તેણે બગાસું 
ખાતા સેબા�સ્ટયનને અંદર જવાનો લુખ્ખો 
ઇશારો કય�. સબા અંદર ગયો ત્યારે િનરવ 
િ�વેદી ચા માણી રહ્યા હતા. તેમણે બૂમ 
પાડી, ‘હવાલદાર, ઉતાવળ કરજો ભાઈ.’

હવાલદાર દોડતો આવીને સેલ્ફી માટ�નું 

સ્ટ�ન્ડ મૂક્યું.
‘ગુડ. હવાલદાર, હવે બધું ચેક કરી લો.’
હવાલદારે સેલ્ફી સ્ટ�ન્ડ પર પોતાનો 

કૅમેરા મૂક્યો. પાસે આવીને સબાને ઊભો 
કરીને એની ખુરશી ડાબી તરફ લીધી. પછી 
કૅમેરામાં જોઈને ખુરશી થોડી આગળ લીધી. 
‘સર, એકદમ રેડી. કૅમેરો ચાલુ કરું છ��.’

િનરવ િ�વેદીએ કપ નીચે મૂકીને 
સેબા�સ્ટયન સામે જોયું. ‘તો શરૂ કરીએ. 
આપની વાઇફનું નામ આયેશા... �મર 35 
વષર્... ફોટા ઘણા જોયા છ� એટલે વણર્નની 
જરૂર નથી. તેઓ લાપતા ક્યારે થયાં?’

‘ડાંગ દરબારના આગલા િદવસે...’
‘એમ નહીં. તારીખ બોલો.’

સેબા�સ્ટયને થોડ�� િવચારીને કહ્યું, ‘હા, 
યાદ આવ્યું... શુ�વાર, 7 માચર્.’

‘સરસ. ક�ટલા વાગ્યે?’
‘એટલે?’ ‘લાપતા ક�ટલા વાગ્યે થયાં?’
‘અરે, એ ખબર હોત તો રોકી ન લીધી 

હોત... વાત કરો છો સાવ...’
‘આ પોલીસ પૂછપરછ છ� હો... છ�લ્લે તમે 

ક્યારે મળ્યાં આયેશાને?’
‘સવારે દસ વાગ્યે ઘરેથી નીકળ્યો ત્યારે.’
‘ત્યારે તેઓ નૉમર્લ હતાં?’
‘તમે બન્ને છ�ટાં પ�ાં ત્યારે કોઈએ જોયું?’
‘આ ક�વો સવાલ છ�?’
‘પોલીસનો સવાલ છ�. બોલો.’
‘હમ્મ... હા, મારા દીકરાએ જોયાં હતાં.’
‘ક�વડો છ� દીકરો? નામ?’ ‘છ વષર્નો છ�, 

એન્થની...’ ‘વાહ, એન્થની ગોન્સાલિવસ. 
�ફલ્મોના શોખીન છો?’

‘કમ ટ� ધ પૉઇન્ટ, પ્લીઝ.’
‘ઓક�. તમે ઘરેથી નીકળીને ક્યાં ગયા?’
‘વ્હોટ નૉનસેન્સ... આ ક�વો સવાલ?’
‘પોલીસનો સવાલ... બોલો.’
‘મારા કામ પર ગયો.’
‘શેનું કામ?’
‘ઇન્સ્પેક્ટર, ટાઇમપાસ કરવાનું રહેવા 

દો.’
‘હમ્મ... એક કામ કરો... તમે જ ન�ી 

કરો ક� પોલીસે શું પૂછવું અને શું ન પૂછવું. 

બરાબર? શું હું તમારી પત્નીનો મોબાઈલ 
નંબર માંગી શક��?’

‘અફકોસર્, લખો નાઈન...’
‘એક િમિનટ... તમે જ લખી આપો, નહીં 

તો કહેવાશે ક� પોલીસે ભૂલ કરી.’
સબાએ આયેશાનો નંબર લખી આપ્યો, 

સાથે પોતાનો પણ.
‘તમારા બન્નેના સંબંધ ક�વા?’
‘નૉમર્લ... સારા.’
‘નૉમર્લ ક� સારા?’

સબા ગુસ્સામાં બોલ્યો, ‘સારા... બહુ 
સારા.’

‘એમને કોઈ અન્ય સાથે...’
સબા ઊભો થઈને બરા�ો, ‘વ્હોટ 

નૉનસેન્સ! આયેશાને શોધવાની છ�, ખોટી 
બદનામ નથી કરવાની.’

તે ઊભો થઈને ચાલવા માં�ો.
‘િમસ્ટર સેબા�સ્ટયન ગોન્સાલિવસ, તમારે 

પોલીસ તપાસમાં સહકાર આપવો જ પડ�.’
સેબા�સ્ટયન રોકાતો નથી.
િનરવ હસીને બોલ્યા, ‘અરે હા, સોશ્યલ 

મી�ડયા માટ� કોઈને વી�ડયો જોઈએ તો મારો 
નંબર આપજો. કાલે મળીએ, 11 વાગ્યે.’

સેબા�સ્ટયન બહાર નીકળી ગયો. િનરવે 

બન્નેના મોબાઈલ નંબર લખેલા કાગળનો 
ફોટો પાડીને કોઈને ફોરવડ� કય�. સાથે મેસેજ 
લખ્યો, ‘છ�લ્લા �ણ મિહનાના સીડીઆર 
અને દસ િદવસનાં લોક�શન. અજર્ન્ટ.’

પછી િનરવ ઊભા થયા, ‘કૉલ ડ�ટા રેકોડ્સર્ 
આવે ત્યાં સુધી બીજું હોમવક�.’

ॻ ॻ ॻ
પોલીસ સુપ�રન્ટ�ન્ડન્ટ સુરેન્� પુષ્કણાર્એ 

િચંચલી પોલીસ સ્ટ�શનના ઇન્ચાજર્ ઇન્સ્પેક્ટર 
િનરવ િ�વેદી સાથે વાત થયા બાદ કોઈને 
વૉટ્સઍપ કૉલ કય�. ‘ખબરીઓની ટીમને 
બે નામ આપી દે. સેબા�સ્ટયન ગોન્સાલિવસ 
ઉફ� સબા અને તેની વાઇફ આયેશા. તને 
ખબર છ� ક� મારાં બધાં કામ અજર્ન્ટ જ 
હોય છ�. જેમ જેમ માિહતી મળતી જાય 
એમ એમ આપતો જા.’ ફોન મૂકીને પુષ્કણાર્ 
મલક્યા, ‘ડાંગના ઇિતહાસમાં પહેલો �ાઇમ 
ક�સ સોશ્યલ મી�ડયા પર ગાજ્યો. મજા તો 
આવશે, બહુ મજા આવશે.’

ॻ ॻ ॻ
કોન્�ાક્ટર રાજુએ સ્કૉચનો પિતયાલા 

પેગ એક �ાસે ગટગટાવી ગયો. તેણે ફોન 
ઉપા�ો, ‘ધ્યાનથી સાંભળ. પોલીસને વળતો 
ઘા મારવા માટ� વધુ સમય ન અપાય. કાલે 
જોઈએ શું થાય છ�, નહીં તો આપણી નવી 
ચાલ અમલમાં મૂકવી પડશે. બધી તૈયારી 
રાખજે.’                         (�મશઃ)

ગંજીપામાં બાદશાહ ખોવાઈ જાય તો જોકરને બાદશાહ બનાવી દેવાય?

લોપેિથક દવાઓની આડઅસર 
�કડની, લીવર, આંતરડાં, ચરબી, 
�દય, મગજ, લોહી, હાડકાં અને 
સ્નાયુઓ પર પડ� છ� અને તેમને 
નુકસાન પહોંચાડ� છ�. આ બધી 

બાબતોનો આપણને કાં તો અનુભવ હોય છ� અથવા 
તો સાંભળ્યું હોય છ�. પરંતુ દવા લેવાથી માણસ 
અિત કામાસક્ત, જુગારી, ફતનદેવાિળયો, ખરીદી 
કરવાનો વ્યસની અને આખરે નાદાર જાહેર થાય 
એવું ક્યારેય સાંભળવા મળ્યું નથી. ક્યારેક છ�ટાછ�ડા 
લેવાનો વારો આવે એવું પણ ભાગ્યે જ સાંભળ્યું હશે. 
પરંતુ સાંભળ્યું નથી એટલે આવું બનતું નથી તેમ કહી 
શકાય નહીં. મગજમાં ડોપામાઇનનું �માણ વધારતી 
દવાઓની આડઅસરને કારણે અનેક ઘરો ઉજડી ગયાં 
છ�. ક�ટ��બો િવખેરાઈ ગયાં છ�, લગ્નિવચ્છ�દ થયાં છ� 
અને ઘણા લોકો નાદાર જાહેર થયા છ�. ભારતમાં 
આવી આડઅસરો થઈ હશે તો પણ અજ્ઞાનતાને 
કારણે દવાઓને જવાબદાર ગણવામાં આવી નહીં 
હોય. કારણ ક� �થમ ��ષ્ટએ આવી આડઅસરો 
અતા�ક�ક લાગે, પરંતુ તે સત્ય છ�, એ હવે પુરવાર 
થયું છ�.

મગજ યોગ્ય રીતે કામ કરે તે માટ� ડોપામાઇનનું 
યોગ્ય �માણ જરૂરી છ�. તેના અભાવમાં રેસ્ટલેસ લેગ 
િસન્�ોમ અને પા�ક�ન્સન્સ �ડસીઝ જેવી બીમારીઓ 
થઈ શક� છ�. �ડ�ેશનની �સ્થિત પણ તેની ઊણપને 
કારણે વધુ ઘેરી બની શક� છ�. ડોપામાઇન રસાયણની 
મદદથી શરીરના હલનચલન અને નાનીથી મોટી 
શારી�રક ��િત્તઓ સરળતાથી થાય છ�. રેસ્ટલેસ 
લેગ િસન્�ોમમાં દદ�ના પગ �સ્થર રહી શકતા 
નથી. ખાસ કરીને રા�ે સૂતી વખતે દદ� પગને 
સતત ઝાટકા મારતો રહે છ�. દદ� અકળામણ અને 
થોડ�� દદર્ અનુભવે છ�. પા�ક�ન્સન્સ �ડસીઝમાં દદ�નાં 
ગા�ો �ૂજતાં રહે છ� અને શરીરની હલનચલન પર 
િનયં�ણ ઘટ� છ�. વ્ય�ક્તની �મર વધે તેમ મગજમાં 
ડોપામાઇનનું �માણ ઘટી શક� છ� અને આવી શારી�રક 
તથા માનિસક �સ્થિતનો ભોગ બનવું પડ� છ�. ક�ટલાક 
રોગોની સારવારમાં દદ�ના મગજમાં ડોપામાઇનની 
અસર વધે એવી દવાઓ આપવામાં આવે છ�. આ 
દવાઓ ડોપામાઇન એગોિનસ્ટ તરીક� ઓળખાય છ�. 
તે શરીર પર પેચ અથવા ઇન્જેક્શનના રૂપમાં પણ 
અપાય છ�. તેની અસરથી મગજના કોષો જાણે પૂરતું 
ડોપામાઇન મળી ગયું હોય એ રીતે કામ કરવા માંડ� છ�. 
આ દવાની શારી�રક આડઅસરોમાં નીચું બ્લડ�ેશર, 
ઊબકા, માથાનો દુખાવો, ચ�ર અને પગમાં સોજા 
વગેરેનો સમાવેશ થાય છ�. આ ઉપરાંત મગજના 
વતર્ન, ખુશ રહેવાની ઇચ્છા અને િચંતાઓ પર પણ 
તેની અસર પડ� છ�. આવતી કાલની િચંતા કયાર્ વગર 
દદ�ને તત્કાળ આનંદ મેળવવાની ઇચ્છા જાગે છ�. આ 
�સ્થિતને ‘ઇમ્પલ્સ કન્�ોલ �ડસઓડ�ર’ (ICD) કહે 
છ�. મગજમાં ડોપામાઇનનું �માણ વધી જાય ત્યારે 
વ્ય�ક્તને જુગાર રમવો, સતત ઓનલાઈન શોિપંગ 

ક ર વું , 

કામવાસનાની ઝંખના અને પૂિતર્ કરવી, સતત ખાતા 
રહેવું જેવી અિનચ્છનીય ��િત્તઓ તરફ વળવાની 
�િત્ત જાગે છ�. પ�રણામોનો િવચાર કયાર્ વગર વ્ય�ક્ત 
આ ��િત્તઓમાં ખૂંપેલી રહે છ�. ડોપામાઇન મગજનાં 
�રસેપ્ટસર્ અને લાગણીઓ સાથે સંકળાયેલી િલ�મ્બક 
િસસ્ટમને ઉત્તેિજત કરે છ�. ક�ઈક એવું મેળવવાની 

ઝંખના તી� બને છ�, જેનાથી ખુશી મળ�. મગજનું 
�રવોડ� સેન્ટર વધુ સિ�ય બને છ�.

મગજની પોતાના પર સંયમ રાખવાની અને 
િવચારો પર �ેક મારવાની ક્ષમતા ઘટી જાય છ�. 
દરેક ક્ષણે તત્કાળ અને સતત આનંદ મેળવવાની 
�િત્ત પર લગામ રહેતી નથી. આ �સ્થિત ‘કમ્પ�લ્સવ 
િબહેિવયર’ તરીક� ઓળખાય છ�. આ એવું વતર્ન છ�, 
જેમાં ��િત્ત કરવાથી દદ�ને ક્ષિણક આનંદ મળ� છ�. 
તબીબી સંશોધનો જણાવે છ� ક� ડોપામાઇન એગોિનસ્ટ 
વગર્ની દવાઓ લેતા દદ�ઓ પૈકીના 14થી 24 ટકા 
દદ�ઓમાં આ �કારનું એક અથવા એકથી વધુ 
અિનયંિ�ત વતર્ન જોવા મળ� છ�. જેની જરૂર ન હોય 
એવી અસંખ્ય ચીજવસ્તુઓ તેઓ ખરીદતા રહે છ�. 
ઓનલાઈન શોિપંગની સુિવધા આવા વતર્નને વધુ 
વેગ આપે છ�. ખરીદીનાં પાસર્લ ઘરે આવ્યા પછી 
ખોલ્યા વગર પ�ાં રહે છ�. એટલું જ નહીં, ���ડટ 
કાડ� પર એવું કરજ ચઢાવી દે છ� ક� જેની ચૂકવણી 
કરવી મુશ્ક�લ બની જાય 
છ�. આખરે નાદારી 
નોંધાવવાનો વારો આવે 
છ�. ઘરની આિથર્ક વ્યવસ્થા 
ખોરવાઈ જાય છ�. દદ�ને 
વધુ ખરીદી કરવી હોય છ�, 
પરંતુ આવક ખલાસ થઈ 
ગઈ હોય છ�. આ �સ્થિત મગજ પર વધુ ખરાબ અસર 
કરે છ�. આખરે છ�ટાછ�ડા લેવા પડ� છ� અને બાળકોનું 
િશક્ષણ પણ રઝળી પડ� છ�. પિ�મના દેશોમાં આ 
�સ્થિત એક મોટ�� દૂષણ બની ગઈ છ�.

દદ�ની કામવાસના અચાનક અને અસાધારણ 
રીતે વધી જાય છ�. ઓનલાઈન અ�ીલ િવ�ડયો 
અને સામ�ી જોવાની ટ�વ પડી જાય છ�. તી� 
કામવાસનાના આવેશમાં ક્યારેક જોખમી 
હરકતો પણ કરી બેસે છ�. જે વ્ય�ક્ત દવા લેતી 
ન હતી ત્યાં સુધી સંયિમત વતર્ન કરતી હોય, 
તેનામાં દવાનું સેવન શરૂ કયાર્ પછી ત�ન 
િવપરીત �િત્તઓ જાગી શક� છ�. જુગારખાનાં, 

લોટરી, ઓનલાઈન બે�ટ�ગ, શેરબજાર 
અને વાયદાબજારમાં તેઓ 

િજંદગીભરની કમાણી 
સ્વાહા કરી દે છ�. આમાં 
એવા દદ�ઓ પણ હોય 
છ�, જેમણે દવાઓનું 
સેવન શરૂ કયુ� તે પહેલાં 
ક્યારેય જુગાર રમ્યો 
હોતો નથી. ઘણાને 
સતત ક�ઈક ખાવાની 

ઇચ્છા થતી રહે છ�. િવજ્ઞાનના મતે આ દદ�ઓ 
સ્વભાવથી ખરાબ હોતા નથી. તેમના મગજમાં 
રસાયણનું અસંતુલન સજાર્તાં તેઓ આવું વતર્ન કરવા 
લાગે છ�. આ તેમનું નૈિતક અધઃપતન નથી. ક�ટલાક 
દદ�ઓને ઘરની ચીજવસ્તુઓ અલગ અલગ પાડીને 
નવેસરથી ગોઠવવાની ��િત્ત ગમવા માંડ� છ� અને 
તેમાં તેઓ કલાકો સુધી રત રહે છ�.

સતત ખરીદી કરવી, પોન��ાફીનું વળગણ, 
અિતશય કામેચ્છા અને જુગાર જેવી ��િત્તઓ 
દદ�ઓ ઘણીવાર ક�ટ��બીજનો અને તબીબોથી છ�પાવે 
છ�. આ અચાનક જાગતી �િત્તઓ પાછળનું કારણ 
હવે સમજાયું છ�. તેથી તેની સારવાર શક્ય છ�. દદ�ને 
અપાતી ડોપામાઇન એગોિનસ્ટ દવાનું �માણ તબીબી 
દેખરેખ હેઠળ �મશઃ ઘટાડીને તેનું વતર્ન સામાન્ય 
�સ્થિતમાં લાવી શકાય છ�.

દુિનયામાં રેસ્ટલેસ લેગ િસન્�ોમ (RLS)ના 
લાખો અને કરોડો દદ�ઓ છ�. એકલા યુ.ક�.માં પચાસ 
લાખથી વધુ દદ�ઓ હોવાનો અંદાજ છ�. દુિનયામાં 
પા�ક�ન્સન્સ �ડસીઝના દદ�ઓની સંખ્યા એક કરોડ 
અઢાર લાખથી વધુ છ�. તેમને ડોપામાઇનની અસર 
વધારતી સારવાર અપાય છ�. RLSની દવાથી જુગાર 
રમવાની �િત્ત જાગે, એવો �થમ ��ષ્ટએ અતા�ક�ક 
લાગતો સંબંધ કોણ બેસાડ�? પરંતુ સંશોધનો અને 
અભ્યાસોમાં દવાઓ તથા દદ�ઓના વતર્નમાં થયેલા 
ફ�રફારોની િવશદ તપાસ કરવામાં આવી ત્યારે આ 
સંબંધ જાણવા મળ્યો. દવા ચાલુ ક� બંધ કરવાની સાથે 
આ �િત્તઓ પણ શરૂ થતી ક� બંધ થતી હોવાનું જોવા 
મળ્યું. આથી પણ દવા અને વતર્ન વચ્ચેનો સંબંધ 
બહાર આવ્યો.

RLS એક અકળાવી મૂક� એવી બીમારી 
છ�. દદ�ને રા�ે શાંિતથી �ઘવા દેતી નથી. પરંતુ 
ક�ટલાક દદ�ઓ માટ� તેની સારવાર રોગ કરતાં પણ 

વધુ નુકસાનકારક સાિબત 
થાય છ�. ક�ટલાક દદ�ઓ 
અિનયંિ�ત વતર્ન અને 
નાદારીને કારણે ફોજદારી 
ક�સોમાં પણ ફસાયા છ�. 
પિ�મના દેશોમાં ક�ટલાક 
દદ�ઓએ તબીબો સામે 

આિથર્ક વળતરના દાવા કયાર્ છ�. જોખમોની જાણ 
કયાર્ વગર જેમને ડોપામાઇનની સારવાર અપાઈ 
હતી, એવા ક�ટલાક દદ�ઓને એક કરોડ રૂિપયાની 
આસપાસનું વળતર ચૂકવાયું છ�. હજી ઘણા દાવા 
અદાલતોમાં ચાલી રહ્યા છ�.

66 વષર્ના �ફિલપ સ્ટીવન ઓનલાઈન જુગારમાં 
હજારો પાઉન્ડ હારી ગયા હતા અને હજારો પાઉન્ડની 
િબનજરૂરી ખરીદી પણ કરી હતી. તાજેતરમાં 
અદાલતે તેમના તબીબોને તેમને 70 હજાર પાઉન્ડ 
ચૂકવવાનો આદેશ આપ્યો છ�. �ફિલપે આ �કસ્સો 
પોતાની પત્નીથી પણ છ�પાવ્યો હતો.

આધુિનક તણાવયુક્ત જીવનશૈલીમાં આ બંને 
�કારની બીમારીઓનું �માણ વધી રહ્યું છ�. વધુ 
ને વધુ વડીલો અને ��ો એકલા રહેતા હોવાથી 
માનિસક સમસ્યાઓનો ભોગ બને છ�. જે લોકો 
ડોપામાઇન એગોિનસ્ટ દવાઓ લેતા હોય તેમણે 
પોતાની રીતે દવા અચાનક બંધ કરવી નહીં. અન્યથા 
દવા બંધ કરવાથી ઊભી થતી િવથ�ોઅલની વધુ 
ગંભીર સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડી શક� છ�. 
દવા હંમેશાં તબીબની દેખરેખ હેઠળ જ લેવી જોઈએ. 
તબીબોએ પણ દદ�ઓને દવાની સંભિવત આડઅસરો 
અને જોખમોથી વાક�ફ કરવા જરૂરી છ�.

હું સામેવાળા લોકોને ક્યાર�ય માત્ર િપતાની ગાળ નથી આપતો...સાથે ક�ટુંબના અન્ય લોકોને પણ ગાળ જ�ર આપું છું!

કોં�ેસની મજાક ઉડાવતા પહેલાં ભાજપે યુપીમાં આત્મિનરીક્ષણ કરવાની જરૂર છ�વડાપ્રધાન નર�ન્દ્ર મોદી અને ક�ન્દ્રીય �હપ્રધાન અિમત શાહ� સોિશયલ મી�ડયા પર ક�ગ્રેસની મ�ક ઉડાવી 
છ�, કારણ ક� ક�ગ્રેસે તાજેતરમાં જ અનેક રાજ્યોમાં યો�યેલી િવધાન પ�રષદોની ચૂંટણીઓમાં લગભગ 

નિહવત્ દ�ખાવ કય� છ�. � ક�, ક�ગ્રેસની મશ્કરી કરતાં પહ�લાં તેમણે ઉત્તર પ્રદ�શમાં પોતાના પક્ષના સ્કોરકાડર્ 
પર નજર નાખવી �ઈએ. આત્મિનરીક્ષણ એટલા માટ� પણ વધુ મહ�વનું છ�, કારણ ક� આવતા વષ� માચર્માં 
રાજ્યમાં િવધાનસભાની ચૂંટણીઓ યો�વાની છ�, 
જે 2029ની લોકસભાની ચૂંટણી માટ�નો મંચ તૈયાર 
કરશે. ભાજપે જે 11 બેઠકો પર ચૂંટણી યો�ઈ હતી 
તેમાંથી 6 બેઠકો �તી લીધી છ�, પર�તુ ભાજપ માટ� 
િચંતાનો િવષય એ હોવો �ઈએ ક� યુપીમાં તેનો મુખ્ય 
હરીફ સમાજવાદી પાટ� ક�ટલું સા�ં પ્રદશર્ન કરી 
રહી છ�. સપાએ મોદીના મતિવસ્તાર વારાણસીની 
બે બેઠકો સિહત બાક�ની તમામ પાંચ બેઠકો �તી 
લીધી છ�. સપાએ લખનૌની બેઠક પણ ભાજપ પાસેથી 
છીનવી લીધી અને એક અપક્ષ પાસેથી આગ્રાની 
બેઠક મેળવી. આ ચૂંટણી પછીના િવશ્લેષણનું મહ�વ 
એ હક�કતમાં રહ�લું છ� ક� આ MLC ચૂંટણીના મતદારો સ્નાતકો અને િશક્ષકો છ�. બી� શબ્દોમાં કહીએ તો, 
આ ભાજપનો મુખ્ય મતદાર વગર્ છ�, ખાસ કરીને યુપીમાં. � ભાજપ 
રાજ્યમાં તેના મધ્યમ વગર્ના િશિક્ષત મતદારોને �ળવી શક્યું નથી, 
તો તેણે આગામી િવધાનસભાની ચૂંટણી માટ�ની પોતાની રણનીિત પર 
કાળ�પૂવર્ક પુનિવર્ચાર કરવાની જ�ર છ�. તેણે એ કારણોનો અભ્યાસ 
કરવો �ઈએ ક� શા માટ� આમાંથી ક�ટલાક મતદારો સપા તરફ વળ્યા, 
કારણ ક� આ િતરાડ આગામી વષર્ની િવધાનસભાની ચૂંટણીમાં ભાજપ માટ� સમસ્યા ઊભી કરી શક� છ�.

વોટચોરીના આક્ષેપો 
કરવાનું નેતન્યાહૂ રાહુલ 

પાસેથી શીખ્યા છ�?

એ રસપ્રદ છ� ક� જ્યાર� ભારતમાં રાહુલ 
ગાંધીની આગેવાની હ�ઠળ ક�ગ્રેસ 

‘વોટચોરી’ના સૂત્રો ઉઠાવી રહી છ�, ત્યાર� 
એવું લાગે છ� ક� ઇઝરાયેલના વડા પ્રધાન 
બેન્�િમન નેતન્યાહૂએ પણ તેમની પાસેથી 

કોઈ પાનું ઉધાર લીધું છ�. તેઓ પણ પોતાના 
દ�શમાં તાજેતરમાં સંપન્ન થયેલી સામાન્ય 
ચૂંટણીમાં બહુમતી મેળવવામાં િનષ્ફળ જવા 
બદલ ‘વોટચોરી’ના આક્ષેપો કરી રહ્યા 
છ�. અમે�રકામાં ઓિપિનયન પોલ આગામી 
સપ્તાહના મધ્યમાં યો�નારી મધ્યસત્ર 
ચૂંટણીઓમાં પ્રમુખ ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પની પાટ�ની 
સંસદનાં બંને �હોમાં હારની આગાહી 
કરી રહ્યા છ�. તો શું ચૂંટણી પહ�લાંની 
આ આગાહીઓ સાચી પડશે તો તેઓ 
પણ ડેમોક્ર�ટ્સ પર ‘વોટચોરી’નો આરોપ 
લગાવવા માટ� ક�ગ્રેસ પાટ�ના પગલે 
ચાલશે?

સંઘે ધનખડને દશેરા ઉત્સવમાં 
ક�મ આમંિ�ત કયાર્?

R
SS દ્વારા તેના પ્રિતિષ્ઠત િવજયાદશમી ઉત્સવમાં પૂવર્ ઉપરા�પિત 
જગદીપ ધનખડને આમંિત્રત કરવાનો િનણર્ય જેટલો 

આશ્ચયર્જનક લાગે છ�, તેટલો વાસ્તવમાં નથી. ધનખડ અને ભાજપ 
પર શાસન કરતી મોદી-શાહની �ડી વચ્ચે ખટરાગ હોવા છતાં, RSS 
આગામી વષ� ઉત્તર પ્રદ�શમાં અને 2028માં રાજસ્થાનમાં યો�નારી 
ચૂંટણીઓ તરફ નજર દોડાવી ર�ં છ�. બંને રાજ્યોમાં ધનખડ જે 
�ટ સમુદાયમાંથી આવે છ�, તે સમુદાયના મતો ભાજપ માટ� અત્યંત 
મહ�વપૂણર્ છ�. િવજયાદશમી પર મુખ્ય મહ�માન તરીક� સન્માિનત થવાનો 
િવશેષ અિધકાર આપીને RSS સ્પષ્ટપણે �ટ સમુદાયને રાજક�ય 
સંક�ત આપી ર�ં છ�. આ બાબત ખાસ કરીને રાજસ્થાનમાં મહ�વપૂણર્ 
છ�, જ્યાં ભાજપના સાધારણ બ્રાહ્મણ મુખ્યમંત્રી ભજનલાલ શમાર્ 

હ�ઠળ લોકોમાં અસંતોષના 
સંક�તો દ�ખાઈ રહ્યા છ�. 
જ્યાર� ધનખડ સિક્રય 
રાજકારણમાં હતા, 
ત્યાર� તેમણે લોકસભામાં 
રાજ્યના �ટ-બહુલ 
ઝુંઝુનુ મતિવસ્તારનું 
પ્રિતિનિધત્વ કયુ� હતું. 
મોદી-શાહની �ડી 

ધનખડને અંગત અણગમાની નજર� જુએ છ�. તેમની વચ્ચેના મતભેદનું 
કારણ શું હતું તે હજુ અસ્પષ્ટ છ�, જેના પ�રણામે ગયા વષ� જુલાઈમાં 
તેમણે ઉપરા�પિત પદ�થી અચાનક રા�નામું આપવું પડ્યું હતું. 
કારણ ગમે તે હોય, આ બાબત હજુ પણ ખૂંચે છ�. સરકાર� હજુ 
સુધી ધનખડને લુ�ટયન્સ �દલ્હીમાં કોઈ બંગલો ફાળવ્યો નથી. પૂવર્ 
ઉપરા�પિત તરીક� તેઓ સરકારી આવાસ મેળવવા માટ� હકદાર છ�. 
તેમને પદ છોડ્યાને એક વષર્થી વધુ સમય થઈ ગયો હોવા છતાં તેઓ 
�દલ્હીના બહારના િવસ્તારમાં લોકદળના નેતા ઓમ પ્રકાશ ચૌટાલાના 
પ�રવારના ફામર્હાઉસમાં રહ� છ�. ઉલ્લેખનીય છ� ક� ધનખડ એક સમયે 
ચૌટાલાના િપતા અને �દવંગત �ટ નેતા દ�વીલાલના વફાદાર હતા. 
છ�લ્લા એક દાયકામાં RSSની ન�ક જવા છતાં તેઓ ચૌટાલા પ�રવાર 
સાથે મધુર સંબંધો �ળવી રાખે છ�. યુપી અને રાજસ્થાનની આગામી 
ચૂંટણીઓ દશાર્વશે ક� RSS દ્વારા ધનખડના મહ�વનું આંકવામાં 
આવેલું મૂલ્યાંકન સાચું છ� ક� નહ� અને ધનખડ હજુ પણ પોતાના 
સમુદાયના નેતાઓ પર જૂનો પ્રભાવ �ળવી રાખે છ� ક� નહ�.
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