
લઘુકાવ્ય
સ્વથી
સફાઈની
શ�આત એટલે -
સ્વગર્ જેવું વાતાવરણ.
***

માનવ�વનને...
....સુરક્ષાનું
આવરણ....
સફાઈ- સ્વચ્છ 
....

પયાર્વરણ
***

મન, િવચાર
શરીર, 

કપડાંની
સફાઈ-
સ્વસ્થતા સાથે 

સુંદરતાની-
બિક્ષસ.

- �કશોર આર. 
ટ�ડેલ 
(નવસારી)

8 ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાતદપર્ણ
શિનવાર ૩૧ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

��ષ્ટકોણ બદલીએ
�દવાળીની સફાઇનું કામ કરતા કરતા...

ચાલો આપણે આ વરસે સંબંધો પર,
ચઢ�લા ધૂળના’ સ્તરોની પણ સફાઇ કરીએ તો 

ક�વું?
પૂવર્ગ્રહો ત્યાગીને શાલીનતા અપનાવી એને 

માફ કરીએ,
તો કદાચ...

આ સાફ અને માફ કરવાના ��ષ્ટકોણથી
સ્વજન ક� પરજનનું �વન... પ્રકાિશત થઇ 

શક�!!
- િબનાઇફર એ�રક ડુમસીયા (સુરત)

વાચકોની ઘણા સમયથી માંગ હતી ક� ‘સન્નારી’માં વાચકોની કિવતા પ્રકટ કરો. વાચકોની લાગણીને 
ધ્યાનમાં રાખી અમે વાચકોની કિવતા આપવાનું શ� કરવાનું નક્કી કયુ� છ�. ઈન્ટ્રેસ્ટ�ગ બનાવવા દર 
અઠવા�ડયે કિવતા માટ� તમને એક િવષય આપવામાં આવશે. એના પર કાવ્ય લખી અમને મોકલી 
આપશો. વાચકોને ખાસ િવનંતી ક� કાવ્ય ટૂંકાં મોકલે જેથી વધુ કાવ્યો સમાવી શકાય. લાંબા 
કાવ્યને ગણતરીમાં લેવામાં આવશે નિહ. આ વખતનો િવષય છ� ‘પ્રવાસ’. તમારી મૌિલક ક�િત અમને 
7-11-26 સુધીમાં મળ� એ રીતે પોસ્ટ, �બ� ક� Email પર મોકલી આપશો. 

Email:sannari@gujaratmitra.

‘પ્રવાસ’ પર કાવ્ય મોકલી આપો

મનની સફાઈ
સ્વચ્છતા ત્યાં જ પ્રભુતા, સ્વચ્છતા સૌને વહાલી

પ્રત્યેક �દપાવલી પહ�લાં થતી સ્વ�હ� સાફ-સફાઇ,
સ્વ�હની સફાઇ સાથે કરવી મનની સફાઇ,

રાગ, દ્વેષ, નફરત, બેઇમાનીનાં �ળાંની સફાઇ
કરીશું મનની સફાઇ તો પ્રભુ કરશે શુભાિશષની સહાય.

- નેહા એમ. શાહ (સુરત)

શેની સફાઈ?
સાફ-સફાઈ! શેની?

ઘરની? મનની? ક� બંનેની?
ઘર સાફ, સુખ વધે.
મન સાફ, પ્રેમ વધે.

હું તો ઈચ્છું સાચો િવકાસ,
જેમાં કર� પ્રભુ િનવાસ.

બંને સાફ તો જ સાચી �દવાળી,
તો જ િજંદગી બને િનરાળી.

-ડૉ. રાજલ સુખીયા� ચિલયાવાળા (ફ્રાન્સ)

ગાંધીજીની સાચી સફાઈ
હાથમાં ઝાડુ ને �દલમાં સત્ય, એવો હતો બાપુનો મંત્ર,
ગંદક� હટાવી દ�શમાંથી, બદલવું હતું આખુંય તંત્ર;

ગાંધી�ને વહાલી હતી સફાઈ, એ જ એમની સાચી ભિક્ત હતી,
જેના થક� આઝાદ ભારતની, રચવાની નવી એક શિક્ત હતી.
બાપુ કહ�તા પિવત્રતા િવના, સ્વતંત્રતા પણ અધૂરી ગણાશે,

� આંગણું આપણું મેલું હશે, તો દ�શ કઈ રીતે આગળ વધશે?
માત્ર કાગળ પર નહ�, આચરણમાં સફાઈ લાવવાનો આદ�શ દીધો,
કચરો વાળી પોતે જ પોતાનો, સ્વચ્છતાનો એવો એ પ્રાર�ભ ક�ધો.

� હશે દ�શમાં ચાર�તરફ સફાઈ, તો રોગચાળો આપોઆપ ભાગશે,
સ્વચ્છ હવામાં શ્વાસ લઈને, દ�શનો યુવાન નવો �ગશે;

તંદુરસ્ત તન અને પિવત્ર મનથી જ, રા�ની પ્રગિત સાકાર થશે,
ગામડું અને શહ�ર જ્યાર� ચમકશે, ત્યાર� જ સાચો િવકાસ થશે.

આવો બાપુના એ જ પગલે ચાલી, દ�શભિક્તનું એક ઋણ ચૂકવીએ,
તન, મન અને આપણી આસપાસ, સફાઈ રાખવાનું આ વ્રત લઈએ;

જ્યાં સ્વચ્છતા ત્યાં જ પ્રભુતા, એ મંત્રને હ�યે વસાવીએ,
ગાંધી�ના સપનાનું એ સુંદર, અને પ્રગિતશીલ ભારત બનાવીએ                                                                               

- હરીશ પટ�લ 

સફાઈ અિભયાન
 ઠલવાય છ� દુિનયા-ભરની ગંદક� અહ�

    તોયે સમુદ્રને ક્યાં ફ�રયાદ છ�?
તર�ગે - તર�ગે ગંદક� �કનાર� લાવે છ�  

  અગાધ જળની સફાઈ એ ખુદ કર� છ�!
�વ-��ષ્ટ, વનસ્પિત-��ષ્ટને નવ�વન 
   અપર્વાની સાથે-સાથે વરસાદનું જળ -

  નદી-નાળા, ગામ, શહ�રને સ્વચ્છ રાખે છ�
   એ પણ સફાઈ અિભયાન જ છ� !

માણસે -માણસે મન પણ િભન્ન-િભન્ન હોય છ� 
 ઈષ્યાર્, દ્વેષ, છળ-કપટ, વેર-ઝેરને ભૂલીને 
  મનને િનદ�ષ, િનમર્ળ, િનષ્કલંક રાખીએ 

    એ જ સાચું સફાઈ અિભયાન છ� !           
                   - ચંદ્રપ્રભા આર. ક��વર (સુરત )

સફાઈ - એક સહજ સંસ્કાર
સવાર� ઊઠીને ઘર તો ચમકાવીએ,

પણ કચરો બહાર શેરીમાં ક�મ સરકાવીએ?
રોજ મં�દરમાં જઈને માથું તો નમાવીએ,

પણ રસ્તા પર કચરો ફ�કતાં ક�મ ન શરમાઈએ?
ઈશ્વરની રચેલી આ સુંદર ધરતીને,

સ્વચ્છ રાખવાનો િવચાર ક�મ ભૂલી જઈએ?
ચાલો ને આપણે એક એવો સમાજ સ�વીએ,

કચરો ફ�કતાં પહ�લાં ફક્ત એક વાર િવચારીએ...
અને સ્વચ્છતાને માત્ર અિભયાન નહ�,

પણ �વનનો સહજ સંસ્કાર બનાવીએ...
- િનરાલી ઠો�રયા  (મોરબી)

િવ�ેષણ સફાઈનું
બેઠો કરવા િવશ્લેષણ સફાઈનું સ્થૂળ અને સૂ�મ અથર્માં,

કય� ચોખ્ખો કમરો, ખૂણે, તિળયે ઝાડીઝૂટક� ખંખેરીને,
પણ આ શું ? �ષ્ણા, લોભ, એંટ  કદી ના સાફ થાતાં  મનનાં ,

કયા� સાફ �ળાં, ખંખેરી ધૂળ અભરાઈની, કયાર્  તિળયા  
ઝાટકઝૂટક,

પણ આ શું? શરમ વગરનાં માન, અિભમાન, અહ�કાર ઊભાં ને 
ઊભાં,

કયા� પોતાં �ફનાઈલનાં, ધોઈ ઉમ્બર, દીવાલ, છત એ ઓળઘોળ,
પણ આ શું? આવે બદબૂ ભયંકર આ લાઈક, ટ�ગ, ફોલોઅસર્ ક�રા 

દ�ભની.
- હ�મંતક�માર ટી. નાયક

સંબંધોમાં સફાઈ
કરીએ સફાઈ ઘરની જેવી,

કરતાં રહીએ મનના િવચારોની.
રાખી મન સાફ, દૂર કરીએ ગેરસમજ.

કરી દૂર ગેરસમજ એકબી�ની,
રાખીએ સફાઈ સંબંધોમાં.

- શ્રીમતી સ્નેહલ રાજન �ની (સુરત)

પર અમે કિવતા મંગાવી હતી. તેને 
વાચકોનો ઘણો સારો �િતસાદ 

મળ્યો છ�. અમે અહીં શક્ય એટલી 
કિવતા સમાવી છ�. વાચકો તમે ઉત્સાહભેર 

કિવતા મોકલતા રહેશો

સફાઇ
મનની સફાઈ 
ઘરની સફાઈ કરતાં વધુ 
જ�રી છ� મનની સફાઈ 

છુપાયા છ� મનના માિળયામાં 
 ઈષાર્, અહ�કાર, ક્રોધ, કડવાશ

અટકાવો નેગે�ટવ એન�ને 
સ્વીકાર કરો પોિઝ�ટિવટીનો 
 ભૂંસીએ મનના ખોટા િવચારો 
�મી ગઈ છ� ધૂળ અને ગંદક� 
ચાલો ને કરીએ મનની સફાઈ 

જ્યાં હોય મનની સફાઈ 
 ત્યાં છ� લ�મી-સરસ્વતીનો વાસ 

 ‘જેએમ’ પણ સમજે છ� 
 સહ�લી નથી મનની  સફાઈ 

 પ્રગટાવો દીવા મનમાં સફાઈના
- ડૉ. જે. એમ. નાયક (નવસારી) 

સફાઈ
પવને

ધૂળ ખંખેરી સફાઈ કરી
ત�વર મં�દરની.

**

ઝાડુથી
એક સન્નારીએ સફાઈ કરી

આળસુ :
પિત પરમેશ્વરની!

**

ગ્રંથ નિહ વાંચ્યા
 તેથી ઉધઈએ

સફાઈ કરી નાખી 
ગ્રંથાલયની!

**

ચોમાસા પછી
સૂયર્�કરણે સફાઈ કરી,

રસ્તા પરના કાદવક�ચડની.
 - રમેશ પટ�લ (સુરત)

સફાઇ
આચરણમાં સફાઇ રાખી છ�,

િજંદગી ખુશનુમા રાખી છ�
સુખને સદાય વહ�ચતો રહ્યો
પ્રભુએ મહ�રબાની રાખી છ�.

- િબમલ ચૌહાણ (ભ�ચ)


