
 ભારતીય દરેક તહેવારની ઉજવણી પાછળનો કોઈ ઉ�ેશ રહેલો છ�, કોઈ 
ને કોઈ કહાની તેની પાછળ રહેલી છ�, કોઈ ને કોઈ સંદેશો રહેલો હોય છ�. 
િદવાળી દરેકના જીવનમાં રોશની ફ�લાવવાનો સંદેશ આપે છ�, ધુળ�ટી 
દરેકના જીવનમાં ખુશી, હષર્, ઉલ્લાસના રંગો ફ�લાવવાનો સંદેશ આપે 
છ�. દરેક વ્ય�ક્તમાં કોઈ ને કોઈ ગુણ રહેલા હોય છ�. કોઈને બીજાના 
જીવનમાં અજવાળ�� ફ�લાવવાનું ગમતું હોય તો કોઈને બીજાના જીવનમાં 
ખુશીના રંગો ફ�લાવવાનું ગમતું હોય એટલે એમને જે ગમતું હોય તેને 
�રલેટ�ડ ફ��સ્ટવલ્સ ગમતા હોય છ�. યંગસ્ટસર્ને નવરા�ી, ધુળ�ટી, 
પતંગ પવર્ ગમતો હોય. કોઈ ને કોઈ એક તહેવાર સૌથી 
વધારે ગમતો હોય તો તે પાછળ કોઈ ને કોઈ �દયસ્પશ� 
કહાની ક� ભાવના છ�પાયેલી હોય છ�. હવે િદવાળીનો તહેવાર 
નજદીક છ� તો ઘણા સુરતીઓને રોશનીનું આ પવર્ ગમતું જ હશે. તો 
ચાલો ગમતાનો કરીએ ગુલાલ. ‘સન્નારી’ના તમામ વાચકોને 
એડવાન્સમાં Happy Diwali.

ચંદી પડવા પર જ કલકત્તા શોિપંગ માટ� 
ગયા હતા ત્યાં બહુ શોધી પણ કશે ઘારી 

નહીં મળી: પૂજા મહાત્મા 

સલાબતપુરા િવસ્તારમાં રહેતાં 32 વષ�ય પૂજા સાગરભાઈ 
મહાત્મા આમ તો વ્યવસાયે ઈ�ન્ટ�રયર �ડઝાઈનર છ� પણ 

હાલ તેમનું બાળક નાનું છ� એટલે તેઓ ઈ�ન્ટ�રયર �ડઝાઈન માટ� 
કોઈ પ્લાન આવે તો ઘરે બેસીને �ો�ગ કરે અને સાઈટ િવિઝટ 
કરતા હોય. પૂજાબેને જણાવ્યું ક�, ‘‘ચંદી પડવો આપણા સુરતીઓનો 
પોતીકો તહેવાર છ�. સુરત િસવાય બીજે કશે પણ તમને ઘારી ખાવા 
નહીં મળ�. બાળપણથી જોતા આવ્યા છીએ ક�, ચંદી પડવાના એક 
િદવસ પહેલાં શરદપૂિણર્માના િદવસે ચાંદામામાની પૂજા કરવાની. 
દૂધપૌંઆ ચાંદામામાને ધરાવાય. વાટકીમાં દૂધપૌંઆ મૂકવાના અને 
પછી િવશ માંગવાની જે પૂરી થતી હોવાનું માનવામાં આવે છ�. 
એના બીજા િદવસે ચંદી પડવો ઉજવાય. બાળપણથી ઘરે ઘારી 
બનાવતા જોતા આવ્યા છીએ. ઘરે ઘારીની િગફ્ટ આવે, બીજાને 
ઘારી મોકલવાની. પ�રવારના બધાં સાથે ભેગા થઈ ઘારી - ભૂસાની 
મજા લેવાની. આવું ગેટ ટ� ગેધર મને બહુ ગમે. દર વષ� ઘારી ખાવાની પરંપરા અમે જાળવી રાખી છ� પણ થોડાં વષર્ પહેલાંની વાત છ�. મારા ભાઈના મેરેજનું શોિપંગ કરવા અમે કલકત્તા ગયાં હતાં. ત્યારે ત્યાં ચંદી પડવાના િદવસે અમને ઘારી ખાવી હતી પણ મારા ફાધર ત્યાં ઘણી જગ્યા પર મીઠાઈની દુકાનોમાં ઘારી શોધતા હતા પણ કશે નહીં મળી. ત્યાં તો કોઈને ઘારી િવશે કાંઈ ખબર જ નહીં. એ વષ� અમને ઘારી ખાવા નહોતી મળી. આ વખતે અમે પાટ�માં બધાં ભેગાં થઈને ઘારી ખાવાની મજા લીધી હતી. મારાં સાસુસસરાએ ઘરે જ ઘારી ખાવાની મજા લીધી હતી. હવે તો અમે ઘરે ઘારી નથી બનાવતાં પણ એક ફ�િમલીને ઘારી બનાવવાનો ઓડ�ર આપીએ. મને તો માવા ઘારી અને ચોકલેટ ઘારી બહુ જ ભાવે.’’

બાળપણમાં િદવાળી પર દાદા ક�શ આપતા જે 
બહુ મોટી રકમ લાગતી, કઝીન બધાં તેમાંથી 

પાટ� કરતાં: ગુંજન અ�વાલ
ગુજંન અ�વાલને િદવાળીના તહેવાર પર બધાં �રલે�ટવ્ઝ ભેગાં થાય અને 

ગેટ ટ� ગેધર થાય તે બહુ ગમે. તેમનું કહેવું છ� ક� િદવાળી પર ���ડશનલ 
��સ પહેરવાનો, સરસ તૈયાર થવાનું તે દરેક સ્�ીને ગમતું હોય છ�, મને પણ 
ગમે છ�. બાળપણમાં તો િદવાળી ક્યારે આવે, ક્યારે આખું ફ�િમલી ભેગું થાય 
તેની રાહ જોવાતી. વેસુ િવસ્તારમાં રહેતાં 40 વષ�ય ગુંજન અ�વાલ ક�ફ� 
ઓનર છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘મને સોશ્યલાઈઝ થવું બહુ ગમે. બાળપણની 
વાત છ�. મારાં દાદીના પાંચ દીકરા એટલે ક� મારા પપ્પા અને ચાર કાકા. 
મારાં દાદીએ એક રૂલ બનાવ્યો હતો ક�, બધા ભાઈઓના પ�રવારે સાથે 
િદવાળી મનાવવાની. બધા કાકાનો પ�રવાર ભેગો થાય એટલે િદવાળીની 
એટલી મજા આવે. અમે બધાં કિઝન્સ ભાઈબહેનો ધમાલમસ્તી કરી મૂકતાં. 
મીઠાઈઓ તો જે ખાવી હોય તે રોકટોક વગર ખાવાની. સાસરે પણ 
િદવાળીની મજા તો છ� જ. બાળપણમાં દરેક િદવાળી પર દાદા અમને બધાં 
બાળકોને ક�શ આપતા. તે રકમ 100-200 રૂિપયા રહેતી. તે સમયે તે બહુ 

મોટી રકમ હતી. શું લઈશું, શું લઈશું થતું. દાદાની એ િગફ્ટ મારા જીવનમાં સ્પેશ્યલ હતી. અત્યારે પણ 
મને િદવાળી પર ���ડશનલ ��સ પહેરવા, સરસ તૈયાર થવું, ગેટ ટ� ગેધર થાય એ બધાંની એક મજા 
છ�. હું િદવાળી પર મોટા ફટાકડા નથી ફોડતી પણ તારામંડળ, કોઠી આવા અવાજ નહીં કરતા ફટાકડા 
સળગાવું. મને અવાજ કરતા ફટાકડા િબલક�લ નહીં ગમે. મારા હસબન્ડને ફટાકડા ફોડવા ગમે પણ 
તેઓ મને ફટાકડા ફોડવા માટ� ક્યારેય ફોસર્ નથી કરતા. રોશનીનો તહેવાર દરેકના જીવનમાં ખુશીઓ 
રૂપી રોશની ફ�લાવે છ� એટલે મને આ તહેવાર ગમે છ�.’’

િદવાળી પછીનું નવું વષર્ ગમે, ત્યારે નવા સંકલ્પ લઈએ અને 
તેને પૂરા કરવા મહેનત કરીએ: અંક�રક�માર લીંબાચીયા

અંક�રભાઈનું માનવું છ� ક�, આપણે આખું વષર્ જે ભૂલો કરી હોય તેને સુધારવાની તક નવા સંકલ્પ લઈને તેની શરૂઆત બેસતા વષર્થી થાય છ�. તેઓ આખું વષર્ સોશ્યલ વક� કરતા જ હોય છ�. આ સોશ્યલ વક� દર વષ� એકધારું જળવાઈ રહે તેનો સંકલ્પ તેઓ બેસતા વષ� લેતા હોય છ�. ઉધના િવસ્તારમાં રહેતાં 35 વષ�ય અંક�રક�માર લીંબાચીયા વ્યવસાયે એડવોક�ટ છ�. 10 વષર્થી તેઓ �ે�ક્ટસ કરી રહ્યા છ�. પી�ડતોને ન્યાય અપાવવાનું કામ તો તેઓ કરે જ છ� સાથે આિથર્ક રીતે કમજોર લોકોની મદદ કરવી તે તેમના જીવનનું ધ્યેય છ�. અંક�રભાઈએ જણાવ્યું ક�, ‘‘િદવાળી પછીનો િદવસ બેસતું વષર્ તેમનો ફ�વ�રટ ફ��સ્ટવલ છ�. આમ તો આપણે આપણા �રલે�ટવ્ઝને રોજ નથી મળી શકતાં. કોઈ સામાિજક �સંગે જ �રલે�ટવ્ઝ ભેગા થતાં હોય છ�. એ િસવાય બેસતા વષર્ને િદવસે �રલે�ટવ્ઝ અને િમ�ોને મળવાનો મોકો મળ� છ�. વડીલોને મળીને તેમના આશીવાર્દ મેળવી શકાય છ�. બાળપણમાં તો પેરેન્ટ્સ પાસે જીદ કરીને નવાં કપડાં મેળવતાં. હવે કમાતા થયા છ� તો ચાલશે, ચલાવી લઈશું એવું િવચારતા થયા છ� ક�મ ક� હવે પોતાના પર જવાબદારી આવી છ�. િદવાળી આવે એટલે બાળપણની એ જીદ યાદ આવી જાય અને એ િદવસો ક�ટલા સારા હતા એવું મનમાં ને મનમાં બોલી જવાય છ�. આખું વષર્ વ્યાવસાિયક કામમાં િબઝી રહ્યા હોઈએ ત્યારે આ જ એક એવો ફ��સ્ટવલ છ� જ્યારે પ�રવારની સાથે, �રલે�ટવ્ઝની સાથે, િમ�ોની સાથે સારો સમય ગાળવા મળ� છ�. િદવાળીના સમયે અમુક ��ન્ડ્સ સાથે મળીને લોકો પાસેથી જૂનાં કપડાં જે પહેરવાલાયક હોય તે કલેક્ટ કરી વ્યારા, માંડવીનાં ગામોના જરૂરતમંદોમાં વહેંચીએ. ગરીબ ઘરનાં બાળકો સાથે ફટાકડા ફોડવાનો �ો�ામ ગોઠવીએ. બેસતું વષર્ તો મને ગમે. તે ઉપરાંત રાષ્�ભ�ક્ત જગાવતાં 15 ઓગસ્ટ સ્વાતંત્ર્ય િદવસ અને 26 જાન્યુઆરી ગણતં� િદવસ પણ ગમતા ફ��સ્ટવલમાં સ્થાન પામે છ�.’’
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િવ�માં ભારત જ કદાચ એવો દશે હશ ેજ્યાં સૌથી વધુ તહેવારો ઉજવાય છ� અન ેફ��સ્ટવલ િમ�ો, પ�રવાર સાથ ેસેિલ�ટે કરવા માટ� સરકારી અન ેઅધર્ 
સરકારી કાયાર્લયોમાં રજાઓ જાહરે કરવામાં આવતી હોય છ�. સ્ક�લોમાં તો લગભગ દરેક તહેવારની રજા ડીકલરે કરવામાં આવે છ�. માણસ રોજ એકધારંુ 
કામ કરે તો તેનુ ંજીવન નીરસ બની જાય. જીવનમાં ઉત્સાહ, ઉમંગનો અભાવ જોવા મળ�. માણસન ે�ફુ�લ્લત રાખવા, તેન ેઊજાર્વાન બનાવવા માટ� 

તહેવારોની ઉજવણી જરૂરી હોય છ�. આપણે ત્યાં વષર્ના મોટાભાગના િદવસોમાં કોઈ ન ેકોઈ નાનામોટા તહેવાર હોય છ�. દરેક વ્ય�ક્તન ેકોઈ ન ેકોઈ ફ��સ્ટવલ 
સૌથી વધારે ગમતો હોય. િદવાળી રોશનીનો તહવેાર છ� તો હોળી-ધુળ�ટી રંગોનો તહવેાર છ�. પતંગ ઉત્સવ બધાંન ેસ્નહેની દોરીમાં એક સાથ ેબાંધે છ�. દરેક 
વ્ય�ક્તની કોઈ ન ેકોઈ લાગણી ક� પછી કોઈ યાદ કોઈ ન ેકોઈ ઉત્સવ સાથ ેજોડાયલેી હોય છ� એટલ ેજ દરેકન ેઅલગ અલગ ફ��સ્ટવલ્સ પસંદ હોય છ�. તો 
ચાલો આપણે ક�ટલાક સરુતીઓન ેમળીએ અન ેતેમની પાસથેી જાણીએ ક� તેમન ેકયો ફ��સ્ટવલ સૌથી વધારે ગમે છ� અન ેશા માટ� ગમે છ�?

નવરા�ીની આઠમના િદવસે મારી બથર્ડ� હોય, ગરબાના �ાઉન્ડ 
પર સેિલ�ેટ કરીએ: ભાિવકા ગોહેલ 

ભાિવકા ગોહેલને નવરા�ી ફ��સ્ટવલ ગમે છ�. તેનું એક કારણ નવરા�ીની આઠમના 
િદવસે જ તેમનો જન્મ થયો હતો એટલે નવરા�ી તેમનો ફ�વ�રટ ફ��સ્ટવલ છ� જ. 

ઉપરાંત નવરા�ીનું એક પણ એવું વષર્ ના હોય જેમાં તેઓ ગરબા રમવા માટ� �ાઇઝ ના જીત્યાં હોય. અડાજણ 
િવસ્તારમાં રહેતાં 28 વષ�ય ભાિવકા યશ ગોહેલ �ાઇવેટ ક�પનીમાં �ોજેક્ટ કૉ. ઓ�ડ�નેટર તરીક� જોબ કરે 
છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘હું 7 વષર્ની હતી ત્યારથી ગરબાના �ાઉન્ડ પર ગરબા રમું છ��. મારાં પેરેન્ટ્સે મને 
ગરબા રમવા માટ� ઘણી એ�ક્ટવ કરી. તેઓ મને ગરબાના �ાઉન્ડ પર રમવા લઈ જતા અને ત્યાં ગીતો 
વાગે એટલે મારા પગમાં ગરબા રમવા માટ� થનગનાટ આવી જાય. પહેલાં હું મા� ���ડશનલ રમતી હવે 
સેમી ���ડશનલ પણ રમું છ��. 100 સ્ટ�પ્સ સુધીના તો દો�ઢયાં રમું. મને આ વષ� નવરાિ�માં ટ� વ્હીલર �ાઇઝમાં 
મળ્યું હતું તો ગયા વષ� મને ટ�િલિવઝન �ાઇઝમાં મળ્યું હતું. બેસ્ટ એનજ��ટક ગરબા, �ેસફુલ ગરબા માટ� 
મને �ાઇઝ મળ્યાં છ�. પહેલાં હું મારા ભાઈ સાથે ગરબા રમવા ડોમમાં જતી, હવે ગરબાના ક્લાસના બધા 
�ુપમાં રમવા જઈએ. હું તો પાંચ છ વષર્ પહેલાં એના ગામમાં અને અંકલે�રમાં ફાલ્ગુની પાઠકના ગરબામાં 
રમવા જતી પણ હવે તો સુરતમાં બહુ જ સારાં આયોજન થાય છ� એટલે હવે સુરતમાં જ રમું છ��. નવરા�ીમાં 
હું એક પણ ���ડશનલ ��સ �રપીટ નહીં કરું. મને રોજ અલગ અલગ ���ડશનલ ��સ જોઈતા હોય અને હું 
���ડશનલ ��સ રેડીમેડ નથી લાવતી. મારાં મમ્મી માક�ટમાંથી ફ�િ�ક લાવે પછી તે �સ્ટિચંગ માટ� આપીએ અને 
હાથથી તેના પર વક� કરીએ. હું તો પેચ લેવા ઠ�ક કચ્છ પણ જઈ આવી છ��. નવરાિ�ના બે મિહના પહેલાં 
મારી  તૈયારીઓ શરૂ થઈ જાય. મારો જન્મિદવસ િતિથ �માણે આઠમા નોરતે હોય એટલે હું તો ગરબાના �ાઉન્ડ પર ‘મા’ ની આરતી કરું પછી ��ન્ડ્સ 
સાથે ત્યાં જે કાંઈ સ્વીટ્સ ડીશ મળ� તે ખરીદી અમે બથર્ડ� સેિલ�ેટ કરીએ. મારા ��ન્ડ્સ પણ મારી બથર્ડ� આઠમના િદવસે જ સેિલ�ેટ કરે.’’

ઉત્તરાયણના િદવસે જૂના ઘરે િમ�ોના ફ�િમલી સાથે પતંગ 
ઉડાવવાની મજા લઈએ: ક�તન જરીવાળા

ક� તનભાઈનો મનગમતો ફ��સ્ટવલ એટલે ઉત્તરાયણ. પહેલાં જ્યારે તેઓ સલાબતપુરા િવસ્તારમાં રહેતા. 
ત્યાં બાળપણમાં ચાલના છાપરા પર બે િદવસ મેળો જામતો. તેઓ બધાં બાળસખા છાપરાના એક નાક�થી પેલા 

છ�ડા સુધી પતંગ ચગાવતાં. વાંસ પર કાંટા લગાવી ઝંડ� બનાવી પતરા 
પર પતંગો પકડવા દોડતા. હજી પણ તેઓ બાળપણના એ મજેદાર 
િદવસો ભૂલ્યા નથી. તેઓ ચારે ભાઈઓ તેમનાં ફ�િમલી સાથે હજી પણ 
ઉત્તરાયણ જૂના ઘરે જૂના િમ�ોનાં ફ�િમલી સાથે ઉજવે છ�. 53 વષ�ય 
ક�તનભાઈ જરીવાળા કાપડ વણાટના િબઝનેસ સાથે જોડાયેલા છ�. 
તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘અમારા ચાર ભાઈઓનાં ફ�િમલી ન્યૂ િસટીલાઈટ 
િવસ્તારમાં જ રહે છ� પણ ઉત્તરાયણ અને વાસી ઉત્તરાયણ તો અમે ચારે 
ભાઈઓનાં ફ�િમલી સલાબતપુરાના જૂના ઘરે જ ઊજવીએ. ઉત્તરાયણના 
ચાર ક� પાંચ િદવસ પહેલાં અમે ડબગરવાડમાંથી 500 પતંગ ખરીદી 
લાવીએ અને અમારાં બાળકો �કન્ના બાંધે. ઘરની સ્�ીઓ �િધયું, પૂરી 
બનાવે. બપોરે ધાબે બધા ટોળામાં જમવા બેસે. રા�ે પણ કોઈ પણ 
એક િસંગલ ડીશ જેમ ક�, િમસળ પાંઉ વગેરે બને અને તેની મજા પણ 
ધાબા પર જ લઈએ. બાળપણમાં તો પતંગ પકડવા બાબતે મહાભારત 
પણ ખેલાતું. દરેક ઘરોમાં ચોળાની દાળનાં વડાં બનતાં તેની છાપરા પર 
ઉજવણી થતી. સાથે તલના લાડ� અને બોર તો ખરા જ. તે સમયે સવારે 
છ વાગે અમે બધાં ઊઠી જતાં અને છાપરા પર ચઢી મોડી સાંજ સુધી 
પતંગ ઉડાવતાં. રા�ે જાતે બનાવેલું ક�દીલ ચગાવતાં.’’

મને રંગોનો તહેવાર હોળી- ધુળ�ટી બહુ ગમે, દ�રયા�કનારે જઈને ત્યાં 
હોળી રમવાનો આનંદ લઈએ: મીનુ શમાર્

મીનુ શમાર્ને સુરતમાં હોળીનો તહેવાર ઉજવવો બહુ ગમે. રેન પાટ�માં પાણીમાં ભીંજાવાની મજા આવે. તેમની બંને 
દીકરીઓ તો કલર રમવા સ્પેશ્યલ વ્હાઇટ કલરનું ટી-શટ� ખરીદે. ભટાર િવસ્તારમાં રહેતાં 49 વષ�ય મીનુ શમાર્ 

ફ�શન �ડઝાઈનર છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘હું મૂળ હ�રયાણાની છ��. ત્યાં તો લઠમાર હોળી રમાય. જો ક� અમે લઠમાર હોળી 
નહોતા રમતા પણ એકબીજાને ગુલાલ લગાડવો, રંગોથી રમવું, ફૂલ મસ્તી થતી અને ઘરે હોળીનું સ્પેશ્યલ જમવાનું બનતું. 
મને સુરતમાં હોળીનો તહેવાર બહુ ગમે છ�. મારી બે દીકરીઓને પણ ધુળ�ટી પર રંગોથી રમવું બહુ ગમે. બંને દીકરીઓ 
સ્પેશ્યલ હોળી રમવા વ્હાઇટ ટી-શટ� લેતી હોય. હું પણ ક્યારેક ક્યારેક 
વ્હાઇટ ટી-શટ� ખરીદું પણ મોટાભાગે હું તો હોળી પર જૂનાં કપડાં પહેરું 
એની પર રંગ લાગે તો ચાલે. અમે સૌથી પહેલાં ભગવાન સાથે હોળી 
રમીએ. ભગવાન માટ� અલગથી ગુલાલ લાવીએ. ગુલાલમાં અત્તર છાંટી તે 
ગુલાલ ભગવાનને લગાવીએ. પછી અમે કલસર્, પાણીના ફુગ્ગા, પાણીનું 
નાનું કન્ટ�નર અને નાસ્તો લઈને ડ�મસ ક� સુંવાળીના દ�રયા �કનારે પહોંચી 
જઈએ અને ત્યાં કલર રમીએ. એકબે કલાક રંગોની હોળી રમ્યા બાદ 
નાસ્તો કરીએ. નાસ્તો મોટા ભાગે ગુજરાતી ફરસાણ હોય અને સ્વીટમાં 
ગુિજયા (ઘૂઘરા) હોય તેની મજા લીધા બાદ વેસુમાં મારા ભાઈના ઘરે 
જઈએ. ત્યાં સોસાયટીમાં ખૂબ સરસ હોળી રમાતી હોય છ�. ત્યાં રેન પાટ� 
થાય. રંગોથી રમીએ અને પછી સોસાયટીમાં  જ 

જમણવાર હોય ત્યાં જમી લઈએ 
અને પછી મોડ�થી ઘરે આવીએ. 
મને અને મારી બંને દીકરીઓને 
હોળીનો તહેવાર બહુ જ ગમે. 
ગયા વષ� અમે સુંવાળી દ�રયા 
�કનારે હોળી રમવા ગયાં હતાં.’’

તમારો મનગમતો ફ��સ્ટવલ કયો?


