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શાે-શા

આગળ જઈને ક�વો રોલ કરવો ગમશે?
ફ�લ-ઓન લેડી ડોન.
OTTની બોલ્ડ ક�ર�ક્ટરની ઓફર આવે તો?
�સ્ક્રપ્ટ દમદાર હોય તો.
ક્રશ સામે આવીને 
ઊભો રહ� તો?
બ્લ્શ કર�!
શૂ�ટ�ગમાંથી ભાગી 
જવાનું મન થયું 
ક્યાર�ય?
રાત્રે ૩ વાગ્યે પેક-અપમાં.
ગુજરાતી ઓ�ડયન્સ પાસેથી શું શીખવા મળ્યું?
જલસા કરો બાપુ!
યોગા ગમે ક� હ�વી વેઇટ િલ�ફ્ટ�ગ?
પાવર યોગા અને સ્ટ્રેિચંગ.
લાઇફમાં સૌથી વધુ સસ્પેન્સ ક્યાં?
 નેક્સ્ટ પ્રોજેક્ટમાં!
�ફલ્મમાં રોમાન્સ ક� એક્શન?
આ વખતે ક�ઈક એક્શન!
હીરો સાથે ક�િમસ્ટ્રી ન �મે તો?
�ડર�ક્ટરને કહું, ક�ઈક નવું કરીએ!
િહરોઇન તરીક� સૌથી મોટું ટ�ન્શન શું?
મેઇનટ�ઇન પરફ�ક્ટ, સેક્સી એન્ડ સલીમ બોડી કવ્સર્!
સૌથી મોટી �ફલ્મી ફ�ન્ટસી?
હોિલવૂડ �ફલ્મમાં કામ કરવું!
લવ મેર�જ ક� અર�ન્જ્ડ મેર�જ?
ઓલર�ડી મેરીડ િવથ માય વક� નાવ!
લાઇફની �ફલ્મનું ક્લાઇમેક્સ ક�વું હોય?
સક્સેસફ�લ એ�ન્ડંગ, પણ હ�પ્પી મોમેન્ટ સાથે! •

Janki 
Bodiwala

OTTની બાે� 
કેરે�રની 
અાેફર અાવે તાે?

હંુ પોતાની �તને 
ઓછ� આંકતી હતી

મૃણાલ ઠાકુર

પૂ� મેરી �ન �ફલ્મમાં તારા ક�ર�ક્ટરને િનભાવવામાં શું પડકારજનક 
લાગતું હતું?

તે ક�ર�ક્ટર જ ઘણું પડકારજનક હતું અને માર� તેને ન્યાય આપવો 
હતો, કારણ ક� આપણી આસપાસ ઘણી પૂ�ઓ છ�, જે આવા સં�ગોમાંથી 
પસાર થાય છ�. માર� આ �ફલ્મ દ્વારા એ બધાને કહ�વું છ� ક� તમાર� પોતાને 
છોડી દ�વાની જ�ર નથી. આપણે ઘણીવાર બંધબેસતા થવા 
માટ� પોતાને બદલીએ છીએ, પર�તુ ક્યાર�ક આપણા સારા 
સ્વભાવનું ખોટું અથર્ઘટન કરવામાં આવે છ� અને લોકો 
િવચારવાનું શ� કરી દ� છ� ક� કદાચ છોકરી તમારામાં રસ 
ધરાવે છ�. દયાળુ અને મદદગાર છોકરીઓ ઓછી હોય છ�, 
પર�તુ તેનો મતલબ એવો નથી ક� તેમને હળવાશથી લો. આ 
એક જ�ટલ અને સંવેદનશીલ મુદ્દો છ� અને હું ખુશ છું ક� મને પૂ�નું ક�ર�ક્ટર 
ભજવવાની તક મળી. એક એક્ટ્રેસ તરીક� મને આંત�રક સ્તર ધરાવતાં, 
સૂ�મ અને સંવેદનશીલ ક�ર�ક્ટરો ભજવવાની લાલચ થઈ �ય છ�.
આ પ્રોજેક્ટ કરતી વખતે એક એક્ટ્રેસ તરીક� અને એક વ્યિક્ત તરીક� ત� 
પોતાનામાં શેની શોધ કરી?

મને ખ્યાલ આવ્યો ક� ક્યાર�ક હું પણ અપરાધભાવમાં આવી �ઉ� છું ક� શું 
મ� ક�ઈ ખોટું કયુ� છ�? હું હ�મેશાં પોતાની �તને ઓછી આંકતી અને બી�ની 
લાગણીઓને વધાર� મહ�વ આપતી. આમ કરવામાં હું ક્યાર�ક નાખુશ પણ 
થતી. મને પછીથી સમ�યું ક� જ્યાર� તમે યોગ્ય ફ્ર�ન્ડો અને વ્યિક્તઓ સાથે 
હોવ છો, ત્યાર� તમાર� બદલાવાની જ�ર હોતી નથી. તમારી આસપાસના 
લોકો પણ ખાતરી રાખશે ક� તમાર� બદલાવાની જ�ર ન પડે. મને ખુશી છ� ક� 
મ� આ ક�ર�ક્ટર ભજવ્યું. તેનાથી મને ઘણા મુદ્દાઓ અને સમસ્યાઓ સમ�ઈ 
અને વાતચીતથી પણ તેનો ઉક�લ આવી શક� છ� એ સમ�યું. ભલે તમે ‘હા’ 
ન કહી રહ્યાં હોવ, પર�તુ તમે ‘ના’ ક�વી રીતે કહો છો તે પણ મહ�વનું છ�. � 
કોઈ વ્યિક્ત તમે જે કહ�વા માગતા હોવ તેના બદલે ક�ઈક બીજું જ અથર્ઘટન 
કર� છ�, તો તે વ્યિક્તની જ ભૂલ છ�. તેમાં તમે ક�ઈ જ કરી શકતા નથી.
શું તને એવું લાગે છ� ક� સ્ત્રીઓને તેમના અંગત િનણર્યો લેવા બદલ ખોટી 
રીતે જજ કરવામાં આવે છ�?

હા, ચોક્કસ. એક �હ�ર વ્યિક્ત હોવાને કારણે હું આ બાબતોથી દૂર 
રહ�વા માગું છું, કારણ ક� માર� ખુશ રહ�વું છ�, મા�ં કામ કરવું છ� અને મારા 
કામથી મને ખ્યાિત મળ� છ�, મા�ં નામ થાય છ� અને મને પ્રેમ મળ� છ�. આપણી 
દુિનયામાં ઘણું બધું અઘ�ટત બની ર�ં છ�, જેમ ક� પૂર, ભૂસ્ખલન, ક્લાઇમેટ 
ચેન્જ વગેર�. �વન અણધાયુ� છ�. ક્યાર� શું થશે તે કહી શકાતું નથી. તો 

બધા સાથે પ્રેમભયુ� વતર્ન કરવું �ઈએ.
શું ત� ક્યાર�ય એકતરફ� પ્રેમનો એક્સિપ�રયન્સ કય� છ�?

મારા માટ� મારી ઊંઘ મારો મોટો પ્રેમ છ�. હું ઘણું િવચા�ં છું, એટલે 
મને બરાબર ઊંઘ આવતી નથી. આ તો મ�ક થઈ. સદનસીબે, હું 
એકતરફ� પ્રેમમાંથી પસાર થઈ નથી. પણ હા, મારા ઘણા ફ્ર�ન્ડસ છ�, 

જેમને આ એક્સિપ�રયન્સ થયો છ�. મારી ક�ટલીક ફ�મેલ ફ્ર�ન્ડને તો 
ક�ટલાક મેલ ફ્ર�ન્ડને પણ મુશ્ક�લીઓનો સામનો કરવો પડ્યો હતો. 
આપણે હ�મેશાં એક જ ��ષ્ટકોણથી �ઈએ છીએ, પણ અન્ય ઘણા 
��ષ્ટકોણ પણ હોય છ�. બધાને એમ લાગે છ� ક� હું નારીવાદી છું, 
તેથી જ હું આ પ્રકારની ભૂિમકાઓ પસંદ ક�ં છું, પણ એવું નથી. હું 

સમાનતામાં માનું છું. � ક�ઈ ખોટું થઈ ર�ં હોય, પછી ભલે તે સ્ત્રી સાથે 
હોય ક� પુ�ષ સાથે, તે ખોટું જ કહ�વાય.
શું તું કોઈને ડેટ કરી રહી છ�?

અર�, તમે આટલા ભણેલા લોકો થઈને પણ અફવાઓ પર ક�વી રીતે 
િવશ્વાસ કરી શકો? કોઈને પણ આક�સ્મક રીતે મળી હોઉ� તો તેની સાથે 
મા�ં નામ �ડી દ�વું ક�ટલું યોગ્ય છ�?
AIનો ઉપયોગ કરીને ફ�ક વી�ડયો ક� ફોટા વાઇરલ કરનારાઓને તાર� 
શું કહ�વું છ�?

AIનો ઉપયોગ કરીને મારા જેવા નકલી વી�ડયો ક� ફોટા વાઇરલ કરવા 
ક� શેર કરવા ગેરકાયદ�સર અને અસ્વીકાયર્ છ�. આ તાત્કાિલક બંધ થવું 
�ઈએ. મારી ઓળખનો વધુ દુ�પયોગ થશે તો હું તેમની સામે કાનૂની 
કાયર્વાહી ચોક્કસ કરીશ.
એક �ફલ્મની સફળતા િથયેટરના આંકડા પર ક�ટલી આધા�રત છ�?

મને લાગે છ� ક� િથયેટર હોય ક� OTT, માધ્યમ મહ�વનું નથી. લોકો 
સુધી પહ�ચવા માટ� �ફલ્મની સ્ટોરી, િવષય, ક�ર�ક્ટરો અને �દગ્દશર્કનો 
��ષ્ટકોણ વધાર� મહ�વના છ�. ક�ટલીક એવી �ફલ્મો છ�, જે િથયેટરમાં 
સફળ રહ�તી નથી અને OTT પર સફળ થઈ �ય છ�. મારી ક�ટલીક �ફલ્મો 
લોકોએ િથયેટરમાં �ઈ ન હતી, પણ OTT પર તેમને એટલી ગમી ક� તેમને 
િથયેટરમાં ન �વાનો અફસોસ થયો. આખર� આ તો દશર્કોની પોતાની 
પસંદગી છ�.
તું ફ�ડબેકને ક�ટલું સકારાત્મક રીતે લે છ�?

હું એવી એક્ટ્રેસ છું, જે હ�મેશાં ફ�ડબેક લેતી રહ� છ�, પર�તુ એવા લોકો 
પાસેથી નકારાત્મક પ્રિતભાવ લેવા માગતી નથી, જેમને હું ઓળખતી પણ 
નથી. •

‘લવ સોિનયા’, ‘સીતા રામમ’, ‘ફ�િમલી સ્ટાર’ અને ‘દો દીવાને શહ�ર મ�’ જેવી �ફલ્મોમાં 
પોતાના એ�ક્ટ�ગથી છાપ છોડનાર �ણાલ ઠાક�ર હાલમાં તેની નવી �ફલ્મ ‘પૂ� મેરી �ન’ 
લઈને આવી રહી છ�. નવ�ત ગુલાટી દ્વારા �ડર�ક્ટર આ �ફલ્મ OTT પર �રલીઝ થઈ છ�. 

અહ� આપણી સાથેની વાતચીતમાં �ણાલ આ �ફલ્મમાં પોતાના ક�ર�ક્ટર િવશે, AIથી બનાવેલા નકલી 
વી�ડયો સામે અવાજ ઉઠાવવા િવશે અને નારીવાદ િવશે વાત કર� છ�.

આપણે હ�મેશાં એક જ ��ષ્ટકોણથી �ઈએ છીએ, પણ અન્ય ઘણા 
��ષ્ટકોણ પણ હોય છ�. બધાને એમ લાગે છ� ક� હું નારીવાદી છું, તેથી જ હું 
આ પ્રકારની ભૂિમકાઓ પસંદ ક�ં છું, પણ એવું નથી!

દ�પ વૈ�:   ઘરમ� �ાર�ય ઝઘડો ન 
ક�ં, કારણ ક�  માર� પ�ની વક�લ છે!
ગુજરાતી મનોરંજનની દુિનયામાં 

ક�ટલાક કલાકારો એવા હોય છ�, 
જેમને જોઈને હસવું આવે અને 

ક�ટલાક એવા હોય છ�, જેમને સાંભળ્યા 
પછી હસતાં હસતાં પેટમાં દુખાવો ઉપડ�! 
દીપ વૈ� બીજી ક�ટ�ગરીનો કલાકાર છ�. 
દીપની કોમેડીમાં એવો દેશી તડકો છ� ક� 
વાત ભલે સામાન્ય હોય, પણ રજૂઆત 
એવી ક� હાસ્યનો ગેસ ચાલુ થઈ જાય! 

 જરા િવચારો, જે માણસ ક�પનીઓમાં 
કમર્ચારીઓની અંદરોઅંદરની 
માથાક�ટ ઉક�લવા અને રજાઓ 

મંજૂર કરવા ભણ્યો હોય, તે 
અચાનક સ્ટ�જ પર આવીને 
પ�બ્લકની જ �ફરકી લેવા 
લાગે તો શું થાય?
દીપ વૈ�ના �કસ્સામાં 

િબલક�લ એવું જ થયું. 
કોપ�રેટ લાઇફના ટાઇ-શૂઝ 

અને બો�રંગ �ેઝન્ટ�શન છોડીને 
તેમણે િથયેટર અને સ્ટ�ન્ડ-અપ 
કોમેડીનો રસ્તો પક�ો. તેની 
પાસે િથયેટરનો જૂનો અનુભવ 
હતો, એટલે સ્ટ�જ પર તેમની એનજ� અને 
એક્સ�ેશન્સ જોઈને સામે બેઠ�લા દશર્કો 
ખુશ-ખુશ થઈ જાય છ�!

 યુ�ુબ પર જેમણે ‘લવારી’ સીરીઝ 
જોઈ હશે, તેઓ જાણે છ� ક� દીપ 
ગપ્પાબાજીને પણ કઈ રીતે આટ�માં ફ�રવી 
શક� છ�!

  મા� સ્ટ�જ પર જોક્સ મારવા પૂરતા 
દીપ સીિમત નથી રહ્યો. તે ‘ચોર બની 
થનગાટ કરે’, ‘વે�ન્ટલેટર’ અને ‘ફક્ત 
મિહલાઓ માટ�’ જેવી િહટ ગુજરાતી 
�ફલ્મોમાં પણ એ�ક્ટ�ગ કરી છ�. સ્�ીન પર 
એમની એન્�ી થતાં જ િથયેટરમાં સીટીઓ 
વાગવા લાગે છ�.

 પણ ખરી મજા તો એમની પસર્નલ 
લાઇફમાં છ�! દીપે એડવોક�ટ િનિધ ભ� 
સાથે લગ્ન કયાર્ છ�. સોિશયલ મી�ડયા 
પર દીપ પોતે જ પોતાની �ફરકી લેતા 
અવારનવાર કહે છ�:

ઘરમાં ક્યારેય ઝઘડો ન કરવો, કારણ 
ક� પત્ની વકીલ છ�! પંગો લેવો હોય તો 
તમારું હાઈકોટ�નો જજ હોવું જરૂરી છ�!

 આવા મજેદાર પંચો જ બતાવે છ� ક� 
દીપ મા� સ્ટ�જ પર જ નહીં, પણ પોતાના 
ઘરમાં પણ રમૂજનો કોઈ મોકો છોડતા 
નથી.

આજના ટ�ન્શનભયાર્ સમયમાં લોકોને 
ઉપદેશ કરતાં હાસ્યનો ડોઝ વધારે ગમે 
છ�. જીવનમાં સમસ્યાઓની કમી નથી, 
પણ જો કોઈ કલાકાર થોડા સમય માટ� 
એ સમસ્યાઓને સાઇડમાં મૂકાવીને 
હસાવી શક�, તો એ પણ નાનીસૂની વાત 
નથી! •

સ્ટ�જ પર પંચલાઇન મારવી સહ�લી છ�, પણ ઘરમાં પત્ની સામે દલીલ કરવી? ભાઈ, એમાં તો આખી તૈયારી �ઈએ!

લાઈમ
લાઈટ


