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સન્નતા, સહાનુભૂિત, સંવેદનશીલતા, 
લાગણી, ઉત્સાહ, ઉમંગ પરમ ત�વની 
�ા�પ્તની િવિવધ ભાવધારા છ�. પરમ 

ત�વ મૂલત: તો િનગુર્ણ, િનરાકાર છ�. એને 
પામવા ભાવજગતમાં �વેશ કરવો પડ� છ�. ભાવથી 
�ભાવનો અનુભવ થાય છ� એ અિભવ્ય�કતનો 
િવષય નથી. વેદો પણ ‘નેિત નેિત’ કહી ચૂકયા છ� 
તો સામાન્ય મનુષ્યની તો શી િવસાત?!

પરમ ત�વ માણસના �દયમાં જ રહેલો છ�. 
આથી માણસ માણસના હ્દય સુધી પહોંચે, 
પહોંચવાનો �યાસ કરે તો જાણ્યે-અજાણ્યે, 
આયાસે-અનાયાસે તે પરમ ત�વની �સન્નતા 
�ાપ્ત કરી શક� છ�. એ �સન્નતા પણ ક�વળ 
અનુભવગમ્ય, દશર્નીય, સૂ�મ છ�. આજે અહીં 
પરમ ત�વની �સન્નતાની અનુભૂિત કરાવતો 
એક �સંગ રજૂ કરું છ��.

આરાધના વષ�થી એક ખાનગી સંસ્થામાં 
નોકરી કરતી હતી. આ સંસ્થામાં ચંપકલાલ 
નામનો એક પટાવાળો હતો. તે ખૂબ સંિનષ્ઠાથી 
પોતાની ફરજ બજાવતો અને સંસ્થાનાં કોઇ પણ 
કમર્ચારી ભાઇ-બહેન પોતાનું અંગત કામ ચીંધે તો 
તે પણ ચીવટાઇ રાખીને કરતો હતો. આરાધનાએ 
વાતવાતમાં જ ચંપકલાલે સાથે તેના ફ�િમલી િવશે 
વાત કરી. 

ચંપકલાલે કહંુ્ય 
‘‘આરાધનાબહેન, મારે �ણ 
દીકરીઓ અને એક દીકરો 
છ�. એક દીકરીના આવતા 
મિહને લગ્ન છ�.’’ આ વાતને સારો એવો 
સમય પસાર થઇ ગયો. પોતાની ફરજ બજાવતાં 
બજાવતાં ચંપકલાલ બધાં જ ભાઇ-બહેનો સાથે 
આત્મીયતાથી વાતો કરતો અને વતર્તો. 

એક િદવસ આરાધનાને િવચાર આવ્યો ક�, 
મારાં ક�ટલાંક ઝાંખાં અને જૂનાં થઇ ગયેલાં ��સ 
અને સાડીઓ છ� તે આ ચંપકલાલને આપી દ�, 
જેથી તેની પત્ની અને દીકરીઓને પહેરવા કામ 

લાગશે. 
આરાધનાએ પોતાના મનની 

આ વાત ચંપકલાલ સમક્ષ રજૂ 
કરી અને પૂછયું: ‘‘ચંપકલાલ, 
મારી સાડી, ��સ છ� તે આપું? 

સ્વીકારશો?’’ ચંપકલાલે ખૂબ જ ત્વરાથી, ક્ષણનાય 
િવલંબ િવના, ખૂબ જ �સન્નતાથી હા કહી. 
આરાધનાએ ઘેર જઇ પોતાની જૂની પણ સારી 
સાડીઓ, ��સ પણ જૂના, પણ સારા ��સનો ઢગલો 

કય�. પોટલંુ બાંધ્યું. બીજા િદવસે ઓ�ફસમાં જઇ 
આરાધનાએ ચંપકલાલને વાત કરી અને તે લેવા 
માટ� ઘેર આવવા જણાવ્યું. ચંપકલાલ ઘેર આવી 
પોટલંુ લઇ ગયા.

આ વાતને ઘણો સમય પસાર થઇ ગયો. લગ્ન 
પછી પહેલી વાર ચંપકલાલની દીકરી િપયર 
આવી. વાતવાતમાં ચંપકલાલે જણાવ્યું ક� એને 
આપવા માટ� મારી પાસે ક�ઇ નથી. ચંપકલાલ 
આત્મીયતાથી બધાની સાથે વતર્તો અને મનની 
મૂંઝવણો પણ કહેતો. આરાધનાને ફરી િવચાર 
આવ્યો અને તેણે પોતાના ��સ અને સાડીઓ 
આપી. દીકરી એ લઇને સાસરે ગઇ. દીકરીના 
સાસરામાં િપતાનું સારું કહેવાયું.

પછી તો આ િસલિસલો વારંવાર ચાલુ 
રહ્યો. દીકરી સાસરેથી આવે એટલે ચંપકલાલ 
આરાધનાને કહેતો, ‘‘બહેન, મારી દીકરી આવી 
છ�. તમારી પાસે ક�ઇ હોય તો કાઢજો.’’  આરાધના 
એના જૂના ��સ- સાડી, પસર્, માથાની પીન, 
બ�લ બધું જ આપતી. ચંપકલાલ હોંશે હોંશે લઇ 
જતો અને દર વખતે એક જ વાત કહેતો.

‘‘બહેન, મારા ઘરમાં તો ઉમંગ ઉમંગ થઇ 
ગયો.’’

આરાધનાને આ ‘ઉમંગ’ શબ્દ હ્દયસોંસરવો 
ઊતરી જતો. કોઇના ઉમંગ બદલ એનું હૈયું પણ 
અંદરના આનંદથી ઝૂમી ઊઠતું.અહીં નોંધપા� 
અને મહ�વની વાત છ� તે ઉમંગની. જયારે આ 
ને આવો નાનો-મોટો ઉમંગ માણસના હ્દયને જ 
નહીં, તેના સમસ્ત અ�સ્તત્વને-જીવનને સભર 
બનાવી દે એ માણસનું કતર્વ્ય છ�. ફરજ છ�. 

માણસાઇ છ�. અગાઉ કહંુ્ય તેમ પરમાત્મા 
માણસના હ્દયમાં વસે છ�. માણસ જયારે માણસના 
હ્દયને, એના જીવનને આવા આનંદ, ઉત્સાહ, 
ઉમંગથી ભરી દે ત્યારે એ �મગ જે તે માણસનો 
તો ખરો પણ સાથે સાથે એ ઉમંગ માણસના 
હ્દયમાં રહેલા પરમાત્મા પણ આનંદ-ઉમંગથી 
ઝૂમી ઊઠ� છ�. એ આનંદ, ઉમંગ એક માણસના 
માધ્યમથી અન્ય અનેકને ઉમંગથી ઉભરાવી દે એ 
આનંદની, પરમાનન્દની મહ�વની વાત છ�.

 માણસ પોતાના જીવનમાં આવી અનેક 
ઉમંગ-આનંદ�ે�રત ક્ષણોનું સજર્ન કરી શક� છ�, 
જે સજર્નહાર સુધી પહોંચે છ�. �સન્નતા, આનંદ, 
ઉમંગ, ઉત્સાહ પરમાત્માના અગોચર, અગમ્ય, 
અદીઠ �દેશ સુધી પહોંચવાનો સેતુ છ�. પરમાત્મા 
સદાસવર્દા એવા સેતુ પર િવહાર કરવાની મિત, 
ગિત, શ�કત, �ેરણા આપે તેવી અભ્યથર્ના છ�.

 �સન્નતા, 
આનંદ, ઉમંગ, 

ઉત્સાહ પરમાત્માના 
અગોચર, 

અગમ્ય,અદીઠ �દેશ 
સુધી પહોંચવાનો 
સેતુ છ�. પરમાત્મા 

સદાસવર્દા એવા સેતુ 
પર િવહાર કરવાની 
મિત, ગિત, શ�કત, 
�ેરણા આપે તેવી 
અભ્યથર્ના છ�

મિહને લગ્ન છ�.’’ આ વાતને સારો એવો 

લાગશે. 

આ વાત ચંપકલાલ સમક્ષ રજૂ 
કરી અને પૂછયું: ‘‘ચંપકલાલ, 
મારી સાડી, ��સ છ� તે આપું? 

સ્વીકારશો?’’ ચંપકલાલે ખૂબ જ ત્વરાથી, ક્ષણનાય 
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મીરાબાઇના પદોમાં ભ�કત, 
અધ્યાત્મનો બોધ છુપાયેલો છ�
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મીરા માને છ� ક� સંત રૈદાસે જ 
તેમનામાં આધ્યા�ત્મક ચેતના જા�ત 
કરી હતી, કારણ ક� ગુરુ જ અજ્ઞાનનો 
અંધકાર દૂર કરી શક� છ� એટલે જ 
તેમણે ગાયું છ�: ‘પાયો જી મૈંને રામ 
રતન ધન પાયો, વસ્તુ અમોલક દી 
મેરે સતગુરુ, �કરપા કર અપનાયો

માજમાં એક �ચિલત માન્યતા છ� ક� ધમર્, 
અધ્યાત્મ અન ેવદેાંતની �ચી-�ચી, અઘરી 
વાતો તો પ�ંડતો અન ેિવ�ાનો જ કરી શક�, 

બીજાનુ ંગજુ ંનહીં. પરતં ુપવૂર્જન્મના સંસ્કારોનુ ંભાથુ,ં 
ગરુકુ�પા, િચતંન, મનન અન ેઈ�ર �ત્યનેા અગાધ �મેના 
પગલે ક�ટલાય સંતો અન ેભક્તો થઈ ગયા. જમેની વાણી, 
ભજનો અન ેપદોની રચનાઓ િબલક�લ સરળ લોકભાષામાં 
હોવા છતાં તમેાં જ્ઞાન, કમર્, ભ�ક્ત, યોગ, અ�ૈત અને 
અધ્યાત્મ ભરપરૂ �માણમાં છ�. તને ેસમજવા ગરુકુ�પા અને 
યોગ્ય ��ષ્ટ ખૂબ ઉપયોગી બન ેછ�. આપણા ભક્તરાજ 
નરિસંહ મહેતા, ગગંા સતી, પાનબાઈથી માંડીન ેસંત 
કબીર, રદૈાસ, મીરાબાઈ, મકુ્તાબાઈ જવેાં અનકે 
નામો ગણાવી શકાય, જઓે કોઈ શાળા 
ક� િવ�ાલયમાં ગયાં નહોતાં ક� 
ઔપચા�રક િશક્ષણ મળેવ્યું 

નહોતુ.ં પરતં ુસમાજ અન ેવ્યવહાર ુજીવનની વાતોન ેરૂપક 
બનાવી ધમર્બોધ આપ્યો. તમેનાં પદો અન ેરચનાઓ આજે 
પણ લોકોમાં જાણીતી છ�, ગવાય છ� અન ેટાંકવામાં આવ ેછ�. 

આ સપ્તાહમાં મીરાબાઈની જન્મજયતંી છ�. ભગવાન 
�ીક�ષ્ણની �ખર ભક્ત અન ે સંતિશરોમિણ, 
�મેયોિગનીનુ ંિબરદુ પામલેાં મીરાબાઈનાં ક�ટલાંક 
પદો અન ેભજનો ખૂબ જાણીતાં છ�. જમેાં ‘બોલ 

મા, બોલ મા, બોલ મા ર,ે રાધાક�ષ્ણ િવના બીજું 
બોલ મા’, ‘ગોિવંદો �ાણ અમારો ર,ે મન ેજગ લાગ્યો 

ખારો ર’ે અન ે‘જનૂુ ંતો થયુ ંર ેદવેળ, 
જનૂુ ંતો થયુ;ં મારો હંસલો નાનો ન ેદવેળ 
જનૂુ ંતો થયુ’ં જવેાં ભજનોનો સમાવશે 
થાય છ�.

આ ભજનોમાં દહેની ક્ષણભગંરુતા, 
આત્મા અન ે પરમાત્માના અ�ૈતનો 
ભાવ તથા પોત ેજીવાત્મા અન ે�ીક�ષ્ણ પરમાત્મા 
(પિત) હોવાનો બોધ મળ� છ�. મીરા સગણુ 
સ્વરૂપ ેભગવાન �ીક�ષ્ણની આરાધના કર ેછ�. 
તમેની ભ�ક્તનો મખુ્ય આધાર જીવાત્મા અને 
પરમાત્માના િમલનનો ભાવ છ�. પોતાન ેદાસી 
ક� �ેિમકા માનીન ે�ીક�ષ્ણમાં િવલીન થવાની 
ઇચ્છા રાખે છ�.

‘એ રી, મૈં તો �મે િદવાની, મરેા 
દરદ ન જાન ેકોઈ’ પદમાં �ભ�ુમેની 
િદવાની મીરાન ે �ભનુા િમલન 
માટ�ના િવરહનુ ંદઃુખ સાલે છ�. જીવ 
ઈ�રની �ા�પ્ત માટ� ઝખેં છ�. ‘મરેે 
તો િગરધર ગોપાલ, દસૂરો ન કોઈ’ 

પદમાં પરમાત્મા �ત્યનેા સંપણૂર્ 
સમપર્ણનો ભાવ વ્યક્ત થાય છ�. 
એકવાર સમપર્ણભાવ િવકિસત 

થાય એટલે અહંકાર ઓગળી જાય અન ેદિુનયાની બધી 
વસ્તઓુ �ત્યનેી મોહમાયા ઓસરી જાય. એ જ ભાવ ‘જગ 
સૂના સૂના લાગ ેર,ે િબન િપયાજી’ પદમાં જોવા મળ� છ�. 
જને ે�ભ ુ�ત્ય ે�ીિત જાગ ેછ�, તને ેદિુનયાના ભોગિવલાસ 
અન ેસાંસા�રક આનદં િનરથર્ક લાગ ેછ�.

સંત રદૈાસન ેપોતાના માગર્દશર્ક ગરુ ુમાનતાં મીરા કહે છ�:
‘મીરા સંત ગરુદુવે કી કર ેવદંના ખાસ, િજન ચતેન 

આતમ �કયો, ધન ભગવાન રદૈાસ.’
‘ચતેન સત્તા સૈિનય,ે દીસત ગરુ ુરદૈાસ.’

મીરા માન ે છ� ક� સંત રદૈાસે જ 
તમેનામાં આધ્યા�ત્મક ચતેના જા�ત 
કરી હતી, કારણ ક� ગરુ ુજ અજ્ઞાનનો 
અંધકાર દરૂ કરી શક� છ� એટલે જ તમેણે 
ગાયુ ંછ�: ‘પાયો જી મૈંન ેરામ રતન ધન 

પાયો, વસ્ત ુઅમોલક દી મરે ેસતગરુ,ુ 
�કરપા કર અપનાયો.’

મીરાન ેમન ‘રામરતન’ એટલે ગરુ ુ �ારા અપાયલંુે 
આત્મજ્ઞાન અન ેનામસ્મરણનો ખજાનો છ�.

પરમાત્મા �દયરૂપી દપર્ણમાં વસે છ�. તને ેજોવા માટ� 

��ષ્ટન ેઅંતમુર્ખી કરવી પડ�. એટલે જ મીરા કહે છ�:

‘�દય ભીતર મેં આ�રસી, મખુ 
દખેણ કો નાહી.’

પરમાત્માન ે મિંદરો અને 
તીથ�માં શોધવા કરતાં આપણા 
�દયરૂપી આરસીમાં શોધો અન ેજઓુ. 
‘�કરપા કીિજય ેઆપણી, દાસી જાિણયે 
કોય’ — ઈ�રની દાસભાવ ેભ�ક્ત કરવી એ 
તમેની ક�પા પામવાનો ઉત્તમ અન ેસરળ માગર્ 
છ�, જ ેજન્મ-મરણના બંધનમાંથી મ�ુક્ત અપાવવામાં 
સહાયક બન ેછ�.

આમ, મીરાબાઈનાં પદો ક� ભજનો મા� ગાવા ક� આનદં 
માણવા માટ� નથી, પરતં ુ તનેી પાછળ રહેલો ગિભર્ત 
સાર સમજીન ેજીવનમાં ઉતારવા માટ� છ�, કારણ ક� તમેાં 
�ભ�ુમેની પરાકાષ્ઠા છ�. જ્યાં �ભ ુઅન ેભક્ત વચ્ચનેો ભદે 
દરૂ થઈ જાય છ� અન ેબંન ેએકરૂપ બની જાય છ�.

મીરા ભ�ક્તમાગ� મ�ુક્તનો માગર્ દશાર્વ ેછ�. આપણી 
અંદર રહેલા ઈ�રીય ત�વન ેશોધવાનો બોધ આપ ેછ�. 
ગરુનુો મિહમા દશાર્વ ેછ�. અહંકાર છોડીન ેશરણાગિત અને 
સમપર્ણનો માગર્ ચીંધ ેછ�. દિુનયાની ક્ષણભગંરુતા સમજાવી 
અ�ૈતભાવ ક�ળવવાનુ ંશીખવ ેછ�.

મીરાબાઈનો જન્મ સંવત ૧૫૭૩માં રાજસ્થાનના મડેતા 
ખાત ેરાઠોડ રતનિસંહન ેત્યાં થયો હતો. એક વાયકા �માણે 
તઓે અગાઉના જન્મમાં �ીક�ષ્ણની પરમિ�ય સખી હતાં. 
તમેનાં લગ્ન ઉદયપરુના રાણા સાંગાના પ�ુ મહારાજક�માર 
ભોજરાજજી સાથ ે થયાં હતાં. પરતં ુ બાળપણથી જ 
ક�ષ્ણભ�ક્તમાં રસ ધરાવતાં મીરાંએ રૂ�ઢચસુ્ત સમાજનાં 
બંધનો અન ેિનયમોન ેફગાવીન ેજીવનભર ક�ષ્ણભ�ક્તમાં 
લીન રહીન ેપોતાના આરાધ્ય ઇષ્ટદવે �ત્યનેુ ંસમપર્ણ ક�વું 
હોવુ ંજોઈએ ત ેઅનકે અવરોધો અન ેદઃુખો વચે્ચ પરુવાર 
કરી બતાવ્યુ.ં

‘ઇદ ંન મમ’ — આ મારુ ંનથી; બધુ ંજ �ભનુ ેસમિપર્ત છ�.


