
િષઓના સમૂહમાં સાત ઋિષઓ �ખ્યાત છ�. કશ્યપ, 
અિ�, ભાર�ાજ, િવ�ાિમ�, ગૌતમ, જમદ�ગ્ન, વિસષ્ઠ. 

િવિશષ્ટ િસિ� �ાપ્ત કરનારા ઋિષઓનું મહિષર્ તરીક� 
માન હતું. ઋિષ મહિષર્ઓની તપસ્યા, ત્યાગ, સંયમ, વાણી, િવ�ત્તા, 
વતર્ન અને વ્યવહાર સત્ય, સમાધાન, સંતોષ, ભ�ક્ત અને િનયમોનું 
પાલન કરવામાં ઋિષ-મુિનઓ-મહિષર્ઓ અ�ેસર હતા એટલે જ 
દેવો, દેવીઓ અને રાજામહારાજાઓ ઋિષઓ, મુિનઓનો આદર 
કરતા હતા અને ચરણે બેસતા હતા. ગુરુવયર્ માનીને એમનું પૂજન 
કરતા હતા. 

આમાં એક મહિષર્ વાલ્મી�કની જયંતી આજે સોમવારે આસો 
પૂનમના મહામંગલ શુભ િદને આવે છ�. એ જ િદવસે કાિતર્ક સ્નાનનો 
આરંભ થાય છ�. મહિષર્ વાલ્મી�કની કથા બહુ િવલક્ષણ અને મન 
�સન્ન કરનારી છ�. 

‘વાલ્મીક’ એટલે મૂળ તો ‘વાિલયો’, કોળી સમાજનો, નીડર, 
સશક્ત લૂટારો. િનભર્ય ખરો પણ િનદર્ય. યા�ાધામ પર જનારા 
ધાિમર્ક યા�ાળ�ઓને લૂટીને ખંખેરી નાખનારો અમાનુષ ધાડપાડ� હતો. 
કોઈ યા�ાળ� ધન, અન્ન, વસ્� ન આપે તો તેમને મારી નાખવાનો 
એનો િનયમ જ  હતો. જેટલા લોકોને એ મારી નાંખે તેના નામનો 
એક પથ્થર મોટા માટલામાં જમા કરે, એવા તો મોટાં મોટાં સાત 
માટલાં ભરાઈ ગયાં હતાં. એવો િનદર્ય, અમાનુષી હતો વાિલયો 
લૂટારો. પણ--- 

સજ્જનોની પિવ�તા ભવતારક હોય છ�. જીવનમાં બદલાવ 
લાવનારી હોય છ�. તે વાતને પુ�ષ્ટ આપનારી આ કથા છ�. વાિલયોનો 
પ�રવાર મોટો હતો. મા-બાપ, ભાઈ-બહેનો, પુ�ો-કન્યાઓ, પૌ�, 
દોિહ�, વહુઓ અને સગાં-વહાલાંઓ, બધાંનું ભરણપોષણ વાિલયો 
લૂટારો િનદ�ષ લોકોને લૂટીને, મારીને કરતો હતો અને એક િદવસ 
એવો આવ્યો ક� યા�ાળ�ઓ એ માગ� આવ્યા જ નહીં. 

વાિલયો િચંતામાં સરી પ�ો. ઘરનાં બાળબચ્ચાંઓ 
ભૂખથી રડવા લાગ્યાં. વાિલયો જંગલમાં આવ્યો. 
ઝાડી પર ચઢીને �વાસીઓની રાહ જોવા લાગ્યો અને 
એના કાને અવાજ આવ્યો ‘નારાયણ - નારાયણ’. 
વાિલયોએ ઝટથી પેલા તંબુરોવાળા મુિનને પકડી લીધો અને કહ્યું 

‘‘ઓ નારાયણના બચ્ચા! લાવ કાઢ, જે પણ પૈસા હોય તે આપ, 
નહીં તો મારી નાખીશ.’’ તે મુિન �ેષ્ઠ નારદ મુિન હતા. તેમણે કહ્યું, 
‘‘અરે તીરંદાજ! ભટકતા મુિન પાસે શું હોય? આ હાથમાં એકતારો 

છ� અને મોઢામાં નારાયણ છ�.’’ તે સાંભળીને વાિલયો 
બોલ્યો. ‘‘તો પછી તું મરી ગયો સમજ.’’ નારદે કહ્યું, 
‘‘ઠીક છ�, મને મારી નાખ પણ મારા ��નો ઉત્તર 
આપ. તું આ લૂંટફાટ અને ખૂનખરાબી કોના માટ� કરે 
છ�?’’ વાિલયો બોલ્યો. ‘‘મારો બહોળો પ�રવાર છ�. 

તેમના ભરણપોષણ માટ� કરું છ��.’’ નારદે તુરંત કહ્યું ‘‘તો જા એમને 

પૂછી આવ. તું જે પાપકમર્ કરે છ� એમાં 
એમનો ભાગ ક�ટલો? હું અહીં જ ઊભો 
છ��.’’ 

વાિલયો વસ્તીમાં જઈને પૂછ� છ�. ‘‘વહાલા 
પ�રવારજનો! સાંભળો! હું જે લૂંટફાટ કરું છ��. તે તમારા 
બધાં માટ� કરું છ��. તો કહો આ પાપના ક�ટલા ટકા તમે 
ભાગીદાર છો?’’ અને બધાંએ હાથ �ચો કરીને કહી દીધું 
તમે લૂંટફાટ કરો તો બધું પાપ તમારે િશરે. એમાં અમે કોઈ 
ભાગીદાર નથી; ‘જે કરે તે ભરે.’

બધાંનો એક જ જવાબ સાંભળીને વાિલયો સ્તબ્ધ થઈ ગયો અને 
મુિનના પગમાં પડીને રડવા લાગ્યો. ‘‘તમે મારી આંખો ખોલી નાખી 
છ�. મને અંતરજ્ઞાન થયું. પુણ્યમાં બધાં ભાગીદાર થાય પણ પાપમાં 
ભાગીદારી કોઈ ના કરે. પછી પુ� હોય ક� પત્ની હોય.’’ 

નારદ મુિનએ કહ્યું ‘‘હે માનવ! શું છ� તારું નામ?’’ નામ સાંભળીને 
મુિન નારદ બોલ્યા, ‘‘વાલ્મી�ક તારું નામ છ�. સમય પર સમજે તે 
સમજદાર. પ�રવાર માટ� બહુ કયુ�. હવે પરમાત્મા માટ� કર �ીરામનો 
જપ, તપસ્યા અને જો ચમત્કાર. શું થાય તે.’’ 

વાિલયાએ તે િદવસથી રામનામની તપસ્યા કરીને �ીરામનાં દશર્ન 
કયા� અને ઋિષથી મહિષર્ બનીને ‘વાલ્મી�ક રામાયણ’ની રચના 
કરી જે �ંથ આજે સારી દુિનયા વાંચે છ�. માણસ વાિલયાથી મહિષર્ 
વાલ્મી�ક બની શક� છ�. ‘જય �ીરામ’

�ો, માર ે પ.ૂ 
ગુ રુ દે વ ન ી 
ક�પાથી વાત 

કરવી છ� — મોક્ષની. આપણાં 
શાસ્�ો જ પરુષુાથર્ની વાત કર ેછ�: ધમર્, 
અથર્, કામ અન ેમોક્ષ. ‘મોહ’ આમ તો 
નાનકડો શબ્દ છ�, પણ તને ેસમજવો 
ક�ઠન છ�. તનેાથી બચી શકીએ તો બેડો પાર.

જઓુ, આખો �ાવણ મિહનો પણૂર્ થયો. શંકરજી, મહાદવેનો મહાદવે, 
યોગી�ર છ�. સ્મશાનમાં જ રહે, ભસ્મ લગાડ�, સાપના આભષૂણ પહેર.ે 
સ્વાભાિવક જ છ� ક� મોહ સ્પશ� નહીં. ક�ષ્ણ તો છ� જ મોહન — મોહ-ન. 
અનાસ�ક્ત શીખવ.ે કહે ક� જીવન ઉત્સવ છ�, એન ેમાણો, પણ એમાં આસક્ત 
ન થાઓ. એમણ ેએ જીવીન ેજગતન ેદખેા�ુ.ં જઓુ, હોડી દ�રયામાં રહે 
ખરી ન?ે પણ જો દ�રયો હોડીમાં આવી જાય તો હોડી ડ�બી જાય ન?ે તમે 
આપણ ેસંસારમાં રહીએ એ બરાબર, પણ સંસાર આપણામાં ન આવવો 
જોઈએ. કમળના ફૂલની જમે િનલ�પ રહેવાનુ ંછ�. સ્મરણ રાખવાનુ ંછ� પલેા 
ભજનનુ ંક� — ‘કોઈ કોઈનુ ંનથી ન ેકોઈ કોઈનુ ંનરૂ.ે’

જન્માષ્ટમીના ઉત્સવ પછી આવ ે‘ગણશે ચતથુ�’. પવર્ એ જ કહે છ� ને 
— દસ િદવસ મારી સાથ,ે મારા સામીપ્યમાં આનદં માણો, પણ એ ન ભલૂો 
ક� ‘અનતં ચૌદશ’ના િદવસે પરૂા આનદં સાથ,ે એ સુખન ેવાગોળતાં મારું 
િવસજર્ન કરો. કારણ ક� અહીં ક�ઈક શા�ત નથી. બધુ ંક્ષિણક છ� અન ેન�ર છ�.

આ શરીર અન ેશરીર સાથનેા સંબંધોનો મોહ શરીર છ�ટતાં જ પરૂો થશે. 
જટેલી એમાં આસ�ક્ત રાખશો, એટલા બંધનમાં ફસાઈ જશો અન ેઆપણી 
આ જીવનયા�ા લ�ય ચકૂી જશે. પણ તથેી આ બધાથી અિલપ્ત થઈ જવુ ંએ 
રસ્તો નથી. આપણ ેઆપણંુ પા� પણ પરૂી િનષ્ઠાથી ભજવવાનુ ંછ�. આપણે 
પહેલાં ચચાર્ કરી જ ચકૂ્યા છીએ ક� ‘મોહ સકલ વ્યાિધન કર મલૂા.’ જઓુ, આ 
ઉત્સવો પણ આપણન ેક�ઈક માગર્દશર્ન કર ેજ છ�. જરૂર છ� મા� જા�તતાની.

દિુનયાની શારી�રક, માનિસક તકલીફો આ એક જ વ સ્ તુ થ ી 
શરૂ થાય છ�. મોહ દરકે રોગની જડ છ�. �મન ેકારણ,ે 
મોહન ેકારણ ેઆપણ ેન�ર વસ્તનુ ેપણ સ્થાયી માની 
લઈએ છીએ. ‘અજુર્નગીતામાં’ ભગવાન કહે છ� — 
‘સંસારમાં સરસો રહેન ે મન મારી પાસ, સંસારમાં 
લોપાય નહીં ત ેજાણ મારો દાસ.’ મોહ થયો હોય એ 
વ્ય�ક્તના અવગણુ પણ આપણન ેગણુ લાગ.ે ભલેન ે કોઈ આપણને 
ગમ ેતટેલંુ સમજાવ,ે પણ આપણંુ મન ન સ્વીકાર.ે મોહરૂપી �ક્ષનુ ંમળૂ 
જમીનમાં અંદર છ�, અ�શ્ય છ�. ક્યારકે કોઈના શબ્દો, હાજરી ક� યાદ 
એટલી તો �ડી અસર કર ેક� ઇચ્છવા છતાં ભલુાવી ન શકીએ. આ છ� મોહ.

મોહ એવુ ંબંધન છ�, જ ેઆત્માન ેચપૂચાપ જકડી લે 
છ�. સંસારની આ ઘટમાળમાં જીવ શરીર ધારણ કરીને 

અવતર ેછ� અન ેજાતજાતની આિધ-વ્યાિધ-ઉપાિધમાં 

ફસાઈ જાય છ�. મનની આસ�ક્ત એન ેએક છ�ડ�થી બીજા છ�ડ� દોડાવતી રહે 
છ�. સંસારના �ગજળ જવેા સુખ પાછળ મનષુ્ય દોડતો 
રહે છ�. સંસારન ેપામવા માણસ પોતાના જીવનન ેદાવ 
પર લગાવી દ ેછ�. સંસારનાં સુખો ચોમાસામાં દ�રયા�કનારે 
મોજંા ઊઠવાથી જ ેફીણ થાય તનેા જવેા છ�. તને ેલેવા જતાં 
હાથમાં કશંુ જ આવતુ ંનથી.

આપણા ભક્તકિવ કહે — આકંડાનુ ંરૂ હવામાં તરતુ ંહોય, કોઈ બાળક 
પકડવા જાય તો પકડાય નહીં. ‘ચાખન લાગ્યો, રૂઈ ગઈ ઉડી.’ આવ્યુ-ંઆવ્યું 
થાય, પણ હાથમાંથી સરી ચાલ્યુ ંજાય. શાળાઓમાં િવ�ાથ�ઓ વચે્ચ જલેબી 
ખાવાની સ્પધાર્ યોજાતી હોય છ�. એમાં િવ�ાથ�ઓની �ચાઈથી થોડી ઉપર 

એક દોરી સાથ ેજલેબીઓ બાંધી દવેામાં આવ.ે ઠ�કડો મારીન ેિવ�ાથ� મોઢાથી 
ખેંચી લેવા જાય, પણ જલેબી થોડી છ�ટ� રહી જાય. એમ મનષુ્ય પણ પોતાના 
જીવનન ેહોડમાં મકૂીન ેસંસારમાં ક�દતો રહે છ�, પણ મોઢામાં સુખ નામનો 
પદાથર્ પકડાતો જ નથી.

મોહનુ ંકારણ અજ્ઞાન છ�. આ શરીર, સંબંધ અન ેસંસાર ન�ર છ�. 
જને ેશા�ત માનીએ, જ્યાર ેએ બદલાય ત્યાર ેદઃુખી થઈએ, તટૂી જઈએ. 
ભગવાનન ેભલૂી જઈએ. મ�ુક્ત ક્યાર ેમળ�? જ્યાર ેઆ મોહથી �ચા ઊઠીએ. 
સ્વીકાર કરીએ ક� ધન, સંપિત્ત, સૌંદયર્, �િતષ્ઠા અન ેસંબંધ એક િદવસ 
સમાપ્ત થશે. ભગવાન સાથનેો આપણો સંબંધ જ િનત્ય છ�. એનો સ્વીકાર 
કરી, આપણ ેગમતો સંબંધ ભગવાન સાથ ેજોડીએ તો આપણંુ કલ્યાણ થશે.

ભગવાન સાથનેો જીવનનો નાતો સાચો અન ેિનત્ય છ�, જ્યાર ેસંસાર 
ક� શરીર સાથનેો સંબંધ માની લીધલેો અન ેઅિનત્ય છ�. એવુ ંજ કહેવાય 
છ� — ‘અિનત્ય સંસારમાં િનત્ય એ જ રામ!’ તથેી જ મીરાં કહે — ‘મરેે 
તો િગરધર ગોપાલ, દસૂરા ન કોઈ; ભાઈ છો�ા, બંધ ુછો�ા, છો�ા 
સગા સોઈ.’ આ બધાન ેછોડીન ેજવાની વાત નથી, પણ એની અંદર 
મમતા ક� મારા-પણાનો જ ેભાવ છ�, એ મખૂર્તાન ેછોડવાની વાત છ�. 
જ ેપા� જીવનફલક પર ભજવવાનુ ંહોય, ત ે િનષ્ઠાથી ભજવી લેવાનુ.ં 
આ મરુલીધરનુ ં નાટક છ� — પિત-પત્ની, માતા-િપતા-સંતાન, રાજા-
�જા. જ ેભિૂમકા મળી હોય, ત ે િનષ્ઠાથી િનભાવી દવેાની. આપણંુ 
પા� એવુ ં �ભાવક બનાવીએ ક� તાળીઓ પડ�, લોકો યાદ રાખે.

એક વખત �ણ વ્ય�ક્તઓ ચચાર્ કરતા હતા. એમાં એક �હસ્થ શેઠ, 
બીજા કમર્કાંડી પરુોિહત અન ે�ીજા સંન્યાસી હતા. ચચાર્નો િવષય હતો — 
સવર્�ષે્ઠ સુખ શંુ? શેઠ કહે — ભગવાન અન ેસંતોની ક�પાન ેકારણ ેહંુ સૌથી 
સુખી છ��. મોટર, બંગલો, ફ�ક્ટરી, આજ્ઞાકારી પ�ુો, બધુ ંજ છ�.

તો કમર્કાંડી પરુોિહત કહે — ના, આ સુખ ન�ર છ�. આપણી નોકરી છ�ટી 
જશે તો આ બધુ ંઅહીં જ રહી જશે. પરલોકમાં અહીંનુ ંનાણંુ કામ નહીં આવ.ે 
આપણ ેયજ્ઞ-યજ્ઞાિદ કરીએ, જથેી અમન ેસ્વગર્નુ ંસુખ મળ�. �થ્વીનુ ંસુખ તો 
ન�ર છ�. ત્યાર ેસંન્યાસીએ કહંુ્ય — મોક્ષ જ સવર્�ષે્ઠ સુખ છ�. સંસારનુ ંસુખ 
ન�ર છ�. સ્વગર્નુ ંસુખ ભોગવવા અગાઉથી પણુ્યકમ� જમા કરાવવા પડ� છ�. 
એ પરૂાં થાય એટલે ધ�ો મારી દવેામાં આવ.ે પાછ�� �થ્વી પર આવવુ ંપડ�. પણ 
સૌથી �ચુ ંસુખ, જને ેઆપણ ેપામવા ચાહીએ છીએ, ત ેછ� મોક્ષ, ત ેસૌથી 
�ષે્ઠ સુખ છ�, બંન ેસુખોથી વધીન ેછ�, જ્ઞાની પરુષુો કહી ગયા છ� — ‘મોક્ષ જ 
સવર્�ષે્ઠ સુખ છ�.’ આ મોહથી મકુ્ત થઈ મોક્ષસુખની યા�ા કરીએ અન ેસુખી 
થવાની થાળી મળેવીએ, એ જ �ાથર્ના. તો જીવન સ્વરૂપ, સફળ અન ેસાથર્ક 
બન.ે આમ તો મોહ માર ેછ�, પણ એ જ આસ�ક્ત �ભુ �ત્ય ેથઈ જાય, એ 
જ કામના સાથ.ે

[ગરુવુયર્ પ.ૂ �ી રમશેભાઈ ઓઝા (પ.ૂ ભાઈ�ી)ના સત્સંગન ેઆધાર]ે

‘ઓ નારાયણના બચ્ચા! લાવ 
કાઢ, જે પણ પૈસા હોય તે 

આપ, નહીં તો મારી નાખીશ

સૌથી �ચું સુખ, જેને આપણે પામવા ચાહીએ છીએ, 
તે છ� મોક્ષ, તે સૌથી �ેષ્ઠ સુખ છ�, બંને સુખોથી 
વધીને છ�, જ્ઞાની પુરુષો કહી ગયા છ� — ‘મોક્ષ જ 

સવર્�ેષ્ઠ સુખ છ�
દિુનયાની શારી�રક, માનિસક તકલીફો આ એક જ વ સ્ તુ થ ી 

છ�. સંસારના �ગજળ જવેા સુખ પાછળ મનષુ્ય દોડતો 
રહે છ�. સંસારન ેપામવા માણસ પોતાના જીવનન ેદાવ 
પર લગાવી દ ેછ�. સંસારનાં સુખો ચોમાસામાં દ�રયા�કનારે 
મોજંા ઊઠવાથી જ ેફીણ થાય તનેા જવેા છ�. તને ેલેવા જતાં 
હાથમાં કશંુ જ આવતુ ંનથી.

પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ

છ� અને મોઢામાં નારાયણ છ�.’’ તે સાંભળીને વાિલયો 
બોલ્યો. ‘‘તો પછી તું મરી ગયો સમજ.’’ નારદે કહ્યું, 

આપ. તું આ લૂંટફાટ અને ખૂનખરાબી કોના માટ� કરે 
છ�?’’ વાિલયો બોલ્યો. ‘‘મારો બહોળો પ�રવાર છ�. 
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વાિલયો વસ્તીમાં જઈને પૂછ� છ�. ‘‘વહાલા વાિલયો વસ્તીમાં જઈને પૂછ� છ�. ‘‘વહાલા 
પ�રવારજનો! સાંભળો! હું જે લૂંટફાટ કરું છ��. તે તમારા પ�રવારજનો! સાંભળો! હું જે લૂંટફાટ કરું છ��. તે તમારા 
બધાં માટ� કરું છ��. તો કહો આ પાપના ક�ટલા ટકા તમે બધાં માટ� કરું છ��. તો કહો આ પાપના ક�ટલા ટકા તમે 
ભાગીદાર છો?’’ અને બધાંએ હાથ �ચો કરીને કહી દીધું ભાગીદાર છો?’’ અને બધાંએ હાથ �ચો કરીને કહી દીધું 

સોમવાર ૨૬ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

ઋ મહિષર્ વાલ્મી�ક જયંતી

�ો, માર ે પ.ૂ �ો, માર ે પ.ૂ 
ગુ રુ દે વ ન ી ગુ રુ દે વ ન ી 
ક�પાથી વાત ક�પાથી વાત 

કરવી છ� — મોક્ષની. આપણાં કરવી છ� — મોક્ષની. આપણાં 
શાસ્�ો જ પરુષુાથર્ની વાત કર ેછ�: ધમર્, શાસ્�ો જ પરુષુાથર્ની વાત કર ેછ�: ધમર્, 
અથર્, કામ અન ેમોક્ષ. ‘મોહ’ આમ તો અથર્, કામ અન ેમોક્ષ. ‘મોહ’ આમ તો 
નાનકડો શબ્દ છ�, પણ તને ેસમજવો નાનકડો શબ્દ છ�, પણ તને ેસમજવો 
ક�ઠન છ�. તનેાથી બચી શકીએ તો બેડો પાર.ક�ઠન છ�. તનેાથી બચી શકીએ તો બેડો પાર.

જઓુ, આખો �ાવણ મિહનો પણૂર્ થયો. શંકરજી, મહાદવેનો મહાદવે, જઓુ, આખો �ાવણ મિહનો પણૂર્ થયો. શંકરજી, મહાદવેનો મહાદવે, 
યોગી�ર છ�. સ્મશાનમાં જ રહે, ભસ્મ લગાડ�, સાપના આભષૂણ પહેર.ે યોગી�ર છ�. સ્મશાનમાં જ રહે, ભસ્મ લગાડ�, સાપના આભષૂણ પહેર.ે 

મોહ એવુ ંબંધન છ�, જ ેઆત્માન ેચપૂચાપ જકડી લે 
છ�. સંસારની આ ઘટમાળમાં જીવ શરીર ધારણ કરીને 

અવતર ેછ� અન ેજાતજાતની આિધ-વ્યાિધ-ઉપાિધમાં 


