
વરાિ�, દશેરા, શરદ-
પૂનમ જેવા તહેવારોનો 
આનંદ માણ્યા પછી 

દીપાવલી મહોત્સવના આગમનને 
વધાવવા પ�રવારના સભ્યો ઘરની 
સાફસફાઇ અને સજાવટમાં લાગી 
ગયા હશે. વડીલો િદવાળીના 
બજેટના એડજેસ્ટમેન્ટમાં હશે 

તો યુવા-યુવતીઓ નવાં પ�રધાનો 
ખરીદવાનું િલસ્ટ બનાવતાં હશે.  બાળકો 

ફટાકડા અને િમઠાઇની �તીક્ષા કરતાં હશે તો 
�િહણીઓ �સંગને વધુ રોચક બનાવવાનું અઘરું 

ગિણત ગણવામાં મશગુલ હશે. જો ક� આનંદના 
દીપોત્સવી પવર્ને મનાવવા સૌ કોઇ પોતાની રીતે 

તૈયારી કરી રહ્યાં હશે. સનાતનીઓના આ મહાપવર્ની 
ઉજવણીમાં તો શહેર, રાજ્ય અને દેશના �શાસકોનું પણ 
યોગદાન રહેતું હોય છ�. િવશેષ કરીને શહેરોના મુખ્ય 
રસ્તાઓ, જંકશન, ચોક અને �ીજ પર લાઇટીંગ, તોરણો 
અને ધ્વજા-પતાકા સાથેના સુશોભન સાથે �જાની સુરક્ષા 
પર પણ ધ્યાન આપતા �શાસકોની આ મહાપવર્માં ઘણી 
જવાબદારીઓ વધી જતી હોય છ�. આ એક એવું પવર્ છ� 
ક� ખૂબ આનંદ સાથે ખચર્ કરતા હોઇએ છીએ તો અિધક 
આવક સાથે આનંદ પણ મળતો હોય છ�. મધ્યમ વગર્, ઉચ્ચ 
મધ્યમ વગર્ ક� ધિનક લોકો પવર્ને ખૂબ ખુશીથી ઉજવતા 
હોય છ� પણ ગરીબી રેખા હેઠળ જીવતાં લોકો માટ� ઉજવણી 
કષ્ટદાયક હોય છ�. જો ક� એ પ�ર�સ્થિત દરેક ધમર્ના, દરેક 
સમાજ માટ� સરખી જ હોય છ�.

િદવાળી �કાશનું પવર્ છ�. ક�ષ્ણ પક્ષની અંધારી રાતો 
પણ દીવાઓના �કાશથી ઝળહળી ઊઠ� છ�. ઉત્તર �દેશમાં 
વારાણસીનો ગંગાઘાટ અને અયોધ્યાના સરયૂ તટ આ 
તહેવારોમાં લાખો દીવાઓના �કાશમાં દૈિદપ્યમાન લાગતો 
હોય છ� અને આ યા�ાધામોના િવિશષ્ટ સ્વરૂપના દશર્ને 
દેશભરમાંથી લાખો લોકો ઉમટી પડતા હોય છ�. ઉત્તર �દેશ 
ગોક�ળ, મથુરા, �ંદાવન જેવાં અનેક યા�ાધામોથી �િસધ્ધ 
રાજ્ય છ�. અહીં તહેવારોમાં આનંદ જ ક�ઇક ઓર હોય છ�. 
અન્ય રાજ્યો-�દેશોમાં થતી િદવાળીની ઉજવણી આ સાથે 
સંિક્ષપ્તમાં જોઇએ તો પિ�મ બંગાળમાં િદવાળીના િદવસે 
કાલીપૂજા અથવા તો શ્યામા પૂજા કરવાનો �રવાજ છ�. અહીં 
મહાકાલીની પૂજા બાદ મીઠાઇ, કઠોળ, ચોખા અને માછલી 
અપર્ણ કરતા હોય છ�. કાલીપૂજાના એક િદવસ પહેલાં 
ચતુદશ�એ લોકો ઘરોમાં 14 દીવાઓ �ગટાવીને દુષ્ટ 
શ�ક્તઓને દૂર રાખવા ભૂત ચતુદર્શીની િવિધ પણ કરતાં 
હોય છ�. ઓ�ડશામાં લોકો િદવાળીના અવસરે કૌ�રયા કાઠી 
નામની પરંપરાગત ધાિમર્ક િવિધમાં પૂવર્જોને યાદ કરી 
તેના આશીવાર્દ મેળવે છ�. આ િવિધમાં લોકો શણની સૂકી 
લાકડીઓ ભેગી કરી કપડાથી લપેટી ઉપર ઘી લગાવી 
�ગટાવી આકાશ તરફ લહેરાવે છ�. જગન્નાથપુરીના 
િસંહ�ાર પાસે હજારો લોકો ભેગા થઇને આ રીતે ઉજવણી 
કરતા હોય છ� ત્યારે એ �શ્ય ખૂબ જ મોહક લાગતું હોય 
છ�. જો ક� િદવાળીના પવ� અહીં ગણપિતજી, લ�મીજી તથા 
મહાકાળી માતાની પણ પૂજા થાય છ�.

મહારાષ્�માં �કાશના પવર્ની ઉજવણી વસુ બારસથી જ 

થઇ જતી હોય છ�. બારસે ગાયની પૂજા, તેરસે આરોગ્યના 
દેવ ધન્વંતરીની અને િદવાળીના િદવસે લ�મીજીની પૂજા 
કરતા હોય છ�. બીજે િદવસે પડવાને િદવસે મરાઠીઓમાં 
પત્ની પિતની આરતી ઉતારે છ� તો પિત પત્નીને ઉપહાર 
આપે છ� જે આપસી �ેમ અને સમપર્ણના �તીકરૂપ હોય છ�. 
ગોવામાં ભગવાન ક�ષ્ણને સમિપર્ત કરીને િદવાળી ઉજવવાનો 
�ારંભ થાય છ�. નરક ચતુદર્શીએ નરકાસૂર રાક્ષસના 
િવશાળ પૂતળાનું અહીં દહન કરાય છ�. તિમલનાડ�માં લોકો 
પરંપરાગત રીતે આ પવર્ પર તલના તેલનું સ્નાન કરીને 
પછી નવાં વસ્�ો પ�રધાન કરે છ�. શીખ ધમર્ના છ�ા ગુરુ 
હરગોિવંદ સાહેબને મુગલ બાદશાહ જહાંગીરે ગ્વાિલયરની 
જેલમાંથી િદવાળી પર ઇ.સ. 1577માં મુક્ત કરેલા તેથી 
પંજાબમાં મુ�ક્તિદન તરીક� પણ ઉજવણી થાય છ�. જો ક� એ 
જ િદવસે મુક્ત થયેલા ગુરુ હરગોિવંદ સાહેબે અ�તસરમાં 
ઐિતહાિસક સુવણર્ મંિદરનો પણ િશલાન્યાસ કરેલ એટલે 
આ િદવસનું પંજાબીઓ માટ� અિધક મહ�વ છ�. નવાં 
વસ્�ો પહેરવાં, ફટાકડા ફોડવા અને ઘીના દીવા �ગટાવી 
ઉજવણી કરવાની અનોખી પરંપરા છ�. જો ક� દેશનાં દરેક 
રાજ્યોમાં િદવાળીની ઉજવણીમાં બહુ થોડો ફ�રફાર હોય 
છ�. આપણે ત્યાં તો િદવાળી પછીનો પડવો એટલે બેસતું 
વષર્ એ િવિશષ્ટ તહેવાર છ� કારણ ક� િવ�મ સંવત મુજબ 

આપણે ત્યાં નવું વષર્ કારતક સુદ એકમથી �ારંભ થાય છ�. 
બાકી નવાં વસ્�ો પહેરવાં, મીઠાઇઓની આપ-લે, ફટાકડા 
ફોડવા, રંગોળીથી આંગણાં સજાવવાં, લાઇટીંગ, ક�ડીલ ક� 
ધ્વજાપતાકા સાથે ઘર, મહોલ્લા, શણગારવા જેવી ક�ટલીક 
બાબત દેશમાં સવર્� કોમન જણાય છ�.

િદવાળીને હજુ 15 િદવસની વાર છ� ત્યારે આ લેખ 
આટલો વહેલો આપવા માટ� એક કારણ 
એ પણ હોય શક� ક� આ વખતના િદવાળી 
પવર્ને આપણે િવશેષ યાદગાર બનાવવું 
હોય તો શું કરી શકાય તેની પૂવર્ તૈયારી 
સમજવા માટ�નું થોડ�� આલેખન આગોતરું 
અપાયું છ�. િદવાળી પવર્ એ મા� પૈસાનો 
વ્યય છ�, ફટાકડાથી વાતાવરણ �દૂિષત થાય છ�. આવું બધું 
કહેવાવાળા અને લખવાવાળા િચંતકો અને ટીકાકારો આ 
સમયમાં ગમે ત્યાંથી ફૂટી નીકળશે. અહીં આગળ પણ એવું 
થોડ��ક આવશે પણ પારંપા�રક સનાતની મહાપવર્નું સમ્માન 

જાળવીને એ િવષયે આગળ વધીશું.
સનાતન ધમર્માં ઋિષઓએ પંચ મહાયજ્ઞને �ાધાન્ય આપ્યું 

છ� (1) દેવયજ્ઞ (2) ઋિષયજ્ઞ (3) િપ�યજ્ઞ (4) મનુષ્યયજ્ઞ 
અને (5) ભૂતયજ્ઞ. આ પાંચ સૂ�ોને આપણે િદવાળીની 
ઉજવણી સાથે જોડીને સમજીશું તો ઘણું બધું સ્પષ્ટ થઈ જશે. 
(1) દેવ યજ્ઞ: સામાન્ય રીતે આપણા તહેવારો ધાિમર્કતા 

સાથે જ જોડાયેલા હોય છ�. તહેવારોમાં 
ગણેશજી, લ�મીજી, િવષ્ણુ, ધન્વન્તરી, 
કાલી વગેરે દેવદેવીઓની પૂજાિવિધ થશે 
અને દરવાજે ફૂલોનાં તોરણ, ટોડલે દીવા 
અને આંગણે રંગોળી પણ સજાવાશે. તો 
પવર્માં ઘરને વધુ સુશોિભત કરવાની 

સરળતા શોધવાની સાથે દરવાજે ચાઈનાના ખોટા ફૂલનાં 
તોરણો લટકાવવાં નિહ પણ સાચાં ફૂલોનાં તોરણ ટાંગજો, 
લાઈટવાળા પ્લા�સ્ટકનાં કો�ડયાંને બદલે ક��ભારના લાલ 
માટીના કોડીયે દીવા �ગટાવજો અને તૈયાર પ્લા�સ્ટક 

રંગોળી ચીપકાવવાને બદલે કરોઠીની મનભાવન રંગોળીનો 
સાિથયો પાડજો એથી ફૂલવાળો માળી, ક��ભાર અને કરોઠી 
વેચતા ફ��રયાને આપણે આિથર્ક રીતે ઉપયોગી થશું. 

(2)ઋિષયજ્ઞ: આપણા ઋિષ-મુિનઓ િન:સ્વાથર્ભાવે 
જ્ઞાનનો વ્યાપ કરતા ક� જનકલ્યાણના કાય� કરતા. 
હવે આપણું જ્ઞાન પુસ્તકોમાં રહેલું છ� તો ઘર સફાઈમાં 
પુસ્તકો પસ્તીમાં નહીં પણ લાઈ�ેરીમાં ક� જરૂ�રયાતમંદ 
િવ�ાથ�ઓને આપશો તો એથી િદવાળીના દીવા કરતાં પણ 
વધારે અજવાળ�� ફ�લાવશે.

 (3) િપ�યજ્ઞ: આપણે િપ�ઓની શાંિત માટ� �ા� 
કરીએ છીએ પણ િદવાળી પવ� ક�ટલાંક એવાં વડીલો માટ� 
આપણે કાયર્ કરીએ ક� િપ�યજ્ઞ જેટલો સંતોષ આપણને 
મળ�. આજુબાજુમાં એકલા રહેતા વડીલોને મળીએ, 
એમની સાથે બેસીએ, વાતો કરીએ ક� ગામના કોઈ 
�ધ્ધા�મમાં જઈને થોડો સમય એમની સાથે િવતાવીએ, 
રસ્તામાં �ધ્ધ, અશક્ત વ્ય�ક્તને આિથર્ક ક� કોઈ પણ 

જાતની મદદ કરીએ. એમાં િપ�યજ્ઞ જેટલું પુણ્ય મળશે. 
(4) મનુષ્યયજ્ઞ: સૌથી મહ�વનો અને આપણે સંકલ્પ 

કરી શકીએ તેવો આ યજ્ઞ ગણાય, શહેરમાં, ગુજરાતમાં 
ક� દેશમાં ક�ટલીય એવી સંસ્થાઓ છ� જે ભૂખ્યાને ભોજન 
આપે છ�. છતાંયે આવી સંસ્થાઓથી વંિચત ભૂખ્યાજનોને 
આપણે જોતાં હોઈશું જ.. દીપાવલીના તહેવારોમાં િમ�ો-
સ્નેહીઓ સાથે મળી એવું �પ બનાવો ક� જે ભલે કાયમ 
નિહ પણ તહેવારોમાં િભક્ષુકો ક� ભૂખ્યાજનો સુધી ભોજન 

પહોંચાડવામાં તમને મદદરૂપ રહે. કોઈ ના મળ� તો 
આપણે એકલા પણ અન્નદાનનું કાયર્ કરીએ શકીએ જ. 
બીજું �મદાનનું કાયર્ કરીએ. િદવાળીના િદવસોમાં ઘર 
સફાઈમાંથી કચરો નીકળ� ક� લાખોના ફૂટ�લા ફટાકડાનો 
કચરો હોય તેને િનકાલ કરવાવાળા કોપ�રેશનના માણસો 
છ� જ પણ આપણે �પમાં ભેગા મળી એવો કચરો મોટી 
વેસ્ટબેગમાં ભરી રાખીને કોપ�રેશનની ગાડીવાળાને આપી 
દઈએ તો થોડી એમને રાહત થશે અને એના અંતરના 
આશીવાર્દ આપણા જીવનમાં ચો�સ સકારાત્મકતા લાવશે. 
બીજી એક મહ�વની વાત જો તમે સુરતમાં રહેતાં હો તો 
તમારી ઘરસફાઈ દરમ્યાન નીકળતા જૂના ક�પાસ, નોટબુક, 
ચોપડાઓ, જૂનાં રમકડાંઓ, જૂનાં કપડાંઓ, બગડ�લી 
ઈલેક્�ોિનક્સ આઈટમો ક� એવું ઘણું બધું હોય શક� તે થોડા 
પૈસાની લાલચમાં ભંગારવાળાને નિહ આપતા નજીકના 
SMC િસિવક સેન્ટર, વોડ� ઓ�ફસ, SMCના કલેક્શન 
સેન્ટર ક� કોમ્યુિનટી હોલ સુધી જઈને આપી આવો. 
સુરત મ્યુ. કોપ�રેશનનું આ એક જાણીતું અિભયાન છ� 
‘‘ખુશીનો પટારો’’.., તેમાં આવેલી વસ્તુઓ ગરીબ અને 
જરૂ�રયાતમંદોને આપવામાં આવે છ�. આ એક �કારનું 
ઈનડાયરેક્ટ ડોનેશન છ�. ગયા વષ� �ણ લાખ પ�રવારોને 
રમકડાં, ચોપડા અને જૂનાં કપડાં પહોંચાડાયાં હતાં. તો તમે 

વધુ િવગત જાણવા માંગતા હો તો મહાનગરપાિલકાની 
હેલ્પલાઈન 1800123800 અથવા 0261 2423750 પરથી 
માિહતી મેળવી શકો છો. તમારી નકામી વસ્તુ ‘ખુશીના 
પટારા’ થકી કોઈ જરૂ�રયાતમંદને ઉપયોગી થશે તો તમને 
ગુપ્તદાનનું પુણ્ય મળશે. અંિતમ પંચયજ્ઞનો એક બાકી રહે 
છ�. (5) ભૂત યજ્ઞ:- �ક�િત અને જીવને સ્પશર્તાં આ યજ્ઞ 
માટ� આપણે સંકલ્પ લઈ શકીએ ક� બહુ મોટા અવાજવાળા 
ફટાકડા નહી ફોડ��. તેનાથી અવાજ �દૂષણનો મુ�ો નથી પણ 
પશુ-પક્ષીઓને એનાથી અભયદાન મળ� છ�. 

ક�ટલીક ધાિમર્ક માન્યતા મુજબ દીવા �ગટાવી નદીમાં 
વહેતાં મૂકીએ છીએ તેના બદલે નદીના જળ�દૂષણ 
ધ્યાનમાં રાખીને નદીના કાંઠ� દીવા �ગટાવીએ. આવા 
ક�ટલાક સરળ સંકલ્પ ક� કાયર્ કરવાનું પ્લાનીંગ અત્યારથી 
થઈ શકશે તો આપણે �ગટાવેલ દીવો ક�ટલાંયના 
જીવનમાં અજવાળ�� કરશે. મતલબ, આપણી િદવાળી 
યાદગાર બની રહેશે.
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 ગોપાળ ક�ષ્ણ

ક�ષ્ણ તથા બળરામે હવે પૌગંડ 
અવસ્થામાં �વેશ કય�. આ 

અવસ્થા સાત થી દશ વષર્ સુધીની કહેવાય 
છ�. જયારે તેઓ નવ વષર્ના થયા ત્યારે 
એક િદવસ કનૈયો યશોદામૈયાને કહે છ� 
ક�, ‘મૈયા હું હવે મોટો થયો છ��. હવે 
ગાયોને ચરાવવા હું લઇ જા�?” ત્યારે 
યશોદાજી લાલાને �ેમથી સમજાવે છ� ક�, 
“બેટા હજુ તું નાનો છ�. તારાથી ગાયોને 
નિહ સંભાળાય. તું જરા મોટો થા, પછી 
સારું મુહૂતર્ જોઇને હું તને ‘ગોપાળ’ 
બનાવીશ.”( નોંધ: અત્યાર સુધી 
ભગવાન વાછરડા ચરાવતા હતા એટલે 
‘વત્સપાલ’ હતા)

એક િદવસ શાં�ડલ્યઋિષ પધાયાર્ ત્યારે 
યશોદાજીએ તેમને પૂ�ંુ ક�, “મારા 
લાલાના જન્માક્ષર જોઇને કહો ક� તેને 
ગોપાળ બનાવવાનું શુભ મુહૂતર્ ક્યારે 
છ�?”ત્યારે શાં�ડલ્યઋષીએ ગણ�ી કરી 
કહ્યું ક�, ‘કારતક માસમાં શુક્લ પક્ષની 
અષ્ટમી િતિથનો િદવસ આ શુભ મુહૂતર્ 
માટ� યોગ્ય છ�.’ (હાલમાં આ િદવસ 
આપણે ગોપાષ્ટમી તરીક� ઉજવીએ 
છીએ).

શાં�ડલ્યઋિષની વાત કનૈયાએ સાંભળી 
અને આ શુભ મુહૂતર્ની રાહ જોવાવા 
માંડી. આ િદવસ આવ્યો અને કનૈયાને 
તે િદવસે ખૂબ ઉતાવળ આવી. આગલા 
િદવસે તેમને બરાબર �ઘ પણ નિહ 
આવી. �ાત:કાળમાં જ 
સ્નાન કરીને તૈયાર 
થઇ ગયા. શાં�ડલ્યઋિષ 
આવ્યા એટલે તેમણે 
પહેલા ગણપિતજીનું 
અને ત્યાર બાદ ગાયોનું 
િવિધસર પૂજન કરાવ્યું. �ીક�ષ્ણે ગાયોની 
�દિક્ષણા કરી. મા યશોદાને સાષ્ટાંગ 
�ણામ કયાર્. યશોદામૈયાની આંખમાં 
હષર્ના આંસુ આવી ગયાં. 

લાલો પૂછ� છ� ક�, “મા તું ક�મ રડ� છ�?” 
ત્યારે યશોદાજી કહે છ� ક�, “બેટા, તું 
ગાયો ચરાવવા સવારે જઈશ અને સાંજે 
પાછો આવીશ, એટલે તારા મનોહર 
મુખના દશર્ન મને ત્યાં સુધી નિહ થાય 
અને મને તો તને જોયા વગર એક પળ 
પણ ચેન પડતું નથી”. 

અહીં િવવેચકો ખૂબ અગત્યનું ત�વ 
સમજાવે છ� ક� ‘જયારે જીવની પણ આવી 
દશા થાય ક� ઈ�રના મુખારિવંદના દશર્ન 
કયાર્ વગર એક પળ પણ ચેન નિહ પડ�, 

ત્યારે જ ઈ�રનો સાક્ષાત્કાર થાય છ�.’
હવે લાલજી, ‘ગોપાળ’ બની વનમાં 

જવાના હતા. તાપમાં આખો િદવસ ગાયો 
ચરાવવાના હતા માટ� યશોદામૈયા લાલા 
માટ� પગરખાં લઇ આવ્યાં. ત્યારે કનૈયાએ 
કહ્યું ક�, “મારી ગાયો જો પગમાં પગરખાં 
નિહ પહેરે તો હું ક�વી રીતે પહેરું?” જયારે 
યશોદાજીએ સમજાવ્યું ક�, “બેટા ગાય તો 
પશુ છ�.” ત્યારે કનૈયો કહે છ� ક�, “મા, 
ગાયો પશુ નથી. ગાયો તો સવર્ની મા 
છ�. ગાયોમાં દેવોનો વાસ છ� અને હું 
તો ગાયોનો સેવક છ��.” અહીં ગાયના 
મહાત્મ્યનું ભગવાન સુંદર વણર્ન કરે છ�. 
ગાયોની કનૈયાએ જેવી સેવા કરી હતી 

એવી બીજું કોઈ કરી નિહ શક�. ગાયોને 
ખવડાવ્યા વગર તેઓ ખાતા નહોતા અને 
પહેલા પાણી પીવડાવ્યા વગર પોતે પીતા 
ન હતા.

 આમ બાળક�ષ્ણ 
હવે વાછરડાઓને 
ચ ર ા વ વ ા નું 
છોડીને એટલે ક� 
‘ વ ત્ સપ ાળ ’ મ ાં થ ી 
‘ગોપાળ’ બની ગયા 

અને મોટા ગોવાળોની માફક �ન્દાવનમાં 
ગાયો ચરાવવા માં�ા. હવે આપણે પણ 
‘લાલજી’, ‘કનૈયો’ અને ‘બાળક�ષ્ણ’ એવું 
સંબોધન નિહ કરતા, ‘�ીક�ષ્ણ’ એવું 
સંબોધન કરીશું. ગોપાળ બનેલા �ીક�ષ્ણને 
�મરોના, પક્ષીઓના તથા �ગોના કોમળ 
શબ્દોથી વ્યાપ્ત રહેતું, મહાત્માઓના 
િચત્તો જેવા સ્વચ્છ તળાવોના શીતળ અને 
કમળની સુગંધવાળા પવનથી િનરંતર 
સેવાતું તથા ફળ, પુષ્પ તથા પલ્લવ 
વગેરેથી ભરપૂર રહેનારા �ક્ષોની ઘાટી 
છાયાવાળ�� �ંદાવન, ખૂબ જ આનંદ 
આપવા માં�ું. બલભ� પણ આ કાયર્થી 
ખૂબ જ આનંિદત થઇ ગયા. �ીક�ષ્ણ 
ગાયોને ચરાવવા જતાં ત્યારે વનના 

તે �દેશમાં 
�વેશતાં જ 
વાંસળી વગાડતા. 
ગોપ બાળકો, ગોપીઓ 
અને રાધાજી પણ તેમની 
સાથે જ રહેતાં. 

અલગ અલગ જગ્યાઓએ રાતા 
પાંદડાંવાળા તથા ફળ અને પુષ્પોના 
બોજાથી નમેલી શાખાઓવાળાં �ક્ષો તથા 
ગુંજારવ કરતા �મરોને અને �ત્ય કરતા 
મયૂરો વગેરેને જોઇને �ીક�ષ્ણે આનંદના 
ઉભરાથી બળરામને કહ્યું, “દાઉ, આપ 
અમારા બધાથી �ેષ્ઠ છો. દેવતાઓ 
પણ આપના ચરણકમળની પૂજા કરે 
છ�. જુઓ આ �ક્ષો જડ હોવા છતાં પણ 
સદ�હસ્થની જેમ આપની પાસે ફળ, 
પુષ્પ વગેરે સામ�ી હાજર કરી આપના 
ચરણમાં �ણામ કરી આપનું આિતથ્ય 
કરતા હોય તેવું જણાય છ�. �મરો 
ગુંજારવથી, મયૂરો �ત્યથી અને કોયલો 
ટહુકારૂપી શબ્દોથી આપનું સન્માન કરતા 
હોય તેવું જણાય છ�. �થ્વી પણ આપના 
ચરણોના સ્પશર્થી રોમાંિચત થઇ ખડના 
અંક�રોને �ગટ કરતી હોય તેવું જણાય છ�. 
હરીણીઓ પણ �ેમ ભરેલા અવલોકનોથી 
આપના દશર્નનો આનંદ પામતી હોય 
તેવી દેખાય છ�”.

આવી આવી અનેક �કારની �સંગોપાત 
વાતો કરતા �ીક�ષ્ણ બળરામને, સવ� 

ગોવાિળયાઓને તથા રાધાજી સિહત 
તમામ ગોપીઓને પરમ આનંદ આપવા 
માં�ા. કોઈ વખત રાધાજી સાથે ઝૂલે 
ઝૂલતા. કોઈ વખતે રમીને, �ીડા કરીને 
થાકી ગયેલા અને અન્ય ગોવાળના 
ખોળામાં માથું મૂકીને સૂઈ ગયેલા 
બળદેવની પોતે પગચંપી કરતા. કોઈ 
વખતે પોતે મલ્લયુધ્ધના �મથી થાકી 
જઈ �ક્ષની નીચે પાંદડાંઓની બનાવેલી 
શય્યા પર પોઢીને બીજાં બાળકોની પાસે 
પગચંપી કરાવતાં તથા પાંદડાંઓનો પંખો 
બનાવી તેનાથી પવન નંખાવતા હતા. 
�ીક�ષ્ણ ક� જેમના પગ �ીલ�મીજી દબાવે 
છ� તે પોતાની શ�ક્તનો િવસ્તાર કરીને 
એક બાળકના રૂપમાં (એટલે ક� ગોપ 
બાળક તરીક�) તેમના પગ દબાવતા. 
�ીક�ષ્ણ જે ગાયોને ચરાવતા હતા તે 
ગાયોના અલગ અલગ નામ પણ પા�ાં 
હતાં. �ીક�ષ્ણનો બોલાવવાનો અવાજ 
સાંભળીને આ ગાયો તરત દોડી આવતી 
અને �ીક�ષ્ણ સિહત તમામ િમ�ો આનંદ 
ઉઠાવતા. કહેવાય છ� ક� ભગવાન જયારે 
નામ લઈને બોલાવે છ� ત્યારે તે વ્ય�ક્તના 
સાધ્યો િસ� થઇ જાય છ�. 

(�મશ:)
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કોઈ વખતે રમીને, �ીડા કરીને થાકી ગયેલા અને અન્ય ગોવાળના 
ખોળામાં માથું મૂકીને સૂઈ ગયેલા બળદેવની પોતે પગચંપી કરતા કોઈ 
વખતે પોતે મલ્લયુધ્ધના �મથી થાકી જઈ �ક્ષની નીચે પાંદડાંઓની 
બનાવેલી શય્યા પર પોઢીને બીજાં બાળકોની પાસે પગચંપી કરાવતાં 

તથા પાંદડાંઓનો પંખો બનાવી તેનાથી પવન નંખાવતા હતા. 
�ીક�ષ્ણ ક� જેમના પગ �ીલ�મીજી દબાવે છ� તે પોતાની શ�ક્તનો 

િવસ્તાર કરીને એક બાળકના રૂપમાં તેમના પગ દબાવતા

ક વાત િનિ�ત માની લેવી જોઈએ ક� િવ�ાસથી વધુ આત્મઘાતક બીજી 
કોઈ વસ્તુ નથી. એક વાત ચો�સપણે સમજી લેવી જોઈએ ક� િવ�ાસ 
કરવો, અંધિવ�ાસ આંખ બંધ કરીને ચૂપચાપ સ્વીકારી લેવો એ જ આપણા 

જીવનની આજ સુધીની પંગુતાનું મૂળભૂત કારણ રહ્યું છ� પરંતુ બધા લોકો કહે છ� 
“િવ�ાસ કરો” હા, તેઓ એટલું જરૂર કહે છ� “બીજા પર િવ�ાસ ન કરો, મારા પર 
કરો.” તેઓ એટલું જરૂરથી કહે છ� ક� બીજાઓ પર િવ�ાસ ન કરો કારણ ક� બીજા 
ખોટા છ�, હું સાચો છ��, મારા પર િવ�ાસ કરો. હું તમને કહેવા માગું છ�� ક� કોઈના પર 
પણ િવ�ાસ કરવો ઘાતક છ� અને તે તમારા જીવનને નુકસાન પહોંચાડશે. િવ�ાસ 
નહીં, િબલક�લ પણ નહીં િવ�ાસના આધાર પર જે ઊભું થશે તે અંધારી દુિનયામાં 
�વેશ કરી રહ્યું છ� અને તેના જીવનમાં ક્યારેય આંખો ઉઘાડનારો �કાશ ઊતરી શકશે 
નહીં. તેના જીવનમાં ક્યારેય �કાશ ઉપલબ્ધ થઈ શકશે નહીં જેણે બીજા પર િવ�ાસ 
કરી લીધો છ� તે ક્યારેય પોતાનો જાણવા માટ� સમથર્ નહીં બની શક� તો હું શું કહી રહ્યો 
છ��, તમે અિવ�ાસ કરો? ના! અિવ�ાસની પણ કોઈ જરૂર નથી પરંતુ આપણને એવો 
ખ્યાલ છ� ક� જ્યારે આપણે િવ�ાસ નથી કરતા ત્યારે આપણે અિનવાયર્ રીતે અિવ�ાસ 
કરીએ છીએ. આ િબલક�લ ખોટો ખ્યાલ છ�. આ બંનેથી અલગ િચત્તની એક અવસ્થા 
પણ છ� જે િવ�ાસ નથી કરતી અને અિવ�ાસ પણ નથી કરતી કારણ ક� અિવ�ાસ 
પણ િવ�ાસનું જ એક સ્વરૂપ છ�. તે જે ‘�ડસ-િબલીફ’ છ� પરંતુ તે પણ િવ�ાસનું જ 
એક રૂપ છ�. જ્યારે આપણે કહીએ છીએ, “હું ઈ�ર પર િવ�ાસ નથી કરતો” ત્યારે 
આપણે શું કહીએ છીએ? આપણે એ કહીએ છીએ ક� આપણે ઇ�રના ના હોવા પર 
પણ િવ�ાસ કરીએ છીએ. જ્યારે આપણે કહીએ છીએ, “અમે આત્મા પર િવ�ાસ 

નથી કરતા” ત્યારે આપણે એ કહી રહ્યા છીએ ક� આત્માના ન હોવા પર આપણે 
િવ�ાસ કરીએ છીએ. િવ�ાસ અને અિવ�ાસ બંને એક જ �કારની વસ્તુઓ છ� તેમાં 
કોઈ ભેદ નથી. િવ�ાસ પોિઝ�ટવ િબલીફ છ� અને અિવ�ાસ નેગે�ટવ િબલીફ છ� અને 
એ જ માણસ અંદરની જાળમાંથી મુક્ત થઈ શક� છ�, જે ��ા અને િવ�ાસ બંનેથી મુક્ત 
થઈ જાય છ� - જે બીજાની તરફ જોવાની સમ� ��ષ્ટ અને ઇચ્છાથી મુક્ત થઈ જાય 
છ�. જે આ િવચાર જ છોડી દે છ� ક� કોઈ બીજું મને સત્ય આપી શક� છ�. જ્યાં સુધી મને 
એવો ખ્યાલ છ� ક� કોઈ બીજું મને સત્ય આપી શક� છ� ત્યાં સુધી હું કોઈ ને કોઈ રૂપમાં 
બંધાઈ જઈશ, એકમાંથી છ�ટીશ તો બીજાથી બંધાઈ જઈશ, બીજામાંથી છ�ટીશ તો 

�ીજાથી બંધાઈ જઈશ પરંતુ મારો બંધનથી છ�ટકારો નહીં થઈ શક� અને એકમાંથી છ�ટી 
બીજા સાથે બંધાઈ જવું હંમેશાં રાહત આપનારું હોય છ�. એક વાત ન�ી છ� ક� જ્યાં 

સુધી માણસને િવ�ાસ કરવા માટ� કહેવામાં આવશે ત્યાં સુધી માણસનું શોષણ ચાલુ 
રહેશે. જ્યાં સુધી તેને િબલીવ કરવા માટ� કહેવામાં આવશે ત્યાં સુધી માણસ શોષણથી 
મુક્ત થઈ શકશે નહીં પછી એ િવ�ાસ કોઈનો પણ હોય. જ્યાં સુધી માણસને એવું 
કહેવામાં આવશે ક�, “અમે જે કહીએ છીએ તેના પર િવ�ાસ કરી લો અને જો િવ�ાસ 
નહીં કરો તો દુઃખ પામશો અને િવ�ાસ કરશો તો સુખ પામશો” જ્યાં સુધી આ યુ�ક્ત 
કામમાં લેવામાં આવશે ત્યાં સુધી માણસની અંદર િવચારોની જે જાળ ઊભી છ� તેને 
તોડવાની િહંમત એકઠી કરવી ખૂબ મુશ્ક�લ છ�. આપણે પણ જીવનમાં એક િવ�ાસ 
બદલીને બીજા િવ�ાસ પર ચાલ્યા જઈએ તો તેનાથી કોઈ ફરક પડતો નથી. આપણા 
�ાણોની પરેશાની એવી જ રહે છ� તેનાથી કોઈ ભેદ નથી પડતો. �ાણોની પરેશાનીનું 
કારણ એ છ� ક� તમે િવ�ાસ કરો છો. જ્યાં સુધી તમે િવ�ાસ કરો છો, ત્યાં સુધી તમે 
બંધનને આમં�ણ આપો છો ત્યાં સુધી તમે પોતાને જ કારા�હમાં જવાનું આમં�ણ 

આપો છો અને ત્યાં સુધી તમે કોઈ ને કોઈ રૂપમાં ક્યાંક ને 
ક્યાંક બંધાયેલા રહેશો અને બંધાયેલો માણસ, બંધાયેલું મન 
િવચારોમાંથી ક�વી રીતે મુક્ત થઈ શક�? છ�ટકારો ત્યારે થઈ શક� 
છ� જ્યારે આપણે પાયાના પથ્થરને જ હટાવી દઈએ. િવ�ાસ—
િબલીફ—બધા િવચારોના જાળાની નીચે રહેલો પાયાનો પથ્થર 
છ�. મનની સ્વતં�તા અને મનની મુ�ક્ત િવ�ાસોને બદલવામાં 

નથી પરંતુ િવ�ાસમા�થી મુક્ત થઈ જવામાં છ�.
(ઓશો: ‘અંતરયા�ા’ પુસ્તકમાંથી. સૌજન્ય : ઓશો ઇન્ટરનેશનલ ફાઉન્ડ�શન, પૂના)

ઓશો વાણી

સોમવાર ૨૬ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬ સોમવાર ૨૬ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

 જ્યાં સુધી તમે િવ�ાસ કરો છો, ત્યાં સુધી તમે બંધનને 
આમં�ણ આપો છો. ત્યાં સુધી તમે પોતાને જ કારા�હમાં 
જવાનું આમં�ણ આપો છો અને ત્યાં સુધી તમે કોઈ ને 

કોઈ રૂપમાં ક્યાંક ને ક્યાંક બંધાયેલા રહેશો અને બંધાયેલો 
માણસ, બંધાયેલું મન િવચારોમાંથી ક�વી રીતે મુક્ત થઈ શક�? 

�ી
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એ િવ�ાસ-અિવ�ાસ અને અંધિવ�ાસ

સુરત મ્યુ. કોપ�રેશનનું એક જાણીતું 
અિભયાન છ� ‘‘ખુશીનો પટારો’’.., 
તેમાં આવેલી વસ્તુઓ ગરીબ અને 

જરૂ�રયાતમંદોને આપવામાં આવે છ�. આ 
એક �કારનું ઈનડાયરેક્ટ ડોનેશન છ�.

આ વખતે દીપોત્સવ પવર્ને યાદગાર બનાવીએ

સંસ્ક�િત દશર્ન
çÞÖ Øäõ


