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મસ્યાઓ દરકે મનષુ્યના 
જીવનમાં આવ ે છ�. પરતંુ 
એવી સમસ્યાઓની વચ્ચે 
આપણા મનમાં તરત જ 
નકારાત્મક ભાવ ઉત્પન્ન 
થઈ જાય છ� અથવા તરત 

જ આપણ ેકોઈન ેદોિષત સાિબત 
કરવાના �યત્નોમાં લાગી જઈએ 

છીએ ક� આ વ્ય�ક્તન ેકારણ ેઆમ બન્યું 
છ�. પરતં ુ �ીરામના જીવનમાં પણ અનકે 
સમસ્યાઓ આવી, છતાં એવી પ�ર�સ્થિતઓમાં 

પણ �ીરામ ેક�ટલી સ્વસ્થતા અન ેસકારાત્મકતા સાથે 
પ�ર�સ્થિતઓન ે સંભાળી લીધી\! આ વાત ફક્ત 
કથાયોગ્ય જ નહીં, પરતં ુઆચરણયોગ્ય પણ છ�. એમણે 
કોઈ પણ સમસ્યા માટ� કોઈ એકન ેપણ દોિષત ઠરાવ્યા 
નથી ક� રાવણન ેકારણ ેઆમ થયુ ંઅથવા મથંરાને 
કારણ ેઆમ થયુ ંઅથવા ક�ક�યીએ આમ ક�મ કયુ�. 
આવી કોઈ પણ પ�ર�સ્થિતમાં નકારાત્મક મનો�િત્તથી 
કાયર્ કયુ� નથી. હંમશેાં સમાધાનકારી રહ્યા અન ેદરકે 
સમસ્યાનુ ંસમાધાન કરતા ગયા. કોઈ પણ પ�ર�સ્થિતમાં 
તણાવ�સ્ત બનીન ેન તો કોઈ િનણર્ય લીધો ક� ન કોઈ 
કાયર્-વ્યવહાર કય�.

�ત્યકે માનવીની અંદર રામ અન ેરાવણ બંન ેબેઠ�લા 
હોય છ�. રામ મહાન છ�. રાવણ પામર છ�. પરતં ુએની 
પામરતાનો થોડોક અંશ આપણાં સૌમાં પણ પડ�લો 
હોય છ�. જો મનષુ્યની અંદર ફક્ત રામત�વ જ હોત, 
તો રામકથા રસિવહીન બની જાત. રામાયણમાં રાવણ 
એક એવુ ંપા� છ�, જમેાં અનકે �કારની નકારાત્મક 
�િત્તઓ છ� અન ેતને ેનષ્ટ કરવા માટ� દશરથના પ�ુ 
�ીરામ ેજન્મ લેવો પ�ો. એ જન્મિદનન ેઆપણે 

‘રામનવમી’ તરીક� ઉજવતા આવ્યા છીએ. પરતંુ 
હકીકતમાં જોઈએ તો આ સંસારમાં મખુ્ય 
‘રામ’નાં �ણ સ્વરૂપો છ�. ‘એક રામ દશરથ 
કા બેટા, દજૂા રામ ઘટઘટ મેં લેટા 
(આત્માન ેપણ રામ કહેવામાં 
આવ ેછ�), ઔર તીસરા રામ 
જગ સે ન્યારા’ (સંસારથી ન્યારા 
પરમાત્માન ેપણ રામ કહેવામાં આવે 
છ�). આ �ણયે ‘રામ’ની વાતોન ે
એકમકેમાં ભળેવી દવેામાં આવી છ�. 
સતયગુ અન ે�ેતાયગુમાં કોઈ પણ 
�કારના નકારાત્મક વ્ય�ક્તત્વનું 
કોઈ સ્થાન નથી, હકીકતમાં આ 
સત્ય વાત આત્મા-રામ અને 
પરમાત્મા-રામ વચ્ચ ેછ�.

આ ત્ મ ા ર ા મ 
આધ્યા�ત્મકતાનો—ઈ�રીય 
જ્ઞાનનો—સાથ લે, તો પોતાની 
સ્વસ્થ મનો�િત્તના આધારે 

ક�ઠનમાં ક�ઠન પ�ર�સ્થિતઓ 
પણ દરૂ કરી શક� છ�. રામાયણમાં 
આ રહસ્યન ેસ્પષ્ટ કરતાં સમજાવ્યુ ંછ� ક� 
દવૈી ત�વ અન ેઆસુરી ત�વ વચે્ચ હંમશેાં 
ય�ુ ચાલતુ ંઆવ્યુ ંછ�. આત્મારામના 
જીવનમાં પણ આ સંઘષર્નો દોર 
આવ્યો. સંઘષર્ સત્કમર્ અને 
દષુ્કમર્ની સાથ ેખેલાતો આવ્યો. 

�ત્યકે વ્ય�ક્તમાં સ�ણો 
પણ છ�, તો દગુુર્ણો પણ છ�, 
ક્યારકે એવી �સ્થિત સામે 
આવ ેછ�, ત્યાર ેનકારાત્મકતાનો 
�ભાવ વધી જાય છ� અને 
સકારાત્મકતા પર ચઢાઈ કરે 
છ�. સકારાત્મકતાન ે પરાસ્ત 
કરવાનો �યાસ કર ેછ�. પરતંુ 
�ીરામ અથાર્ત્ પોતાનામાં 
રહેલા સ�ણોન ે જા�ત 
કરવા માટ� જીવનમાં જ્યારે 

પણ કોઈ અવગણુરૂપી 
નકારાત્મકતા આવ,ે 
ત્યાર ેતનેી સામ ેલલકાર 
કરવો જોઈએ.
આજની દિુનયામાં પણ 

શંુ થઈ રહંુ્ય છ�? અપહરણના 
�કસ્સાઓ બની રહ્યા છ�. તે 
સમય ેપણ એવી પ�ર�સ્થિત 
દશાર્વવામાં આવી છ� ક� 
ક�વી રીત ેઅપહરણ કરવામાં 
આવ્યુ.ં આજના અહંકારી 
મનષુ્યની જમે ત ેસમય ેપણ 
રાવણન ેઅહંકારી તથા કામ, 
�ોધ, લોભ, મોહ અને 
અહંકારયકુ્ત દશાર્વવામાં 

આવ્યો છ�. તને ેઈષ્યાર્ અન ે�ેષથી 
પણૂર્ બતાવવામાં આવ્યો છ�. જે 
પ�ર�સ્થિતઓ રામાયણમાં દશાર્વી 
છ�, ત ેવતર્માન સમય ેપણ છ�. 
એટલે આપણ ેઆપણા સંબંધો 

કઈ રીત ે ક�શળતાપવૂર્ક 
િનભાવવાના છ�, એની 

સ્પષ્ટતા રામાયણના મહાકાવ્ય �ારા �ાપ્ત થાય છ�. ક�વી 
રીત ેઆપણ ેઆદશર્ વ્યવહાર સ્થાિપત કરી શકીએ, 
એની સત્યવત્ સમજ રામાયણ �દાન કર ેછ�. ભારતમાં 
રામરાજ્યની સ્થાપના થાય, એવુ ંમહાત્મા ગાંધીજી 
પણ ઇચ્છતા હતા. પરતં ુ રામરાજ્યની સ્થાપનાનું 
એમનુ ં સ્વપ્ન અધરૂુ ં રહંુ્ય. વાસ્તવમાં રામરાજ્યની 
સ્થાપના િનરાકાર રામ અથાર્ત્ પરમિપતા પરમાત્મા 
િશવ ેકરી હતી. કિળયગુના અંત ેધમર્ગ્લાિનના સમયે 
પરમાત્મા િશવ સ્વય ંઆ ધરા પર અવત�રત થઈ, 
ઈ�રીય જ્ઞાન અન ે સહજ રાજયોગના અભ્યાસ 
�ારા પિવ� બનલેા મનષુ્યાત્માઓ જ રામરાજ્યના 
અિધકારી બન ેછ�. �ીરામ �ારા િશવધનષુ તોડવાનો 
વાસ્તવમાં અથર્ એ જ છ� ક� ધનષુ પરુષુાથર્નુ ંઅથવા 
વીરતાનુ ં�તીક છ�. �ીરામન ેધનષુધારી એટલા માટ� 
બતાવવામાં આવ્યા છ� ક� �ીરામ અનતંકાળ સુધી 
આસુરી ��િત્તઓ સાથ ેય�ુ કરતા રહ્યા અન ેય�ુના 
ફળસ્વરૂપ ે�ીરામન ે રામરાજ્ય �ાપ્ત થયુ.ં મિહમા 

પણ છ� ક� �ીરામ ેપવૂર્જન્મમાં પરમિપતા પરમાત્મા 
િશવની પજૂા કરી હતી. રામ�ેર અથાર્ત્ રામના પણ 
ઈ�ર િશવ, િનરાકાર જ્યોિતિબ�દ ુ પરમાત્મા છ�.

આવો િમ�ો, આપણ ે પોતાની જાતમાં િવ�ાસ 
મકૂીએ, પરમાત્મા રામમાં િવ�ાસ મકૂીએ, તો આપણા 
જીવનમાં ઉત્તરોત્તર �ગિત કરતા રહીશંુ. પરમાત્માની 
શ�ક્તના સહાર ેઆપણ ેપણ િવવકેપણૂર્ બનતા જઈશંુ. 
મનષુ્યમાંથી દવેતલુ્ય બનીન ેરામરાજ્યની દિુનયાના 
અિધકારી બનીએ. એવી શુભ ભાવના, શુભ કામના સાથ.ે

ૐ શાંિત...

જ અનકે લોકો મળવા આવ ેછ�. વાતોનો 
િવષય જદુો હોય છ�, વ્ય�ક્તઓ જદુી હોય 
છ� પરતં ુવાતચીત આગળ વધ ેતમે એક 

વાત વારવંાર સામ ેઆવ ેછ�: ‘પ�રવારની સમસ્યાઓ 
અન ેસંબંધોની ગૂચંવણો’. કોઈન ેસંતાનો સાથ ેમનમળે 
નથી, કોઈન ેપિત-પત્ની વચ્ચ ેવધતાં અંતરની િચતંા 
છ� તો કોઈન ે�� માતા-િપતાની અવગણનાનુ ંદઃુખ 
છ�. ક્યાંક નાની વાત મોટ�� સ્વરૂપ ધારણ કર ેછ� તો 
ક્યાંક વષ� જનૂા સંબંધ અહંકારની એક ક્ષણમાં 
ઘવાઈ ગયા હોય છ�. આ બધુ ંસાંભળતા લાગ ેછ� 
ક� ધન, સત્તા, કીિતર્ બધુ ંહોય પણ પ�રવારમાં દઃુખ 
હશે તો આ એક�ય વસ્ત ુ કામ લાગ ે તમે નથી.

પ�રવાર એટલે મા� એક છત નીચ ે રહેતાં 
માણસોનો સમહૂ નહીં પરતં ુએકબીજાના �દયમાં 
વસતાં સંબંધોનુ ં જીવતં િવ�. મકાન �ટો અને 
િસમને્ટથી બન ેછ� પણ ઘર �મે, હંૂફ અન ેલાગણીથી 
બન ેછ�. મકાનમાં રહેવા માટ� જગ્યા જોઈએ પરતંુ 
ઘરમાં જીવવા માટ� લાગણી જોઈએ. દીવાલો આપણને 
તડકો અન ેવરસાદથી બચાવ ેછ� જ્યાર ેપ�રવારની 
હંૂફ જીવનનાં તાપ અન ે તોફાનથી બચાવ ે છ�.

આજના યગુમાં ઘરમાં મોંઘા સોફા છ�, િવશાળ ટીવી 
છ�, દરકેના હાથમાં સ્માટ�ફોન છ� પરતં ુક્યારકે એકબીજા 
સાથ ે બેસીન ેવાત કરવાનો સમય નથી. ભોજનની 
થાળી એક જ ટ�બલ પર હોય છ� પણ મનના રસ્તા 
અલગ-અલગ થઈ ગયા હોય છ�. 
સૌ એકબીજાની નજીક બેઠાં હોય 
છ�, છતાં �દય વચે્ચ અંતર વધી 
જાય છ�. આ આધિુનક પ�રવારની 
એક િવિચ� વાસ્તિવકતા છ�.

પ�રવારની સાચી સ�િ� 
બેંક બેલેન્સથી ન�ી થતી નથી; પ�રવારના સભ્યો 
એકબીજાનાં દઃુખમાં ક�ટલા સહભાગી બન ેછ� તનેાથી 
ન�ી થાય છ�. જ ેઘરમાં �� માતા-િપતાની વાત 

ધીરજથી સાંભળવામાં આવ,ે બાળકોના ��ોન ે
�મેથી સમજવામાં આવ,ે પિત-પત્ની એકબીજાની 
મયાર્દાઓનો સ્વીકાર કર ે અન ે ભૂલ થાય ત્યારે 
અપમાનન ેબદલે સમજણથી કામ લેવામાં આવ,ે તે 
ઘર ખરખેર સ�� છ�. સંપિત્ત ઘરન ેસુિવધા આપ ેછ� 
પરતં ુસંવદેના તને ેસ્વગર્ બનાવ ેછ�.

�મેનો અથર્ મા� ‘હંુ તન ે�મે 
કરુ ંછ��’ એવુ ંકહેવુ ંનથી. �મે એટલે 
કોઈ થાક�લંુ હોય ત્યાર ેતનેી થાક�લી 
આખંોન ેઓળખી લેવી. કોઈ ઉદાસ 
હોય ત્યાર ેતનેા મૌનન ેસાંભળવુ.ં 
કોઈ ભલૂ કર ેત્યાર ેતને ેતનેી ભૂલ 

કરતાં મોટો ન માનવો. �મે એટલે સામનેી વ્ય�ક્તને 
પોતાની ઇચ્છા �માણ ેઘડવાનો આ�હ નહીં પરતં ુતનેી 
િવિશષ્ટતાન ેસમજવાનો �યાસ. સાચો �મે અિધકાર 

કરતાં સ્વીકારમાં અન ેઅપકે્ષા કરતાં સમપર્ણમાં વધુ 
વ્યક્ત થાય છ�. હંૂફની પણ એક િવિશષ્ટ ભાષા હોય 
છ�. માતાના હાથનો સ્પશર્, િપતાની િચતંાભરી નજર, 

દાદા-દાદીની વાતોમાંથી વહેતો અનભુવ અન ેભાઈ-
બહેનની િનખાલસ મજાક, આ બધુ ંજીવનની એવી 
મડૂી છ�, જનેી �ક�મત બજારમાં ન�ી થઈ શકતી નથી. 
બાળપણમાં બાળકન ે રમકડાં કરતાં માતા-િપતાનો 
સમય વધ ુયાદ રહી શક� છ�. ��ાવસ્થામાં માણસને 
ભટે કરતાં કોઈ પોતાનુ ંમાણસ પાસે બેસીન ેબે �મેાળ 
શબ્દો કહે, તનેુ ંમહ�વ વધ ુહોય છ�.

મહંત સ્વામી મહારાજ કહે છ� ક� “પ�રવારમાં 
મતભદે થવા સ્વાભાિવક છ�. જ્યાં બે વ્ય�ક્તઓ છ� 
ત્યાં િવચારોમાં િભન્નતા હોવાની જ પરતં ુમતભદેને 
મનભદે બનવા દવેો એ સંબંધોની સૌથી મોટી કરણુતા 
છ�. દરકે ચચાર્માં જીતવુ ંજરૂરી નથી; ક્યારકે સંબંધને 
જીતાડવા માટ� પોતાના અહંકારન ેહારવા દવેો પડ� છ�. 
માફી માગવાથી માણસ નાનો થતો નથી અન ેમાફ 
કરવાથી બીજાની ભલૂ યોગ્ય ઠરતી નથી. માફી સંબંધને 
ફરી �ાસ લેવાની તક આપ ેછ�. પ�રવારનુ ંસૌંદયર્ 
એમાં નથી ક� ત્યાં ક્યારયે ઝઘડો ન થાય પરતં ુએમાં 
છ� ક� ઝઘડા પછી પણ �મેના દરવાજા બંધ ન થાય.” 
આજના સમયમાં બાળકોન ેસારી શાળા, ઉત્તમ િશક્ષણ 
અન ેઉજ્જવળ કાર�કદ� આપવાની િચતંા જરૂરી છ� 
પરતં ુતેમની અંદર કરણુા, ક�તજ્ઞતા, સહનશીલતા અને 
વડીલો �ત્ય ેઆદરની ભાવના ક�ળવવી પણ એટલી જ 
જરૂરી છ�. બાળકોન ેનિૈતકતાના પાઠ ભણાવવા કરતાં 
માતા-િપતાએ પોતાના વતર્ન �ારા ત ેમલૂ્યો જીવવા 
જોઈએ. બાળક ઘરમાં જ ેજએુ છ�, તનેાં મન પર ઘણી 
વાર આપણ ેજ ેકહીએ છીએ તનેા કરતાં વધ ુ�ડી 
અસર કર ેછ�. આધ્યા�ત્મક ��ષ્ટએ કહીએ તો જ ેઘરમાં 
સેવા છ�, ત્યાં �મેન ેઅિભવ્ય�ક્ત મળ� છ�. જ્યાં ત્યાગ 
છ�, ત્યાં સંબંધોન ે�ડાણ મળ� છ�. જ્યાં ભગવાનનું 
સ્મરણ છ�, ત્યાં અહંકારન ેઓગળવાની અન ેપરસ્પર 
સમજણન ેિવકસવાની તક મળ� છ�. જ્યાં િનત્ય �ાથર્ના 
અન ેપજૂા છ� ત્યાં સંબંધોન ેજોડી દવેાનુ ંબળ મળતું 
રહ ેછ�.   

સ

રો

 �ત્યેક વ્ય�ક્તમાં સ�ણો પણ 
છ�, તો દુગુર્ણો પણ છ�, ક્યારેક 

એવી �સ્થિત સામે આવે છ�, ત્યારે 
નકારાત્મકતાનો �ભાવ વધી જાય છ� 
અને સકારાત્મકતા પર ચઢાઈ કરે છ�
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ 
શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

સોમવાર ૨૬ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

િવવેકના સ્વામી દ�વાત્મા શ્રીરામ

પ�રવારની સાચી સ�િ� બેંક 
બેલેન્સથી ન�ી થતી નથી; 
પ�રવારના સભ્યો એકબીજાનાં 
દુઃખમાં ક�ટલા સહભાગી બને છ� 
તેનાથી ન�ી થાય છ�. સંપિત્ત 

ઘરને સુિવધા આપે છ� પરંતુ સંવેદના 
તેને સ્વગર્ બનાવે છ�

પ�રવારની આધારિશલા

‘રામનવમી’ તરીક� ઉજવતા આવ્યા છીએ. પરતંુ 
હકીકતમાં જોઈએ તો આ સંસારમાં મખુ્ય 
‘રામ’નાં �ણ સ્વરૂપો છ�. ‘એક રામ દશરથ 
કા બેટા, દજૂા રામ ઘટઘટ મેં લેટા 
(આત્માન ેપણ રામ કહેવામાં 
આવ ેછ�), ઔર તીસરા રામ 
જગ સે ન્યારા’ (સંસારથી ન્યારા 
પરમાત્માન ેપણ રામ કહેવામાં આવે 
છ�). આ �ણયે ‘રામ’ની વાતોન ે
એકમકેમાં ભળેવી દવેામાં આવી છ�. 
સતયગુ અન ે�ેતાયગુમાં કોઈ પણ 
�કારના નકારાત્મક વ્ય�ક્તત્વનું 
કોઈ સ્થાન નથી, હકીકતમાં આ 
સત્ય વાત આત્મા-રામ અને 
પરમાત્મા-રામ વચ્ચ ેછ�.

આ ત્ મ ા ર ા મ 
આધ્યા�ત્મકતાનો—ઈ�રીય 
જ્ઞાનનો—સાથ લે, તો પોતાની 
સ્વસ્થ મનો�િત્તના આધારે 

ક�ઠનમાં ક�ઠન પ�ર�સ્થિતઓ 
પણ દરૂ કરી શક� છ�. રામાયણમાં 
આ રહસ્યન ેસ્પષ્ટ કરતાં સમજાવ્યુ ંછ� ક� 
દવૈી ત�વ અન ેઆસુરી ત�વ વચે્ચ હંમશેાં 
ય�ુ ચાલતુ ંઆવ્યુ ંછ�. આત્મારામના 
જીવનમાં પણ આ સંઘષર્નો દોર 
આવ્યો. સંઘષર્ સત્કમર્ અને 
દષુ્કમર્ની સાથ ેખેલાતો આવ્યો. 

�ત્યકે વ્ય�ક્તમાં સ�ણો 
પણ છ�, તો દગુુર્ણો પણ છ�, 
ક્યારકે એવી �સ્થિત સામે 
આવ ેછ�, ત્યાર ેનકારાત્મકતાનો 
�ભાવ વધી જાય છ� અને 
સકારાત્મકતા પર ચઢાઈ કરે 
છ�. સકારાત્મકતાન ે પરાસ્ત 
કરવાનો �યાસ કર ેછ�. પરતંુ 
�ીરામ અથાર્ત્ પોતાનામાં 
રહેલા સ�ણોન ે જા�ત 
કરવા માટ� જીવનમાં જ્યારે 

પણ કોઈ અવગણુરૂપી 
નકારાત્મકતા આવ,ે 
ત્યાર ેતનેી સામ ેલલકાર 
કરવો જોઈએ.
આજની દિુનયામાં પણ 

શંુ થઈ રહંુ્ય છ�? અપહરણના 
�કસ્સાઓ બની રહ્યા છ�. તે 
સમય ેપણ એવી પ�ર�સ્થિત 
દશાર્વવામાં આવી છ� ક� 
ક�વી રીત ેઅપહરણ કરવામાં 
આવ્યુ.ં આજના અહંકારી 
મનષુ્યની જમે ત ેસમય ેપણ 
રાવણન ેઅહંકારી તથા કામ, 
�ોધ, લોભ, મોહ અને 
અહંકારયકુ્ત દશાર્વવામાં 

આવ્યો છ�. તને ેઈષ્યાર્ અન ે�ેષથી 
પણૂર્ બતાવવામાં આવ્યો છ�. જે 
પ�ર�સ્થિતઓ રામાયણમાં દશાર્વી 
છ�, ત ેવતર્માન સમય ેપણ છ�. 
એટલે આપણ ેઆપણા સંબંધો 

કઈ રીત ે ક�શળતાપવૂર્ક 
િનભાવવાના છ�, એની 

 
�હ્માક�માર અિનલ

જ્ઞાના�ત


