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શિનવાર ૨૪ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

આજના સમયમાં બાળકોની પરવ�રશ કરવી પેરેન્ટ્સ માટ� 
પડકારરૂપ છ�- ખાસ કરીને બાળકો જ્યારે �કશોરાવસ્થામાં 

પહોંચે છ� ત્યારે તેમને અભ્યાસ અને રોિજંદી જરૂરતોથી વધારે 
ભાવનાત્મક અને માનિસક સપોટ�ની વધુ જરૂર હોય છ�. આ જ કારણે 
પેરે�ટ�ગની દુિનયામાં ઘણી નવી ટમર્ ��ન્ડ કરતી રહે છ�. એમાંથી જ એક 
છ�. ટીન ટિનર્ટી- ‘Teen Ternity’ ��ન્ડ. આ ��ન્ડ હમણાં ઘણો ચચાર્માં 
છ�. આજકાલ માતાિપતા અને સંતાનોના સંબંધો ઝડપથી બદલાતા જાય 
છ�. બહુ વષ� પહેલાં પેરેન્ટ્સ અને સંતાનો વચ્ચે એક ઔપચા�રક અંતર 
દેખાતું હતું, બાળકોના મનમાં પેરેન્ટસનો ડર હતો પરંતુ આજે પેરેન્ટ્સ 
સંતાનો સાથે િમ�તાનો સંબંધ રાખવાની કોિશશ કરે છ�. આ નવો ��ન્ડ 
શું છ�? આવો જાણીએ...

‘Teen Ternity’ શબ્દનો અથર્ શું છ�?

‘ટીન ટિનર્ટી’ શબ્દ ‘ટીન’ અને ‘મેટરિનટી’ને જોડીને બનાવવામાં 

આવ્યો છ�. આ કોઈ ક�પનીની ઓ�ફિશયલ મેટરિનટી લીવની જેમ કોઈ 
સરકારી ક� HR પોિલસી નથી. આ પેરેન્ટ્સે જાતે લીધેલો િનણર્ય છ�. આ 
��ન્ડમાં વ�ક�ગ પેરેન્ટ્સ પોતાનાં ટીનએજ બાળકો માટ� કામના કલાકો 
ઘટાડી રહ્યાં છ�, ફ્લે�ક્સબલ જોબ પસંદ કરી રહ્યાં છ� અથવા તો ક�ટલાક 
સમય માટ� ક�રયરમાંથી �ેક લઈ રહ્યાં છ�.

આ ��ન્ડ શા માટ� લોકિ�ય થઈ રહ્યો છ�?

આજનાં બાળકો ઈન્ટરનેટ, સોશ્યલ મી�ડયા અને ઝડપથી બદલાતી 
દુિનયાની વચ્ચે મોટાં થઈ રહ્યાં છ�. એમની સામે એવા ઘણા પડકારો છ� 
જેનો પાછલી પેઢીઓએ એ જ રીતે અનુભવ નહોતો કય�. મોટા ભાગે 
લોકો માને છ� ક� બાળકો જેમ જેમ મોટાં થાય છ� એમને માતાિપતાની જરૂર 
ઓછી પડ� છ� પરંતુ હકીકત એનાથી ત�ન િવપરીત છ�. �કશોરાવસ્થામાં 
બાળકો ઘણા બદલાવમાંથી પસાર થાય છ�. ક�રયરની સ્��સ, ઓળખની 
િચંતા, ભિવષ્યની િચંતા, દોસ્તોની અસર અને સોશ્યલ મી�ડયાનો 

વધતો ઉપયોગ એમના માનિસક સ્વાસ્થ્યને અસર કરે છ�. આવા સમયે 
જો પેરેન્ટ્સ તેમની સાથે સમય િવતાવે, તેમની વાત શાંિતથી સાંભળ� 
તો બાળકો પોતાને વધુ સુરિક્ષત મહેસૂસ કરે છ�. ‘Teen Ternity’માં 
પેરેન્ટ્સ બાળકો સાથે વધુ સમય િવતાવવા, એમની વાતો સાંભળવા 
અને એમની ભાવનાઓને મહ�વ આપવાની કોિશશ કરે છ�. તેઓ ઈચ્છ� 
છ� ક� બાળક કોઈ પણ મુશ્ક�લીમાં સૌથી પહેલાં માતાિપતા પાસે આવે, 
નહીં ક� તેમનાંથી કોઈ વાત છ�પાવે.

રીસચર્ શું કહે છ�?

એક સવ� અનુસાર મોટી સંખ્યામાં ટીનએજસર્ મોટા ભાગે ઓનલાઈન 
રહે છ�. સોશ્યલ મી�ડયાને કારણે એમના પર પીઅર �ેશર, સરખામણી 
અને માનિસક તનાવ પણ વધી શક� છ�. ત્યારે પ�રવાર સાથે િવતાવેલો 
સમય એમને ઘણો મદદરૂપ સાિબત થઈ શક� છ�. ટીનએજમાં બાળકોને 
સાચો રસ્તો બતાવવો બહુ જરૂરી છ�. આ �મરે જો પેરેન્ટ્સ તેમની સાથે 
હોય તો બાળકો તેમની સાથે ખુલ્લા િદલે વાત કરી શક� છ�. ‘ટીન-
ટિનર્ટી’ �ારા પેરેન્ટ્સ અને બાળકોનો સંબંધ મજબૂત બની શક� છ�. 
બાળકો �ડ�ેશન, �ગ્ઝાયટી અને સાઈબર બુિલ�ગ જેવી સમસ્યાઓથી 
સેફ રહે છ�. ટીન-ટિનર્ટી ��ન્ડ બાળકો અને પેરેન્ટ્સના સંબંધો મજબૂત 
કરી શક� છ� અને બાળકોને યોગ્ય રાહ િચંધવામાં મદદ કરે છ�.

કઈ રીતે અપનાવશો?

બાળકની વાત સાંભળાે
ઘણી વાર સંતાન સલાહ સાંભળવા નહીં પરંતુ પોતાની વાત શેર કરવા 

માતાિપતા પાસે આવે છ�. એમની વાત શાંિતથી સાંભળવી સંબંધ મજબૂત કરે છ�.
અેમની પસંદને મહ� અાપાે
દરેક પેઢીની પસંદ અલગ હોય છ�. બાળકનાં આઉટ�ફટ્સ, સંગીત 

ક� શોખને તરત ખોટા ઠ�રવવાને બદલે એમને સમજવાની કોિશશ કરો.
સાથે સમય �વતાવાે
મોબાઈલ અને વ્યસ્ત િદનચચાર્ વચ્ચે પ�રવાર માટ� સમય કાઢવો 

જરૂરી છ�. નાની નાની બાબતો પણ સંબંધો મજબૂત કરી શક� છ�.
�વ�ાસનું વાતાવરણ બનાવાે
જો બાળકને ડર લાગે ક� ભૂલ કરવાથી સજા થશે તો એ વાત છ�પાવવા 

લાગશે. એને િવ�ાસ અપાવો ક� સારા ક� ખરાબ સંજોગોમાં માતાિપતા 
એની સાથે જ છ�. એ િનખાલસતાથી, ડયાર્ િવના વાત કરી શક� છ�. સાથે 
મળીને કોઈ પણ સમસ્યાનો ઉક�લ લાવી શકાય છ�. 

બદલાતાં સમયના નવા પેર���ગ �વચાર 
Teen-Ternity વાસ્તવમાં પેરે�ન્ટ�ગના બદલાતા ��ષ્ટકોણને દશાર્વે 

છ�. એ બાળકોને પૂરી સ્વતં�તા આપવાની વાત નથી કરતાં પરંતુ એની 
સાથે એ સંબંધો બનાવવાની કોિશશ કરે છ� જેમાં �ેમ, ભરોસો અને 
સમજ સામેલ હોય. આજના સમયમાં જ્યારે બાળકો ઘણા �કારના 
દબાવમાંથી પસાર થાય છ� ત્યારે માતાિપતાનું દોસ્ત, માગર્દશર્ક બનવું 
તેમના માનિસક અને ભાવનાત્મક િવકાસ માટ� બેહદ જરૂરી બની શક� છ�.

Teen-Ternity  અપનાવતાં પહેલાં ખુદને પૂછાે સવાલ 
 જો તમે પણ તમારા સંતાનની સારી ક�રયર માટ� Teen-Ternity 

અપનાવવા માગંતા ંહો તો પહલેા ંખુદન ેક�ટલાક સવાલ ચો�સ જ પછૂો.
* મારા બાળકને હકીકતમાં કઈ વસ્તુની જરૂર છ�? શું એને અભ્યાસમાં 

મદદ જોઈએ છ�, ભાવનાત્મક સપોટ� જોઈએ છ� ક� ફક્ત તમે એની 
સાથે છો એવો ભરોસો?

* શું મારી હાજરીથી જ સમસ્યા હલ થશે? જો બાળક �ડ�ેશન ક� 
�ગ્ઝાઈટીનો સામનો કરતું હોય તો મા� ઘરમાં રહેવાને બદલે 
�ોફ�શનલ કાઉન્સેલરની મદદ લો. 

  * કોઈ અપરાધભાવને કારણે તો આ િનણર્ય નથી લેતાં ને?  
* શું જોબ છોડવાને બદલે રજા લેવી ક� વક� �ોમ જેવા િવકલ્પો પસંદ 

થઈ શક�?
* આિથર્ક શું અસર પડી શક�?

પેરેન્ટીંગનો નવો ��ન્ડ
Teen-Ternity


