
7બુધવાર ૨૧ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

ખી દિુનયાએ જેની સૌથી વધુ િચતંા કરવાની 
જ�ર, એ િવષય પ્રત્ય ેજ આપણુ ંધ્યાન સૌથી 
ઓછુ ં જઈ રહ્યાનુ ં જણાય. ક્યાર�ક થાય 
મબલક અન ેમફત મળ� એનુ ં મૂલ્ય આપણે 

નથી સમજતા. વાત છ� પાણીની. તાજેતરમાં અમદાવાદ 
યુિનવિસર્ટીમાં પાણીની સમસ્યા, જળસચંયની જ��રયાત ને 
આવનારી પઢેી માટ� પાણી બચાવવુ ંક�મ જ�રી 
એ અગેં બ ે �દવસનો એક અનોખો કાયર્ક્રમ 
યો�યો ન ેએમાં િવદ્યાથ�ઓ સાથ ેમોકળા મને 
જળની ચચાર્ થઈ. ભારતમા ં‘વોટરમેન’ તરીક� 
ઓળખાતા રાજેન્દ્ર િસહં� પણ કાયર્ક્રમમાં 
હાજર રહ્યા. રાજસ્થાનના અલવરનાં તરસ્યાં 
ગામોમાં એમણે લોકોન ે સાથે રાખી હ�રો 
�હડ (માટીના પાળાવાળાં તળાવ) બનાવડાવ્યાં 
અન ેઅરવરી જવેી નદી ફરી વહ�તી કરવામાં 
એમનુ ં શે્રય ર�ં. � ક� ગજુરાતમાં એમના 
કામના કારણે વરસાદી પાણી આવવાનુ ંઓછુ 
થયુ ંએ વાત જુદી પણ અલવરમાં એમણ ેએક 
સમય ેઘણંુ કામ કયુ�. 

પણ આજે અલવર િજલ્લાના અનકે િવસ્તારોમા ંપાણીની 
સમસ્યા જણાય છ� એ હક�કત પણ નકારી શકાય તમે નથી ને 
આ િવગત પરથી પાણીનુ ંકામ સતત કરવુ ંપડ ેએ વાત પણ 
સમ�ય. જળસંચય ક્ષતેે્ર અમા� ંકાયર્ પણ વષ�નુ ંન ેએ �તાં 
પાણી બચાવવાનુ ંકામ સરકારી યોજનાઓથી પહ�લા ંસમજણથી 
શ� થાયનુ ંસમ�ય. આ સમજણ ક�ળવવાનુ ંસૌથી સા� ંસ્થળ 
શાળા-કોલેજનો વગર્ખંડ હોવાનુ ંપણ અનભુવ ેસમ�યુ.ં

�થ્વીનો લગભગ 71% ભાગ પાણીથી ઢ�કાયલેો, પણ 
એમાથંી 97.5% દ�રયાનુ ંખા� ંપાણી. મીઠુ ંપાણી માત્ર 2.5 % 
અન ેએનોય મોટો ભાગ િહમિશખરોમા ંક�દ. નદી, તળાવ અને 
છીછરા ભૂગભર્જળ �પ ેસહ�લાઈથી મળ� એવુ ંપાણી ક�લ મીઠા 
પાણીના સ્ત્રોતમાંથી 1% થી પણ ઓછંુ.

સયંકુ્ત રા�ના અહ�વાલો મજુબ 
દુિનયામાં આજે પણ આશર� 2.1 અબજ 
લોકોન ેસુરિક્ષત પીવાનુ ંપાણી મળતુ ંનથી. 
મિહલાઓ અન ેદીકરીઓ રોજ લગભગ 20 
કરોડ કલાક માત્ર પાણી ભરવામાં ગાળ�. દીકરીઓનો આ સમય 
શાળામા ંવપરાયો હોત તો? ભારતના નીિત આયોગના અભ્યાસ 
મજુબ દ�શના આશર� 60 કરોડ લોકો વધાર� ક� અિત વધાર� 
જળસંકટમા.ં ભારત દુિનયાનો સૌથી વધુ ભગૂભર્જળ ઉલેચતો 
દ�શ, વિૈશ્વક વપરાશનો લગભગ ચોથો ભાગ આપણે ખ�ચીએ. 
ધરતી એક બ�ક જેવી. આપણ ેએમાથંી જળ રોજ ઉપાડીએ પણ 
પરત જમા કરાવવાનુ ંભૂલ્યા.

પ્રશાતં મહાસાગર અસામાન્ય રીતે 
ગરમ થાય ત્યાર� સ�ર્તી અલનીનોની 
�સ્થિત ભારતના ચોમાસાન ેઅ�સ્થર કર�. 
2009, 2014, 2015 અન ે2023માં એવું 
જ બન્યુ.ં આ વષ� ચોમાસુ ંવહ�લંુ િવદાય 
થયુ ંઅને રાજ્યના અનેક િવસ્તારોમાં 
જળસકંટની સમસ્યા સ�ર્ઈ. રાજ્ય આકંડા મજુબ ઋતુનો 
ક�લ વરસાદ 810 િમલીમીટર, એટલ ેક� સર�રાશના 89 %. 
2018 પછીનો આ સૌથી ઓછો પણ આ સર�રાશમાં દિક્ષણ 
ગુજરાતમા ં118 % વરસાદ પડ્યો ન ેત્યા ંપરૂ� તારા� સ�. 
સામ ેસૌથી િવકટ દ્રશ્ય સૌરા�-કચ્છના કાઠં�. દ�વભૂિમ દ્વારકામાં 
સામાન્ય રીત ે842 િમલીમીટર વરસાદ પડ,ે આ વષ� માત્ર 139 
િમલીમીટર પડ્યો. રાજ્યના 94 તાલકુામાં વરસાદ સર�રાશ 
કરતાં ઓછો પડ્યો ન ેએના લીધે 116 જળાશયો અડધાંથી 
ઓછા ંભરાયા.ં મગફળી, કપાસ, એર�ડા અન ેકઠોળન ેજ્યાર� 
ભેજની સૌથી વધુ જ�ર, ત્યાર� જ આભ કો� ંર�ં.

વરસાદ ખૂટ� ત્યાર� અસર પહ�લા ંખેતર પર, પછી ગામ પર 
અન ેછ�વટ� પ�રવાર પર પડ.ે કચ્છમા ંમાલધારી પ�રવારો પશુઓ 
સાથ ેઘાસ-પાણીની શોધમાં નીકળી પડ્યા, જ્યાર� લાખો હ�ક્ટર 
જમીન ખેડાઈ ખરી પણ પાણીના અભાવ ેએ  ખેડાયલેો િવસ્તાર 
એમ જ પડી રહ્યો. ગુજરાતના આ�દવાસી પટ્ટા પર નજર કરીએ 
તો રાજ્યમા ંઆ�દવાસી વસ્તી લગભગ 90 લાખ, રાજ્યની 

વસ્તીના આશર� 15 %. અરવલ્લીની ટ�કરીઓથી દાહોદ, 
પચંમહાલ, છોટા ઉદ�પરુ સુધીનો પૂવર્ પટ્ટો ખેતી માટ� લગભગ 
સંપણૂર્ વરસાદ પર નભે. અભ્યાસો મજુબ દાહોદમા ંઆશર� 82 
% અન ેપંચમહાલમા ં77 % ખેતી વરસાદ આધા�રત. અહ�યા 
િસંચાઈ નથી એટલ ેવરસાદ ન પડ્યો તો એની સીધી અસર 
ઘરની આિથર્ક �સ્થિત પર પડ.ે આ િવસ્તારમાં ઢોળાવવાળી 

જમીન એટલે એમા ંપાણી ટકતુ ંનથી, વરસાદ આવ ેતોય વહી 
�ય. આ િવસ્તારમા ંવરસાદ ઓછો પડતા ંપહ�લા ં�ન્યઆુરી 
ફ�બ્રઆુરીથી શહ�રો તરફ સ્થળાતંર થતુ ંએ આ વષ� �દવાળી પછી 
તરુત શ� થઈ જશ.ે વળી આ વષ� સ્થળાતંર કરનારની સંખ્યા 
પણ પ્રમાણમા ંવધાર� હશ.ે આ સ્થળાતંરની �ક�મત બાળકો પણ 
ચકૂવશ.ે તમેનુ ંભણતર અધવચે્ચ છૂટી જશ.ે 

સ્થળાંતરનંુ આ ચક્ર દાહોદ િજલ્લાના ભીલ આ�દવાસી 
વસિત ધરાવતા થુથંી ક�કાિસયા ગામ ેતોડંુ્ય. ડાઉન ટુ અથર્ના 
એક અહ�વાલ મજુબ ગામમાં ચેકડેમ બન્યા પહ�લાં લગભગ 
78 % લોકો વષર્ના દસ મિહના સધુી સ્થળાતંર કરતા પણ 
ચકેડમે બનતા ંગામમા ંપાણી રોકાયંુ ન ેએ જ ગામના ખેડતૂને 

પછી પોતાના ખેતરમા ંમજૂર રાખવા પડ્યા. 
પાણી આવ્યુ ંએટલે ગામમાથંી થતી િહજરત 
અટક�. 

પાણીની �સ્થિતન ેલઈન ેહવ ેમોટાઓ 
જ એની િચતંા કર� એ અયોગ્ય. દ�શના ંનાનાં 

બાળકોથી લઈન ેયવુાનો સુધી આની ચચાર્ થાય ત ેજ�રી. આજે 
દસ વષર્નુ ંબાળક 2050મા ંપાતં્રીસ વષર્નુ ંથશ.ે ત્યાર� પાણીની 
અછત, અ�સ્થર વરસાદ અને ધરતી ગરમ થવાના કારણે જે 
સમસ્યા સ�ર્શ ેએનો સામનો એન ેજ કરવાનો થશ.ે 

સાથ ેઆદતો બાળપણમા ંબધંાય જેમ ક�, બાળકન ેસમ�ય 
ક� બ્રશ કરતી વખત ેનળ ચાલુ રાખવો એટલે કોઈના િહસ્સાનું 

પાણી વહાવવુ,ં એક �કલો ચોખા પાછળ 
અઢીથી ત્રણ હ�ર િલટર પાણી ખચાર્ય, 
ટપકતા નળનુ ંએક ટીપુ ંદર સેકન્ડ ેપડે 
તો વષ� દસ હ�ર િલટરથી વધુ વડેફાય. 
આ બધી બાબતોની ચચાર્ બાળક સાથે 
થાય તો એ મોટો થઈન ેપણ સભાન 
રહ�. ઘણી વાર બાળકની એક ટકોર 

આખા ક�ટંુબની ટ�વ બદલી નાખ.ે શહ�રમાં સારી �સ્થિતમાં 
રહ�તા ંબાળકો માટ� પાણી એટલે નળ ખોલો એટલે મળ�. આવા 
બાળકોન ેજઈન ેપૂછીએ ક�, ઘરનુ ંપાણી ક્યાથંી આવ,ે જવાબ 
મળશ,ે ટાકં�માથંી. એમન ેજળનો સ્રોત ખબર નથી એટલે એની 
�ક�મત પણ નથી.  બાળકો મોટા ંથશ ેન ેદ�શના આવતીકાલના 
િનણર્ય લેનારા બનશ.ે તઓેમાથંી જ એ�ન્જિનયર બનીન ેનકશા 
દોરનાર, ખતેીિવઞ્જાની બનીન ેપાકની પસંદગી સમ�વનાર, 
અિધકારી ક� નેતા બનીન ેનીિત ઘડનાર બનશે. આવી જગ્યા 
પર બઠેા પછી એમના દ્વારા થતા ંદર�ક િનણર્યમા ંપાણીનો િવચાર 
ભળ� તો ઘણુ ંબદલાય ન ેઓછા પાણીની ખેતી, ગદંા પાણીનો 
પનુઃઉપયોગ, સેટ�લાઇટથી ભૂગભર્જળનંુ િનરીક્ષણ જેવા નવા 
ઉક�લ અગેં પણ યવુાનો િવચારતા થશ.ે  એટલે પાણીનો િવષય 
શાળા કોલેજમા ંઅભ્યાસનો િહસ્સો બન ેત ેજ�રી. માત્ર H2O 
શીખવવુ ં પૂરતુ ંનથી પણ શાળાના ધાબા પર વરસાદી પાણી 
સંગ્રહની રચના બને, િવદ્યાથ�ઓ પોતાની શાળા ક� હોસ્ટ�લનંુ 
‘વોટર ઓ�ડટ’ કર� ત ેપણ જ�રી.

લ્પના કરો ક� જગતમાંથી માત્ર 
એક અઠવા�ડયા માટ� સાબુ અ�શ્ય 
થઈ �ય તો શુ ંથાય? ખાસ કરીને 
શહ�રો માનવીય ગંધથી ખદબદી 

ઊઠ�. વૉશબિેસનથી માંડીન ેટોયલેટની ગંદક�થી 
રહ�ઠાણો ભરાઈ �ય. હોટ�લો રહ�વા લાયક ન રહ�. 
કપડાં, ટવુાલ, વાસણો અન ેમાણસોના શરીરની 
હાલત કમકમાટી ઉપ�વે 
એવી થઈ �ય. લેબોર�ટરી, 
હૉ�સ્પટલો, ક�ટલીય ફ�ક્ટરીઓ 
અન ે ક�ટલાંય મશીનો થંભી 
�ય. ખાસ કરીને શહ�રી માણસો એવા ભયથી જ 
મરી �ય ક� સાબુ વગર શુ ંથશ?ે તો િવચાર કરો 
ક� સાબુ અન ેસાબનુાં જુદા ંજુદા ંઉત્પાદનો આજના 
સમયમાં ક�ટલાં ઉપયોગી છ�. સાબ ુન હોવાની 
કલ્પના એક જ �દવસમા ંમાણસને પાચંસો વષર્ 
પાછળ ધક�લી દ�.

સાબનુી શોધ ક�વી રીતે થઈ હતી? એની 
પર�પરા ક�વી રીતે શ� થઈ? વાસ્તવમાં એ 
વખતના એક અચરજે આજના સગુધંી સાબુ 
સુધી પહ�ચાડ્યો છ�. સાબનુી અદંર 
રહ�લંુ ત�વ ચીકણો પદાથર્ છ�, જે 
ફ�ણ ઉત્પન્ન કર� છ�. એટલે સાબનુી 
સાથે ફ�ણ �ડાયેલંુ છ� અન ેઆ 
ફ�ણ વગર આજનુ ં માનવ�વન 
અધૂ� ંછ�. . સાબ ુમાત્ર ગંદક� ધોતો 
નથી, તે માનવ�તન ે સ્વચ્છતા, 
સંુદરતા અન ેઆનદંનુ ંજગત આપ ે
છ�. પણ આ બધુ ં રાતોરાત નથી 
થયુ.ં માનવ�તના હ�રો વષર્ના પ્રયત્નો પછી 
આજનો સાબ ુઅ�સ્તત્વમાં આવ્યો છ�. સાબનુી 
શોધ એક અકસ્માત છ�. અથવા તો માનવ�તના 
અચરજમાથંી જ મોટાભાગની શોધો થઈ છ�.

સાબનુી શોધ િવશ ેપ્રાચીન રોમન દ�તકથા 
પ્રચિલત છ�. માઉન્ટ સાપો પવર્ત ઉપર કપડાં ધોતી 
સ્ત્રીઓને અચાનક જ ફ�ણ દ�ખાયુ ંઅને કપડા ંવધાર� 
સ્વચ્છ થવા લાગ્યા.ં વાસ્તવમા,ં સાપો નામના પવર્ત 
ઉપર પ્રાણીઓ કપાતા ંહતા.ં એ પ્રાણીઓની ચરબી 
પાણી સાથે ભળીન ેનદીમાં વહ�તી થઈ. આવા 
ચરબીવાળા પાણીથી કપડાં ધોતી સ્ત્રીઓન ેઅચરજ 
થયુ ંઅન ેજગતમા ંસાબનુો જન્મ થયો. સાપો પવર્ત 
પરથી જ સાબ ુશબ્દ આવ્યો છ�.

પ્રાચીન બબેીલોનમાં સૌથી પહ�લાં સાબુ 
ઈસવીસન પવૂ� 2800માં �વા મળ્યો હતો. 
પુરાત�વિવદોને એક પ્રાચીન માટીના વાસણ પર 
એક ન�ધ મળી છ�, જેમા ંલખેલુ ંછ�, ‘ચરબી અને 
રાખન ેએકસાથે લાવવી.’ વાસ્તવમા,ં ત ે િવશ્વની 
પ્રથમ સાબકુરણ િક્રયા છ�. પ્રાચીન ઇિજપ્તવાસીઓ 
કપડાં સાફ કરવા અન ે ત્વચાની સારવાર માટ� 
પ્રાણીઓનુ ંતલે અન ેક્ષારયુક્ત મીઠંુ ભેળવતા હતા.

મધ્ય યુગમાં મધ્ય પવૂર્માં અલેપ્પો સાબનુો 
જન્મ થયો હતો, જેમા ંઓિલવ તેલ અન ેલોર�લ 
તેલનુ ં િમશ્રણ કરવામાં આવ્યંુ હતંુ. આ પ્રથમ 

વનસ્પિત તલેનો સાબ ુબન્યો. ક્ર�સડેસર્ તને ેયરુોપમા ં
પાછો લાવ્યા અન ેક�સ્ટાઇલ સાબ ુબનાવ્યો. તે 
સફ�દ, કોમળ અન ેસગુિંધત હતો. 18મી સદી 
સધુીમા ં�ગ્લેન્ડમા ંસાબ ુપર કર લાદવામા ંઆવ્યો, 
જેના કારણે સાબુ એક વૈભવી વસ્ત ુબની ગયો. 
1853મા ંકર નાબૂદ થયા પછી જ સ્વચ્છતાનો ફ�ણ 
દર�ક ઘરમા ંપ્રવશે્યો.

િવઞ્જાન પ્રગિત કરી 
ર�ં હતંુ. રસાયણશાસ્ત્રીઓ 
રાત�દવસ �વનન ે સરળ 
બનાવવા મથામણ કરતા હતા. 

18મી સદીના અતંમા ંફ્ર�ન્ચ રસાયણશાસ્ત્રી િનકોલસ 
લબે્લેન્ક� મીઠામાથંી સોડા ઍશ કાઢવાની એક પદ્ધિત 
શોધી કાઢી, જનેાથી સાબુ બનાવવાની �ક�મતમાં 
ઘણો ઘટાડો થયો. પાછળથી વઞૈ્જાિનકોએ �ગ્લસરીન 
શોધી કાઢંુ્ય અન ેપ્રિક્રયાઓમા ંસધુારો કય�, જેનાથી 
સાબ ુનરમ અન ેમલુાયમ બન્યા. સાબુ સ્વાસ્થ્યનું 
પ્રતીક અને દ�િનક આવશ્યકતા બની ગયો. બી� 
િવશ્વયદુ્ધ દરિમયાન, જ્યાર� કાચા માલની અછત 
હતી, ત્યાર� રસાયણશાસ્ત્રીઓએ ચરબીના િવકલ્પ 

તરીક� પટે્રોક�િમકલ્સનો ઉપયોગ 
કરીન ેક�િત્રમ �ડટજર્ન્ટનુ ંઉત્પાદન 
કયુ�. બાદમાં શાવર જેલ અને 
શેમ્પ ૂઆવ્યાં. સફાઈનાં ઉત્પાદનો 
પર�પરાગત સાબથુી આધિુનક 
‘ક્લીનટ�ક’ સોલ્યુશન્સમાં િવકિસત 
થયા.ં વીસમી સદીના અતં સધુીમાં 
પ્રવાહી સાબ ુલોકિપ્રય બન્યો હતો. 
એ દરિમયાન મસુાફરીમા ંવપરાતો 

પપેર સોપ પણ પ્રચિલત થયો, જે આજે પણ 
વપરાય છ�.

ભારતમાં સાબથુી નહાવાની શ�આત 
1898મા ંથઈ હતી. પર�ત ુઆ સાબ ુમાત્ર અગેં્ર�, 
રા�ઓ અન ેબાદશાહોન ેજ આપવામાં આવતો 
હતો. સામાન્ય જનતાન ેસાબ ુઆપવામા ંઆવતો 
ન હતો. િબ્ર�ટશ આમ�મા ંરહ�લા આપણા ભારતીય 
સિૈનકોન ેદર મિહન ેએક સાબ ુઆપવામા ંઆવતો 
હતો. ભારતના ઘણા મોટા ઉદ્યોગપિતઓને આ 
વાત પસદં નહોતી. રતન ટાટાના દાદા જમશદે� 
ટાટા તેમાંના એક હતા. આ િવચારીન ે તેઓ 
મસૈરૂના શાસક ક�ષ્ણરા� વા�ડયારન ેમળ્યા અને 
તમેન ેક�ં ક� એક સ્વદ�શી ફ�ક્ટરી સ્થાપો. સાબનુી 

ફોમ્યુર્લા હુ ંઆપીશ અન ેતમ ેફ�ક્ટરીમા ંબનાવો. 
આમ, ભારતમાં પ્રથમ સ્વદ�શી સાબુ બનાવવામાં 
આવ્યો. પર�ત ુએ વખત ેપ્રથમ િવશ્વયદુ્ધ ચાલી ર�ં 
હતુ,ં એટલ ેતનંુે વચેાણ 1918મા ંશ� થયુ.ં

પ્રથમ િવશ્વયદુ્ધ પછી ભારતમા ંચામડીના રોગો 
ફ�લાઈ ગયા હતા. આ બાબતન ેધ્યાનમા ંરાખીને 
1918માં જમશેદ� ટાટાએ ક�રળમાં લીમડાનો 
સાબ ુ બનાવ્યો, જેનુ ં નામ પાછળથી હમામ 
રાખવામાં આવ્યંુ. તે સમય ે જમશદે� ટાટાએ 
ગરીબોન ેઆ સાબ ુમફતમાં વહ�ચ્યો હતો, જથેી 
તઓે આ બીમારીથી મકુ્ત થઈ શક�.

€  િમત્તલ પટ�લ
આપણી આસપાસઆપણી આસપાસ

આ ક

ભારત દુિનયાનો સૌથી વધુ 
ભૂગભર્જળ ઉલેચતો દેશ, 
વૈિ�ક વપરાશનો લગભગ 
ચોથો ભાગ આપણે ખેંચીએ

�ાચીન સમયની 
માટી અને રાખથી 
લઈને આજના 

કોમળ અને નાજુક 
ફીણ સુધી સાબુની 
સફર રોમાંચક છ�

િવ�ાથ�ઓ પોતાની શાળા ક� હોસ્ટ�લનું 
‘વોટર ઓ�ડટ’ કરે એ જરૂરી

ભારતમાં સાબુથી નહાવાની 
શરૂઆત 1898માં થઈ હતી

€ માવ� મહ�શ્વરી
ઘટ ઘટ પાનીઘટ ઘટ પાની


