
રત અધ્યાત્મ �ધાન દેશ છ�. આપણા 
તહેવારોનું પણ આધ્યા�ત્મક રહસ્ય છ�. 
આજે તહેવારો તો ઉજવાય છ� પણ તેમનું 

સાચું રહસ્ય ભુલાઈ ગયું છ�. દર વષ� દશેરા અથવા 
િવજયાદશમીનો ઉત્સવ ધામધૂમથી ઉજવવામાં આવે 
છ�. ક�ટલાયે િદવસો પહેલાંથી જ રામલીલા શરૂ થઈ 
જાય છ�. બાળકો, ��ો બધાં જ ઉત્સાહથી રાવણને 
બળતો જોવા આતુર બને છ�. જ્યારે દશેરાનો િદવસ 
આવે છ� ત્યારે ખૂબ જ આનંદ માણે છ�. જરૂર રાવણ 
આપણો દુશ્મન હોવો જોઈએ, નહીં તો કોઈ િમ�, 
સંબંધીના �ત્યુ વખતે તો શોક છવાઈ જાય છ�. આમ 
જોઈએ તો હંમેશાં દુશ્મનનું જ પૂતળ�� બાળવામાં આવે 
છ�. હવે �� એ ઊઠ� છ� ક� આ રાવણ શ�ુ કોણ છ� 
અને તેને દર વષ� ક�મ બાળવામાં આવે છ� ? તો એનો 
જવાબ એક જ મળ� ક� તે લંકાનો રાજા હતો. તે એટલો 
શ�ક્તશાળી હતો ક� જેણે જળ, અ�ગ્ન, વાયુ અને 
કાળને પોતાના પલંગના પાયે બાંધી રાખ્યાં હતાં. 
રાવણને દશાશન અથાર્ત્ દશ માથાંવાળો કહેવામાં 
આવે છ� પરંતુ શંુ એ વાત સાચી હોય શક� ક� કોઈ 
વ્ય�ક્તને દશ માથાં હોય? એવી વ્ય�ક્ત સૂતી કઈ રીતે 
હશે ? સમજો રાવણ દશ માથાંવાળો હતો તો, પછી 

એના વંશમાં પણ કોઈને આજે દશ માથાંવાળો નહીં 
તો ચાર માથાંવાળો તો કોઈ માણસ જોવામાં આવવો 
જોઈએ ને? વાસ્તવમાં રાવણ કોઈ વ્ય�ક્ત િવશેષનું 
નામ નથી, ન એવો કોઈ દશ માથાંવાળો માણસ 
હોય, રાવણ માયાનું �તીક છ� અને એનાં દશ માથાં 
માયાનાં કામ, �ોધ, લોભ, મોહ અને અહંકાર પાંચ 
િવકારોની નરમાં અને એ જ પાંચ િવકારોની નારીમાં 

�વેશતાના સૂચક છ�. જો રાવણ ખરેખર કોઈ એક 
રાજા હોય તો એના એક જ વખતના દહનથી જ કામ 
પૂરું થઈ ગયું હોત પરંતુ આ તો માયાના જ અલંકા�રક 
રૂપનું �તીક છ� માટ� એનું દર વષ� દહન કરવામાં આવે 
છ� અને એ પણ ત્યાં સુધી, જ્યાં સુધી રાવણ ખરેખર 
બળીને રાખ થઈ જાય. દશેરા અથવા 
‘દશહરા’ નો અથર્ છ� ક� નરનારીના 
દશ િવકારોને હરાવવા. સાચો 
દશેરો ત્યારે જ ઉજવાય છ�, જ્યારે 
િનરાકાર પરમ િપતા પરમાત્મા 
િશવ પિતત મનુષ્યાત્માઓને ફરીથી 
પાવન અથાર્ત્ િનિવર્કારી, પાવન બનાવીને સાચા 
રામરાજ્યની સ્થાપના કરે છ�. દશેરાને િવજયાદશમી 
પણ કહેવામાં આવે છ�. િવજયાદશમીનો ભાવાથર્ 
એ છ� ક� દશ િવકારો ઉપર િવજય મેળવવો. મનુષ્ય 
પાંચ જ્ઞાને�ન્�યો અને પાંચ કમ��ન્�યો �ારા િવકારોને 
વશીભૂત થઈને જ િવકમર્ કરે છ�. અથાર્ત્ િવકારો ઉપર 

િવજય મેળવવો એ જ સાચી િવજયાદશમી છ�.
  મોહ નહીં હોય, તો બાળકોનું પાલન કઈ રીતે 

થશે ? લોભ નહીં હોય તો �હસ્થી કઈ રીતે ચાલશે? 
વગેરે તો આ િવકારો આપણી સામે સાધુવેશે આવે 

છ� અને ત્યારે આપણે આત્મારૂપી 
સીતાઓ પોતાના લ�યને ભૂલી 
માયારૂપી રાવણની જેલમાં ફસાઈ 
જઈએ છીએ. પછી પરમાત્મા 
િનરાકાર રામ આપણને મુક્ત 
કરવા માટ� આવે છ�. પરમાત્મા 

‘રામ’નું મનુષ્યાત્માઓને િવકારોથી છોડાવવું એ જ 
સાચી િવજયાદશમી અથવા દશેરો છ�. 

રાવણ માટ� જે �િસ� છ� ક� તેણે પવન, કાળ વગેરેને 
પલંગે બાંધ્યા હતાં, તે વાત આજના સમયે બંધબેસતી 
નથી. આજે બટન દબાવતાં જ પંખો હવા આપે છ�. 
સ્થળ� સ્થળ� પાણીના મોટા મોટા બંધો બંધાયેલા છ�. 

રોક�ટ �ારા તી� ગિતથી હજારો, લાખો માઈલ દૂર 
જઈ શકાય છ�. આ રીતે જળ, વાયુ, કાળ િવગેરે 
સવર્ને બાંધી લીધાં છ�. રાવણ માટ� એ પણ કહેવાતુ 
હતું ક� તેનું મસ્તક કપાતું હતું અને ફરી લાગી જતું 
હતું. આજે વતર્માન સમયે જોઈશંુ તો મનુષ્ય રોજ 
મંિદરમાં �ાથર્ના કરે છ� ક�, હવેથી �ોધ નહીં કરીશ 
પણ તરત જ �ોધ કરી બેસે છ�. તેથી એ િસ� થાય 
છ� ક� �ોધનું મસ્તક કપાય પણ છ� અને ફરીથી જોડાઈ 
પણ જાય છ�. વાસ્તવમાં રાવણ રામબાણ અથાર્ત્ 
�હ્માસ્�થી મરાયો, નહીંતર એનું મસ્તક તો ફરી ફરી 
જોડાઈ જતું હતું. આનું પણ રહસ્ય છ�. �ાપરયુગથી 
લઈને ઋિષમુિન, સાધુ, સંત િવગેરેનાં ભ�ક્ત 
બાણોથી રાવણનો અંત આવ્યો નહીં પણ કિળયુગના 
અંત સમયે અને સતયુગના આિદકાળમાં એટલે ક� 
પુરુષોત્તમ સંગમ યુગમાં રામે�ર િનરાકાર પરમાત્મા 
િશવ, સાકાર �જાિપતા �હ્માના શરીર રૂપી રથમાં 
િદવ્ય પરકાયા �વેશ કરી જે ઈ�રીય જ્ઞાન આપે છ� 
તે જ્ઞાન બાણથી જ રાવણનું દહન થાય છ�. આજે પણ 
સૃ�ષ્ટ પર રાવણરાજ્ય છ�, તેથી તો ગાંધી બાપુની 
પણ ઈચ્છા રામરાજ્ય સ્થાપવાની હતી જે આજે પણ 
અધૂરી....  

 ખરેખર તો માનવીએ તેની ભીતરમાં રહેલા પાંચ 
િવકારોરૂપી રાવણ ત�વને ઈ�રીય જ્ઞાનબાણોથી 
વીંધીને, સહજ રાજયોગના અભ્યાસથી આત્મા 
અને પરમાત્માના અનુસંધાનથી યોગબળની �ા�પ્ત 
જીવાત્મા અનુભવે છ� જે થકી મનુષ્યમાં �વેશ કરેલ 
પાંચ િવકારો યોગા�ગ્નથી દગ્ધ થાય છ� અને જીવાત્મા 
િવજય �ા�પ્તનો સાચો સુખશાંિતનો આનંદ અનુભવે 
છ�. આ મનની સાચી સુખશાંિત અને આનંદનો અનેરો 
અનુભવ અન્ય મનુષ્યાત્માઓને શુભભાવનાઓ સાથે 
વહેંચવાનો છ�.  

   ઓમ શાંિત...

િવવર રવીન્�નાથ ટાગોરે કહ્યું છ� ક� : “ઠ�ડા 
પહોરે ચાલવા માંડો, નહીં તો તડકા વખતે 
હેરાન થશો.”

બારણે ટકોરા દેતી પળને ક�ક�-ચોખા લઈને પોંખી 
લેવાની વાત અહીં કહેવાઈ છ� કારણ ક� વહી ગયેલાં 
નીર અને સરી ગયેલો સમય ક્યારેય પાછો મેળવી 
શકાતો નથી. ઠ�ડા પહોરે સોડ તાણીને સુતો રહે છ�, 
તેને જીવનયા�ામાં બપોરનો આકરો તાપ વેઠવાનો 
વારો આવે છ�. ભલે કહેવાયું હોય ક�, ‘જાગ્યા ત્યારથી 
સવાર’ પરંતુ જે બપોરના બાર વાગે ક� સાંજના સાત 
વાગે જાગે છ� તે સવારનો સ્ફૂિતર્દાયક સૂયર્�કાશ 
ચો�સ ગુમાવે છ�, એ િનિવર્વાદ હકીકત છ�. 

લોઢ�� તપેલું હોય ત્યારે જ ધણ ફટકારી દેવામાં 
ડહાપણ છ�. લોઢ�� ઠરી જાય પછી સાંધો બાઝતો નથી. 
માટી ચાકડ� ઘૂમતી હોય ત્યારે જ ઘાટ ઘડી દેવામાં 
શાણપણ છ�. પાક� ઘડ� કાંઠા ક્યારેય ચઢતાં નથી. તેમ 
ક�ઇક પામવા માટ� યુવાનીના �બરેથી જ જીવનના 
મેદાનમાં છલાંગ મારવામાં સમજદારી છ�. જીવનની 
વસંત જેવી યુવાની વીતી જાય પછી સફળતાનાં 
પુષ્પોને ખીલવાનું અઘરું પડ� છ�. યુવાનીનાં વષ�માં 
જ જીવનિવકાસ માટ� િવશેષ કાળજી લેવી ઘટ� છ� 
કારણ ક� તે સમયે ખીલતી યુવાની, િવકસતી બુિ�, 
શ�ક્તસભર ઇ�ન્�યો છ�.

તેથી જ ઝવેરચંદ મેઘાણી કહે છ� ક�, 
ઘટમાં ઘોડા થનગને, આતમ વીંઝે પાંખ;
અણદીઠી ભોમ પર, યૌવન માંડ� આંખ.
અણદીઠી, વણખેડાયેલી ભોમ ખૂંદવાની સાચી 

�મર યુવાની છ�. આપણે િવ�ના ઇિતહાસમાં ડો�કયું 
કરીએ તો આપણને જણાય ક� ખરેખર, યૌવનના 
થનગનાટ� દુિનયાની તાસીર અને તસવીર બદલી છ�. 
જેમણે જેમણે ઇિતહાસ સજ્ય� છ�, તે બધાં ઠ�ડા પહોરે 
ચાલી નીકળ�લા છ�. 

અણુશ�ક્તનો તાગ કાઢનાર આઈનસ્ટાઇને 

િવજ્ઞાનની ગૂંચ ઉક�લવાનો િનધાર્ર કય� ત્યારે તેઓ 
૧૨ વષર્ના હતા. ૧૬મા વષ� સાપેક્ષવાદના િસ�ાંત 
િવષે િનબંધ લખી E=mc2 સમીકરણનો પાયો નાખ્યો 
અને ૨૬ મા વષ� તો િસ�ાંત �ગટ 
કરી દીધો. 

૧૨ વષર્ અને ૮ મિહના રાજ 
કરીને સ�ાટ િસક�દર ૩૩મા વષ� 
અવસાન પામ્યો ત્યાં સુધીમાં તે 
અડધા િવ�નો િવજેતા બની 
ચૂક્યો હતો અને ૭૦ નવાં શહેરો સ્થાપી ચૂક્યો હતો. 
નેપોિલયન ૨૯મા વષ� �ાન્સનો સરમુખત્યાર થયેલો. 
િવિલયમ પીટ મા� ૨૪ વષર્ની વયે જ �ગ્લેન્ડનો વડા 

�ધાન બની ગયેલો. 
અમે�રકાની કાળી �જાની જીવનકહાણી બદલી 

દેનાર મા�ટ�ન લ્યુથર �ક�ગે સવાબે કરોડ નાગ�રકોના 

અિધકારોની ચળવળ ઉપાડી, ત્યારે તેઓ મા� ૨૬ 
વષર્ના હતા. ‘I have a dream.... ’( મારું એક 
સ્વપ્ન છ�...) એ જગ�િસ� વક્તવ્ય આપ્યું ત્યારે તે 
૩૪ વષર્ના હતા. અને 35મા વષ� તો શાંિત માટ�નું 
�ેષ્ઠ નોબલ �ાઈઝ તેમના ઘરની શોભા વધારતું હતું.

 ન ક�વળ લૌ�કક માગર્ પરંતુ અધ્યાત્મ પથ 
પર પણ આવાં ઘણાં �ષ્ટાંતો આપણી નજર સમક્ષ 
તરવરે છ�. 

પોતાની સંતિત અને સંપિત્ત 
છોડીને િસ�ાથર્ અિ�તીય 
સાંસ્ક�િતક �ાંિતના પથ પર ચાલી 
નીકળ્યા ત્યારે એ �� નહીં પણ 
યુવાન હતા. અ�ૈતમતના �ણેતા 
શંકરાચાય� પોતાની સાંસ્ક�િતક 

યા�ાનો �ારંભ યુવાનીમાં કય� હતો અને સ્વામી 
િવવેકાનંદે િશકાગોના મંચ પર જ્યારે ભારતીય 
સંસ્ક�િતની ગ�રમાની ઉ�ોષણા કરી ત્યારે તેઓ ૩૦ 

વષર્ના હતા.
ભગવાન સ્વામીનારાયણે સમ� ભારતની 

૧૨,૦૦૦ �ક.મી.ની પદયા�ાનો �ારંભ ૧૧ વષ� કય� 
હતો અને તે કલ્યાણયા�ાની પૂણાર્હુિત કરી ત્યારે 
તેઓ મા� ૧૮ જ વષર્ના હતા. ૨૧ વષર્ની �મરે 
સ્વામીનારાયણ સં�દાયની સ્થાપના કરી. સાં�તકાળ� 
પચાસથી વધુ દેશોમાં િવસ્તરેલી િવ�િવખ્યાત BAPS 
સ્વામીનારાયણ સંસ્થાના �મુખપદે �મુખસ્વામી 
મહારાજ આરૂઢ થયા, ત્યારે તેઓ ૨૮ વષર્ના 
નવયુવાન હતા.

એટલા માટ� જ �મુખસ્વામી મહારાજ કહે છ� ક� 
જીવનમાં ક�ઈક પામવાનો �ેષ્ઠ સમય એટલે યુવાની. 
જો યુવાની રચનાત્મક િદશા તરફ આગળ વધે તો 
સમાજમાં �ાંિત લાવી શક�. સમાજમાં �ગિત અને 
શાંિત લાવી શક�. રાષ્� અને નાગ�રકોની સેવા થઈ 
શક� પરંતુ જીવનના ધ્યેયને હાંસલ કરવા જેણે યુવાની 
ગુમાવી, તેની �ક�મત ટકાના �ણ શેર પણ રહેતી 
નથી. 

યુવાનીને બીડી-િસગારેટના ધુમાડામાં ફૂંકી 
મારનાર, એક્ટરો-િ�ક�ટરો પાછળ ઘેલા બની વેડફી 
દેનાર ક� દારૂ-�ગ્સના નશામાં યુવાનીને ઢાળી દેનાર 
કોઈ યુવાનને ડ�સક�� ભરાઈ આવે છ�, આ િવચારથી ક� 
“મેં હજુ સુધી ક�ઈ કયુ� નથી?”

જાગો જાગોજી, મારા આતમરામ; 
મારે તો થાવા બેઠો છ�, આ ફ�રો નકામ.
 - રામનારાયણ પાઠકની આ પં�ક્તઓ �ત્યેક 

યુવાને િવચારવાની છ�. ‘મારી યુવાની વેડફાઈ તો 
નથી રહી ને?’ આ આંતરખોજ દરેક યુવાને કરવાની 
છ�.

ભા

ક

 પહેલા રાવણ �ત્યક્ષ રૂપમાં ન 
આવતા સાધુરૂપમાં આવે છ�. જેમ 
ક� કામિવકાર નહીં હોય તો સૃ�ષ્ટનું 

સંવધર્ન કઈ રીતે થશે?

  çëÔð iëëÞëÞ_ØØëç

�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

છ� અને ત્યારે આપણે આત્મારૂપી 
સીતાઓ પોતાના લ�યને ભૂલી 
માયારૂપી રાવણની જેલમાં ફસાઈ 
જઈએ છીએ. પછી પરમાત્મા 
િનરાકાર રામ આપણને મુક્ત 
કરવા માટ� આવે છ�. પરમાત્મા 

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત

માનવીનો દશ િવકારો પર િવજય એટલે દશેરો

યુવા મનનાં સ્પંદનો

રામનારાયણ પાઠકની આ પં�ક્તઓ 
�ત્યેક યુવાને િવચારવાની છ�. 

‘મારી યુવાની વેડફાઈ તો નથી રહી 
ને?’ આ આંતરખોજ દરેક યુવાને 

કરવાની છ�
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