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�કચનમાં રસોઈ કરતી વખતે મોટા ભાગે આપણે શાકભાજીની છાલ, 
�ડાંનાં કોચલાં ક� અન્ય કચરો ડસ્ટિબનમાં ફ�કી દઈએ છીએ પરંતુ 
ક્યારેય િવચાયુ� છ� ક� જેને આપણે કચરો સમજી ફ�કી દઈએ છીએ તે 
આપણા મુરઝાયેલા છોડ માટ� સંજીવની બુ�ી બની શક� છ�?

બજારમાં મળતાં ક�િમકલયુક્ત અને મોંઘાં ખાતર છોડને તરત 
લીલાંછમ તો કરી દે છ� પરંતુ માટીની ઉપજાઉ શ�ક્તનો ધીમે ધીમે 
નાશ કરે છ�.

આપણે �ાક�િતક રીતે ઘરે જ સહેલાઈથી ફ�ટ�લાઈઝર બનાવીએ 
તો? આવો જાણીએ �કચનના કચરામાંથી છોડને ક�વી રીતે હયાર્ભયાર્ 
અને લીલાંછમ કઈ રીતે બનાવી શકાય?

હોમમેડ ફ�ટ�લાઈઝર
ઘરે આ વસ્તુઓમાંથી જ બનાવો અસરકારક હોમમેડ ફ�ટ�લાઈઝર...
ક�ળાંની છાલ

ક�ળાં ખાવાં આરોગ્ય માટ� જેટલાં ફાયદાકારક છ� એટલાં 
જ લાભકારક છ� ક�ળાંની છાલ છોડ માટ�. ક�ળાંની છાલમાં 
ભરપૂર મા�ામાં પોટ�િશયમ હોય છ�. તેમાં થોડ�� ફોસ્ફરસ, 
ક��લ્શયમ અને મેગ્નેિશયમ પણ હોય છ�. પોટ�િશયમ છોડમાં 
ફૂલ ખીલવાં, ફળ લાગવાં અને છોડને અંદરથી મજબૂત બનાવવા બહુ 
જરૂરી છ�. આ જ કારણે ગુલાબ અને અન્ય ઈનડોર ફ્લાવ�રંગ પ્લાન્ટસ 
માટ� ક�ળાંની છાલનો ઉપયોગ સદીઓથી કરવામાં આવે છ�.

ક�વી રીતે બનાવશો?
ક�ળાંની છાલના નાના નાના ટ�કડા કરી છોડના મૂળ પાસે માટીમાં 

દબાવી શકાય. બીજી રીત એ છ� ક� છાલ થોડા િદવસ પાણીમાં પલાળી 
રાખવી. પછી પોટ�િશયમથી ભરપૂર આ પાણી છોડમાં નાખો.
�ડાંનાં કોચલાં

�ડાંનાં 
કોચલાંમાં લગભગ 95% ક��લ્શયમ કાબ�નેટ હોય છ� જે માટીની 
અમ્લીયતા (એિસ�ડટી)ને સંતુિલત કરવા અને છોડના કોષોને મજબૂત 
બનાવવાનું કામ કરે છ�. ઘણી વાર ટામેટાં જેવા છોડમાં ક��લ્શયમની 
ઊણપને કારણે ફળ સડવા માંડ� છ�.

જો �ડાંનાં કોચલાંનો પાઉડર બનાવી નાખવામાં આવે તો ક��લ્શયમ 
જલ્દી િમક્સ થઈ છોડને ફાયદો થાય છ�. 

ક�વી રીતે બનાવશો?
�ડાંનાં કોચલાંને બરાબર ધોઈ સૂકવી લો. ત્યાર બાદ િમક્સરમાં 

ઝીણો પાઉડર કરીને એને ક��ડાંની માટીમાં િમક્સ કરો. 
ક�પોસ્ટ ટી
ક�પોસ્ટ ટી એ કોઈ ચાપત્તીવાળી ચા નથી પરંતુ એ તૈયાર ક�પોસ્ટ 

ખાતરમાંથી બનાવેલું એક પૌ�ષ્ટક િલ�ક્વડ ફ�ટ�લાઈઝર છ�. 
એ બનાવવા માટ� સારી ક્વોિલટીના કમ્પોસ્ટ ખાતરને 
24-48 કલાક પાણીમાં પલાળી રાખવામાં આવે છ� અને 
પછી ગાળી લેવામાં આવે છ�. સંશોધન અનુસાર ક�પોસ્ટ 
ટી માટીમાં ગુડ માઈ�ોબ્સ (સૂ�મ જીવ) પહોંચાડ� છ� જે 
પોષક ત�વોના ચ�ને બહેતર બનાવે છ� અને છોડને ઘણા 
�કારની બીમારીથી બચાવે છ�. 

ક�વી રીતે બનાવશો?
એક મુ�ી કમ્પોસ્ટ ખાતરને એક ડોલ પાણીમાં પલાળી 

દો. બે િદવસ પછી એને ગાળી આ િલ�ક્વડને છોડના 
મૂળમાં નાખો. એ છોડ માટ� એક સારું ટોિનક છ�. 
એપ્સમ સોલ્ટ સોલ્યુશન
એપ્સમ સોલ્ટ એટલે મેગ્નેિશયમ સલ્ફ�ટ. 

મેગ્નેિશયમ છોડના ક્લોરો�ફલનો એક મુખ્ય ભાગ હોય છ� 
જેની મદદથી છોડ પોતાનો ખોરાક બનાવે છ�. મેગ્નેિશયમની 
ઊણપથી ટામેટાં, મરચાં અને ગુલાબનાં પાંદડાંનો રંગ 
પીળો પડવા માંડ� છ� અને ઊપજ ઓછી થાય છ�. 

ક�વી રીતે બનાવશો?
લગભગ ચાર િલટર પાણીમાં એક ટ�બલસ્પૂન એપ્સમ 

સોલ્ટ િમક્સ કરો. આ સોલ્યુશન મિહનામાં એક વાર છોડ 
પર છાંટવું ક� મૂળમાં નાખવાથી પાંદડાંની લીલાશ ફરી 
આવે છ�, ફળફૂલ ખીલે છ�. માટીમાં  મેગ્નેિશયમની ખરેખર 
કમી હોય તો જ એ સારું કામ કરે છ�. 
સૂકાં પાંદડાં

સૂકાં પાંદડાંમાંથી ઓગ�િનક ખાતર ઘરે જ સહેલાઈથી બનાવી 
શકાય છ�. છોડના િવકાસ માટ� એ ફાયદાકારક છ�. 
ક�વી રીતે બનાવશો?
ઝાડ પરથી ખરેલાં સૂકાં પાંદડાં ભેગાં કરો. મોટાં પાંદડાં થોડાં �શ 

કરો. એક ગૂણ અથવા પ્લા�સ્ટકના �મની �કનાર પર અને ઉપર હવાની 
અવરજવર માટ� કાણાં પાડો. નીચે સૂકાં પાંદડાંનું એક લેયર કરો. તેના 
ઉપર રસોઈનો ભીનો કચરો, થોડી માટી અને થોડ�� છાણ ક� પાણી 
છાંટો. ફરી પાંદડાં અને કચરાંનું લેયર કરો. મોઈ�ર જાળવી રાખવા 
વચ્ચે વચ્ચે પાણી છાંટતાં રહો. દર 10-15 િદવસે કચરો હલાવતાં રહો. 

2-3 મિહનામાં સૂક�� ધાન સડીને કાળા રંગનું ઓગ�િનક ખાતર 
બની જાય છ�. 

રાઈસ વોટર
ચોખા ધોયા બાદનું પાણી પણ એક સારું 

ઓગ�િનક ખાતર છ�. એમાં ��સ િમનરલ્સ અને 
સ્ટાચર્ હોય છ� જે છોડને માઈલ્ડ પોષક ત�વો 
આપી શક� છ�. ચોખાનું પાણી ભેગું કરી દર 10-
15 િદવસે એક વાર છોડમાં નાખવાથી છોડનો 
સારો િવકાસ થાય છ�. 

કાંદા અને લસણનાં ફોતરાં
એનો કાઢો બનાવી ઠ�ડો કરો અને પાણી સાથે 

છોડમાં નાખો. એ છોડને જીવાતથી બચાવવામાં 
મદદ કરે છ�. 

ગોળનું પાણી
પાણીમાં ગોળ ઓગાળી છોડમાં નાખો. એ માટીમાં 

ફાયદાકારક બેક્ટ��રયાનો િવકાસ કરે છ�. 
વાસી રોટલી અને �ેડ
રોટલી અને �ેડના ટ�કડા સૂકવી માટીમાં િમકસ કરો. એ 

ધીરે ધીરે નાઈ�ોજન છોડ� છ�. 
આ બધાં ફ�ટ�લાઈઝર ઇકો ��ન્ડલી હોય છ� જે છોડને પોષણ 

આપે છ�, ક�િમકલ્સથી રક્ષણ કરી પયાર્વરણને પણ સુરિક્ષત 
રાખે છ�. એનાથી છોડ લીલાછમ અને સ્વસ્થ રાખી શકાય છ�.

પ્લાન્ટ્સ માટ� ઘરે જ બનાવોખાતર


