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એકમ – આ�શ�ક્ત: માતા અને 
સંતાનનો સંબંધ

આ�શ�ક્ત એટલે સજર્નની મૂળ શ�ક્ત.
માતા બાળકને જન્મ આપે છ� પરંતુ મા� જન્મ 

આપવાથી મા�ત્વ પૂણર્ થતું નથી. બાળકને �ેમ, 
સુરક્ષા, સ્વીકાર અને આત્મિવ�ાસ આપવાથી તેના 
વ્ય�ક્તત્વનો પાયો રચાય છ�.

ઘણી વખત માતા-િપતા સંતાનને કહે છ�, “અમે 
તારા માટ� આટલું બધું કયુ� છ� એટલે તારે અમારી 
વાત માનવી જ જોઈએ.” પરંતુ સંતાન કોઈની 
માિલકી નથી. તે એક સ્વતં� વ્ય�ક્તત્વ છ�.
મનોવૈજ્ઞાિનક પાઠ:

બાળકને સુરિક્ષત લાગણીસભર જોડાણ મળ� તો તે 
િવ�ાસ અને આત્મિવ�ાસ િવકસાવવામાં મદદરૂપ 
બને છ�.

સંબંધનો સંદેશ: 
સંતાનને જન્મ આપવો એ સજર્ન છ� પરંતુ તેને 

પોતાની ઓળખ સાથે િવકસવા દેવું એ સાચું મા�ત્વ 
અને િપ�ત્વ છ�.

બીજ – િશવશ�ક્ત: 
પિત અને પત્નીનો સંબંધ

િશવ અને શ�ક્તનું સ્વરૂપ પરસ્પર પૂરકતાનું સુંદર 
�તીક બની શક� છ�.

આજના લગ્નજીવનમાં સૌથી મોટો �� ઘણી 
વખત �ેમનો અભાવ નથી પરંતુ સત્તાનો સંઘષર્ છ�.

પિત માને ક� હું કમા� છ�� એટલે મારા િનણર્યો 
ચાલવા જોઈએ. પત્ની માને ક� હું ઘર સંભાળ�� છ�� 
એટલે મારી વાતને �ાધાન્ય મળવું જોઈએ. બંને 
પોતાનું યોગદાન જુએ છ� પરંતુ એકબીજાનું યોગદાન 
ઓળખવાનું ભૂલી જાય છ�.

મનોવૈજ્ઞાિનક પાઠ: 
સ્વસ્થ દાંપત્યમાં સમાન સન્માન, સહભાગી 

િનણર્યો અને પરસ્પર સહયોગ જરૂરી છ�.

સંબંધનો સંદેશ: 
લગ્નમાં એક વ્ય�ક્તનું વચર્સ્વ નહીં, બે 

વ્ય�ક્તઓનું સહઅ�સ્તત્વ હોવું જોઈએ.

�ીજ – િ�વેણી: સાસુ, વહુ 
અને પુ�નો સંબંધ

િ�વેણી એટલે �ણ 
�વાહોનો સંગમ. તેને 
આપણે સાસુ, વહુ 
અને પુ�ના સંબંધ 
સાથે જોડીએ.

ઘણી વખત 
સાસુને લાગે 
ક� વહુ 
આ વ્ ય ા 
પછી પુ� 
બ દ લ ા ઈ 
ગ ય ો . 
વ હુ ને 
લાગે ક� 
પિત હંમેશાં 
માતાની જ 
વાત માને છ� 
અને પુ� બંને વચ્ચે 
ફસાઈ જાય છ�.

અહીં �� એ નથી ક� 
પુ� કોનો છ�. �� એ છ� ક� �ણેય 
એકબીજાના સ્થાન અને લાગણીઓને ક�ટલું સમજે 
છ�.

માતાનો પુ� સાથેનો સંબંધ લગ્ન પછી સમાપ્ત 
થતો નથી અને પત્નીનો અિધકાર માતાના સન્માનને 
ઓછ�� કરતો નથી.

મનોવૈજ્ઞાિનક પાઠ: 
પ�રવારમાં સ્પષ્ટ મયાર્દાઓ અને પરસ્પર સન્માન 

રાખવાથી અનાવશ્યક િ�કોણીય સંઘષર્ ઘટી શક� છ�.

સંબંધનો સંદેશ: 
સાસુએ વહુમાં �િતસ્પધ� નહીં અને વહુએ 

સાસુમાં િવરોધી નહીં જોવી જોઈએ. પુ�ે પણ બંને 
સંબંધોની સ્વતં�તા અને ગ�રમા જાળવવી જોઈએ.

ચોથ – મહાલ�મી: 
પ�રવાર અને સ�િ�નો સંબંધ

એક પ�રવારમાં પુ� િવદેશમાં ખૂબ કમાય છ�. 
માતા-િપતા માટ� મોટ�� ઘર બનાવ્યું છ�, તમામ 
સુિવધાઓ આપી છ� પરંતુ મિહનાઓ સુધી તેમની 

સાથે વાત કરવાનો સમય નથી.
બીજા પ�રવારમાં પૈસા ઓછા છ� પરંતુ પ�રવારના 

સભ્યો રોજ સાથે બેસે છ� અને એકબીજાની વાત 
સાંભળ� છ�.

તો સ�િ� કોની પાસે વધારે છ�?
મહાલ�મીના સ્વરૂપને આપણે મા� આિથર્ક 
સંપિત્ત નહીં પરંતુ સંબંધોની સ�િ� સાથે પણ 

જોડીએ.
મનોવૈજ્ઞાિનક પાઠ: આિથર્ક સુરક્ષા 

જરૂરી છ� પરંતુ ભાવનાત્મક 
જોડાણની જગ્યા મા� પૈસાથી 
ભરી શકાતી નથી.

સંબંધનો સંદેશ: 
પ�રવાર માટ� 

કમાવું જરૂરી છ� 
પરંતુ પ�રવાર માટ� 
સમય કાઢવો પણ 
એટલો જ જરૂરી 
છ�.

પાંચમ – 
પંચત�વ: 

ભાઈ-બહેન 
અને સ્વભાવની 

િવિવધતા

એક જ માતા-િપતાનાં બે સંતાનોનો સ્વભાવ 
એકસરખો હોતો નથી. એક અભ્યાસમાં હોંિશયાર 
હોય, બીજું રમતગમતમાં. એક શાંત હોય, બીજું 
બોલક��. એક જવાબદારી ઝડપથી સ્વીકારી લે, બીજાને 
વધુ સમય લાગે પરંતુ માતા-િપતા સતત સરખામણી 
કરે તો ભાઈ-બહેન વચ્ચે �ેમની જગ્યાએ સ્પધાર્ અને 
ઈષ્યાર્ જન્મી શક� છ�. પંચત�વની જેમ પ�રવારમાં પણ 
િવિવધ સ્વભાવનું મહ�વ છ�.
મનોવૈજ્ઞાિનક પાઠ:
સતત સરખામણી આત્મસન્માન અને ભાઈ-
બહેનના સંબંધને અસર કરી શક� છ�.

સંબંધનો સંદેશ: 

દરેક સંતાનને સરખો �ેમ આપવો જરૂરી છ�, પરંતુ 

દરેકની િવિશષ્ટતા પણ ઓળખવી જોઈએ.

છ� – મિહષાસુરમિદર્ની: 
અન્યાય સામે સ્વાિભમાન

એક મિહલાને વષ�થી પિત તરફથી અપમાન અને 
અવગણના સહન કરવી પડ� છ�. પ�રવારના સભ્યો 
કહે છ�, “ઘર સાચવવું હોય તો થોડ�� સહન કરવું જ 

પડ�.” પરંતુ શું ઘર સાચવવાની જવાબદારી મા� 
એક વ્ય�ક્તની છ�? મિહષાસુરમિદર્નીના સ્વરૂપમાંથી 
આપણે શીખી શકીએ ક� શ�ક્તનો અથર્ મા� સહન 
કરવું નથી; જરૂર પડ� ત્યારે અન્યાય સામે ઊભા રહેવું 
પણ છ�. આ વાત મા� સ્�ીઓ માટ� નથી. પુરુષ, 
��, બાળક ક� પ�રવારનો કોઈ પણ સભ્ય અપમાન 
ક� શોષણનો ભોગ બને તો તેને સુરક્ષા અને સન્માન 
મળવું જોઈએ.
મનોવૈજ્ઞાિનક પાઠ: 

સ્વસ્થ સંબંધોમાં વ્ય�ક્તગત મયાર્દાઓ, સલામતી 
અને આત્મસન્માન જરૂરી છ�.
સંબંધનો સંદેશ: 

સંબંધ બચાવવાના નામે કોઈનું સ્વાિભમાન 
ગુમાવવું ન જોઈએ.

સાતમ – ગાય�ી, સાિવ�ી: 
સંવાદ અને સમજણ

એક િપતા પોતાના પુ�ને કહે છ�, “તું મારી સાથે 
ક્યારેય વાત જ નથી કરતો.” પુ� જવાબ આપે છ�, 
“પપ્પા, હું વાત કરું ત્યારે તમે સાંભળતા જ ક્યાં છો? 
તરત સલાહ ક� ઠપકો આપવા લાગો છો.”  ઘણી 
વખત સંબંધોમાં સમસ્યા વાતચીતના અભાવ કરતાં 
સાંભળવાની કળાના અભાવથી વધુ ઊભી થાય છ�. 
સાતમી કડીના જ્ઞાન અને િચંતનના ભાવને આપણે 
સંવાદ સાથે જોડીએ.
મનોવૈજ્ઞાિનક પાઠ: 

સિ�ય રીતે સાંભળવું, સામેવાળાની લાગણી 
સમજવી અને તરત િનણર્ય ન આપવો સંબંધોમાં 
િવ�ાસ વધારવામાં મદદરૂપ થાય છ�.

સંબંધનો સંદેશ: 
સંબંધોમાં જવાબ આપવા માટ� નહીં, સમજવા 

માટ� સાંભળવું જોઈએ.                       (�મશ:)

જય આ�શ�ક્ત: સોળ કડી, સોળ સંબંધ અને સોળ જીવનપાઠ
આરતીમાં માતાજીનાં સ્વરૂપો ગાઈએ છીએ પરંતુ શંુ એ શ�ક્તઓ આપણા સંબંધોમાં 
જીવીએ છીએ? નવરાિ� હોય ક� રોજની પૂજા, આપણે સૌ ભાવપૂવર્ક ગાઈએ છીએ—
‘જય આ�શ�ક્ત મા฀’ એકમથી સોળમ સુધી માતાજીનાં િવિવધ સ્વરૂપોનું સ્મરણ કરીએ 
છીએ પરંતુ ક્યારેય િવચાયુ� છ� ક� આ આરતીને આપણા પા�રવા�રક અને સામાિજક 

જીવન સાથે જોડીને પણ સમજી શકાય? માતાજીનું દરેક સ્વરૂપ 
જીવનની એક અલગ શ�ક્તનું �તીક છ� અને એ જ શ�ક્તઓની 
જરૂર આપણને સંબંધો સાચવવામાં પણ પડ� છ�. આવો, આરતીની 
સોળ કડીઓમાંથી સંબંધોના સોળ પાઠ સમજવાનો �યાસ કરીએ.
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