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આઉટ�ફટના કલર

મેકઅપ શરૂ કરતા પહેલાં તમારા આઉટ�ફટના રંગ પર ધ્યાન 
આપો. જો કપડાંનો રંગ રોયલ બ્લૂ, ફ્યુિશયા, રેડ, ઓરેન્જ ક� એમરાલ્ડ 
�ીન જેવો બહુ �ાઇટ હોય તો ચહેરા પર વધારે પડતાં રંગોનો ઉપયોગ 
કરવાનું ટાળો. આવા આઉટ�ફટ્સ પોતે જ ઘણો સ્ટ�ટમેન્ટ લુક આપે છ�. 
જો રોયલ બ્લૂ સાડી સાથે ન્યૂડ ક� રોઝી િપંક િલપ�સ્ટક, લાઇટ બ્લશ 
અને સોફ્ટ �ાઉન આઇશેડો કરવામાં આવે તો એ ખૂબસૂરત લાગશે. 
પેસ્ટલ ક� લાઇટ આઉટ�ફટ સાથે થોડો બોલ્ડ આઇ ક� િલપ કલસર્નો 
ઉપયોગ કરી શકાય. જો આઉટ�ફટ પર હેવી એમ્�ોઇડરી, િસક્વન્સ 
ક� મલ્ટીકલર �ડઝાઇન હોય તો મેકઅપમાં એ જ કલરનો ઉપયોગ 
કરવાની જરૂર નથી. આઉટ�ફટના કોઈ એક મુખ્ય રંગને પસંદ કરી 
એને મેકઅપમાં સામેલ કરો. 

આંખના મેકઅપને સંતુિલત રાખો
આઇશેડો ચહેરાના આખા લુકને બદલી શક� છ� પરંતુ એની પસંદગી 

કરતી વખતે મા� આઉટ�ફટનો રંગ નિહ પરંતુ મેકઅપના બાકીના 
કલરનું પણ ધ્યાન રાખવું જોઈએ. જો તમારો આઉટ�ફટ િપંક ક� 
પેસ્ટલ શેડનો હોય તો રોઝ ગોલ્ડ, શેમ્પેન, સોફ્ટ �ાઉન અથવા મોવ 
આઇશેડો સારો િવકલ્પ હોઈ શક� છ�. �ીન ક� બ્લૂ આઉટ�ફટ સાથે 
�ોન્ઝ, ગોલ્ડ ક� �ાઉન ટોન આંખને ખૂબસૂરત ડ��ફનેશન આપે છ�. 

પાટ� માટ� તૈયાર થતાં હો અને આઉટ�ફટ ઘણો િસમ્પલ હોય તો 
આઇ મેકઅપમાં થોડો એક્સપ�રમેન્ટ કરી શકાય. સ્મોકી આઇ, 
મેટિલક શેડ ક� િશમરી આઇશેડો લુકને ગ્લેમરસ બનાવી શક� 
છ�. અલબત્ત, આંખ પર એક સાથે વધારે કલર ન લગાડો. 
બે-�ણ કૉમ્પ્લીમેન્ટરી શેડ્સ બ્લેન્ડ કરી કરેલો મેકઅપ 
એિલગન્ટ દેખાય છ�. 

બોલ્ડ િલપ�સ્ટકને બનાવો સ્ટાઇલ 
સ્ટ�ટમેન્ટ

ઘણી વાર મા� એક સારો િલપ કલર જ આખા લુકને 
ખાસ બનાવવા માટ� પૂરતો છ�. રેડ, ડીપ મરૂન, પ્લમ, 
બરગંડી ક� �ીક જેવા શેડ્સ ચહેરા પર સારા લાગે છ�. પરંતુ 
બોલ્ડ િલપ�સ્ટક લગાવતી વખતે બાકીનો મેકઅપ બેલેન્સ 
રાખવો જરૂરી છ�. જો િલપ્સ પર �ાઇટ રેડ હોય તો આંખ 
પર સોફ્ટ �ાઉન ક� શેમ્પેન શેડનો ઉપયોગ કરો. બ્લશ 
પણ વધારે પડતું િપન્ક ક� રેડ ન રાખો, એ જ રીતે ડીપ 
પ્લમ ક� બરગંડી િલપ�સ્ટક સાથે સોફ્ટ ક�ટ�ર અને ન્યૂ�લ 
આઇ મેકઅપ સારો લાગશે. 

બ્લશનો રંગ નજરઅંદાજ ન કરો
બ્લશને મોટ� ભાગે મેકઅપમાં અંડરરેટ�ડ પાટ� 

માનવામાં આવે છ� પરંતુ એ યોગ્ય રંગ આખા લુકને 
બેલેન્સ કરવામાં મહ�વપૂણર્ ભૂિમકા ભજવે છ�. 
બ્લશની પસંદગી િલપ�સ્ટક અને આઉટ�ફટ બંને 
સાથે મેચ થતી હોવી જોઈએ. િપંક ક� ન્યૂ�લ 
શેડના આઉટ�ફટ સાથે ન્યૂડ ક� સોફ્ટ પીચ, કોરલ 
ક� ઓરેન્જ ટોનવાળા આઉટ�ફટ સાથે પીચી બ્લશ 

ચહેરાને વોમર્ અને ��શ લુક આપે છ�. જો તમે રેડ ક� બરગંડી િલપ�સ્ટક 
લગાડી હોય તો બ્લશ લાઈટ રાખવું  બહેતર છ�. ચહેરા પર મા� 

નેચરલ ફલશ જેવી ઇફ�ક્ટ આપવા થોડ�� બ્લશ લગાડો. 

બોલ્ડ આઇ મેકઅપ સાથે ન્યૂડ િલપ્સ
જો આંખોને તમારા લુકનું આકષર્ણનું ક�ન્� બનાવવી હોય તો 

િલપ�સ્ટક સોફ્ટ રાખજો. સ્મોકી આઇ, િવંગ્ડ આઇલાઈનર ક� િશમરી 
આઇશેડો સાથે ન્યૂડ, પીચ, રોઝ ક� સોફ્ટ િપંક િલપ કલર ખૂબસૂરત 
લાગે છ�. આ મેકઅપ ઓવરડન નથી લાગતો. પાટ� ક� ઇવિનંગ 
લુકમાં આ કો�મ્બનેશન ઘણું ક્લાસી દેખાય છ�. જો આંખો પર બ્લેક ક� 
ડાક� �ાઉન સ્મોકી આઇ લુક િ�યેટ કય� હોય તો બહુ ડાક� િલપ�સ્ટક 
લગાડવાથી ચહેરો જરૂરત કરતાં વધારે હેવી લાગી શક� છ�. એવામાં 
ન્યૂડ ક� મ્યુટ�ડ િલપ શેડ બહેતર િવકલ્પ છ�. 

મોનો�ોમ મેકઅપથી મેળવો 
એિલગન્ટ લુક

તમારે કલર બેલેન્સ કરવામાં વધારે 
એક્સપ�રમેન્ટ કરવો ન હોય તો મોનો�ોમ 

મેકઅપ એક આસાન અને સ્ટાઇિલશ 
િવકલ્પ છ�. એમાં ચહેરાના અલગ અલગ 
ભાગ પર એક જ કલર ફ�િમલીના 
શેડ્સનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�. 
ન્યૂડ, િપંક આઇશેડો સાથે રોઝ બ્લશ 
અને િપં�કશ ન્યૂડ િલપ�સ્ટક લગાડી 
શકાય. એ જ રીતે પીચ આઇશેડો, પીચ 
બ્લશ અને કોરલ ન્યૂડ િલપ�સ્ટક સાથે 
��શ અને સોફ્ટ લુક મેળવી શકાય. 

�સ્કન ટોન
મેકઅપનો કલર પસંદ કરતી વખતે 

�સ્કન ટોનને ધ્યાનમાં રાખવો પણ 
જરૂરી છ�. દરેક રંગ દરેક �સ્કન ટોન 
પર એકસરખો લાગતો નથી. વોમર્ 
અન્ડરટોનવાળી �સ્કન પર પીચ, 
કોરલ, ગોલ્ડ, �ોન્ઝ અને વોમર્ 
�ાઉન જેવા શેડ્સ સારા લાગે 
છ�. ક�લ અન્ડરટોન સાથે રોઝ, 
મોવ, પ્લમ અને બ્લૂ બેઝ્ડ 
િપંક સારા લગી શક�. ન્યૂ�લ 
અન્ડર ટોનવાળી �સ્કન 
પર વોમર્ અને ક�લ બંને 
�કારના શેડ્સ સારા 
લાગે છ�. 

મેકઅપ મા� ચહેરાને િનખારવાની રીત નથી પરંતુ પસર્નાિલટી અને 
સ્ટાઇલને એક્સ�ેસ કરવાની પણ એક ખૂબસૂરત રીત છ�. જો બ્લશ, 
િલપ�સ્ટક અને આઇશેડોના રંગો વચ્ચે સંતુલન ન હોય તો ખૂબસૂરત 
મેકઅપ પણ જરૂરત કરતાં વધારે ભડકીલો દેખાઈ શક� છ�. કલસર્ બેલેન્સ 
કરવાનો અથર્ એ નથી ક� મેકઅપમાં હંમેશાં લાઇટ કલસર્નો ઉપયોગ જ 
કરવામાં આવે. કયા અવસરે, કયો રંગ, ક�ટલો વાપરવાનો છ� એની સમજ 
પણ જરૂરી છ�. જો આંખને બોલ્ડ રાખવી હોય તો હોઠને સટલ રાખી શકાય 
અને જો િલપ�સ્ટક ડાક� હોય તો આઇ મેકઅપ લાઇટ રાખી લુકને એિલગન્ટ 
બનાવી શકાય છ�. એ જ રીતે આઉટ�ફટ જો �ાઇટ ક� હેવી હોય તો 
મેકઅપમાં ન્યૂ�લ કલસર્નો ઉપયોગ કરી શકાય છ�. મેકઅપમાં કલસર્નું યોગ્ય 
બેલેન્સ લુકને ખૂબસૂરત અને એિલગન્ટ બનાવવામાં મુખ્ય ભૂિમકા ભજવે 
છ�.  છ�. મેકઅપ કરતી વખતે તમે ક�વી રીતે કલસર્ બેલેન્સ કરી શકો? 

 કલસર્ને કરો બેલેન્સ 
મેકઅપમાં

 મેકઅપ કરતી વખતે ક�ટલાક સરળ િનયમો ધ્યાનમાં રાખી 
સહેલાઈથી સંતુિલત લુક મેળવી શકાય છ�. 

# એક જ ફીચર પર ફોકસ કરો. આંખ બોલ્ડ હોય તો િલપ કલર 
સોફ્ટ રાખો અને િલપ કલર બોલ્ડ હોય તો આંખને ન્યૂ�લ રાખો. 

# આઉટ�ફટ, મેકઅપ અને એક્સેસરીઝમાં વધુ પડતો રંગ હોય તો 
લુક િવખરાયેલો લાગી શક� છ�. 

# મા� યોગ્ય રંગ પસંદ કરવો જ પૂરતું નથી. આઇશેડો અને બ્લશનું 
સારું બ્લે�ન્ડ�ગ મેકઅપને સ્માટ� અને �ોફ�શનલ �ફિનશ આપે છ�.  
ક્યારેક ક્યારેક આઉટ�ફટ સાથે એકદમ મેચ થાય એવો મેકઅપ 
ન કરી કૉમ્પ્લીમેન્ટરી શેડ પસંદ કરી લુકને વધુ ખૂબસૂરત બનાવી 
શકાય છ�. 

# ઓ�ફસ ક� ડ� લુક માટ� સોફ્ટ કલસર્ અને પાટ� માટ� થોડા બોલ્ડ 
શેડ્સ પફ�ક્ટ લાગે છ�.

કલર બેલેન્સ રૂલ્સ

સ�દય�


