
મંગળવાર ૧૩ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬ ૯

આધુિનક યુગમાં એક િવકટતમ સમસ્યા છ� - પુ� 
અથવા પુ�ીનું ખરાબ સંગતમાં ફસાઈ જવું

આ વષ� નવરાિ�નો આરભં ‘રિવવાર’ના 
િદવસે થવાના કારણ ેધાિમર્ક શાસ્�ો 
અનસુાર મા દગુાર્નુ ંઆગમન ‘હાથી’ 

(ગજ) પર થશે. હાથી પર માતાનુ ંઆવવુ ં ઘણંુ 
શુભ માનવામાં આવે છ�... જ ેસારો વરસાદ, સુખ, 
શાંિત અન ેસ�િ�નુ ં�તીક છ�.  જ્યાર ેનવરાિ�નું 
સમાપન મગંળવાર ે (૨૦ ઓક્ટોબર) હોવાના 
કારણ ે માતાજીની િવદાય ‘ચરણાયધુ’ (મરઘા) 
પર માનવામાં આવ ેછ�. આસો શારદીય નવરાિ� 
૧૧ ઓક્ટોબર ૨૦૨૬, રિવવારથી શરૂ થઈન ે૨૦ 
ઓક્ટોબર ૨૦૨૬, મગંળવાર ેસમાપ્ત થશે. આ 
દરિમયાન ‘ગજક�સરી યોગ’ સિહત ક�ટલાય દલુર્ભ 
અન ેશુભ સંયોગ બનશે. 

નવરાિ�માં માતાજીની ક�પા �ાપ્ત કરીન ેતમારી 
જ�ટલ... વણઉકલી... સમસ્યાઓમાંથી બહાર 
નીકળવાના �યોગો:–

શીઘ્ર િવવાહ – ભદ્રા પ્રયોગ 
‘લગ્ન માટ�’ ખાસ કરીન ેકન્યાઓ માટ� િવકટ 

સમસ્યા ઊભી કરી દ ેછ�. ઉચ્ચ િશિક્ષત, �િતભાવાન, 
હોવા છતાં પણ ‘વર નથી મળતો’! 
પરતં ુ ક્યારકે – ક્યારકે સુયોગ્ય 
પ�ુના લગ્નમાં પણ અનકે અડચણો 
આવ ેછ�. ‘શી� િવવાહ ભ�ા �યોગ’ 
– આ સમસ્યાનો ઉિચત તમે જ 
અચકૂ ઉપાય છ�. 

પ્રયોગ િવિધ: આ �યોગ 
નવરાિ�ના �થમ િદવસે રા�ે સંપન્ન કરવામાં આવે 
તો ઉત્તમ છ�. એમ તો તને ેનવરાિ�ના નવ િદવસોમાં 
ક્યારયે પણ સંપન્ન કરી શકાય છ�. લગ્નની ઇચ્છા 

રાખનાર કન્યા અથવા પરુષુ પોત ેઆ �યોગ કર ેતો 
ઘણંુ સારુ.ં પરતં ુજો ત ેસંભવ ના હોય તો જ માતા-
િપતા પણ �યોગ કરી શક� છ�. સૌ �થમ સ્નાન વગરેે 
કરીન ે સ્વચ્છ સફ�દ વસ્� ધારણ કરવાં. ત્યાર બાદ 
ઉત્તર િદશા તરફ મોં રાખીન,ે સફ�દ કપડાંના આસન 
પર બેસી જવંુ. પોતાની સામ ેલાકડાનો બાજોટ મકૂવો. 
તનેા પર સફ�દ વસ્� પાથરીન ેએક થાળી મકૂી દો. 
હવ ેઆ થાળીમાં સફ�દ ફૂલોનુ ંઆસન બનાવવંુ તથા 
તનેા પર ‘ભ�ા ચ�’ સ્થાિપત કરવુ ંઅન ેશુ� ઘીનો 
દીવો પણ �ગટાવવો.   હવ ે સંકલ્પ લેવો ક�, ‘હંુ 
પોતાના માટ� ક� પોતાના પ�ુ-પ�ુી માટ� શી� િવવાહ 

ક� સુયોગ્ય વર�ા�પ્ત માટ� આ 
�યોગ સંપન્ન કરી રહ્યો છ��.’ 

ત્યાર બાદ એકા� િચત્ત થઈને 
નીચનેો મ�ં ‘ભ�ા માળા’ વડ� ૧૧ 
માળા મ�ં જપ કરવો.

મ�ં - ‘ૐ �ીં ક્લીં િવવાહ બાધા 
િનવારણાય ફટ્’  

મ�ં જપની સમા�પ્ત બાદ ભ�ા ચ�ન ેકન્યા / 
પ�ુના ભુજા પર બાંધી દો. જો સંતાન ના પહેર ેતો 
તનેા ફોટાની સાથે બાંધીન ેરાખો. (નવરાિ� કાળમાં 

�યોગ સંપન્ન કરીન ેધારણ કરવંુ જરૂરી છ�.) નવરાિ� 
બાદ બંન ેવસ્તઓુ ક�વામાં અથવા તળાવમાં �વાિહત 
કરવા. શી� જ વર/વધનૂી �ા�પ્ત થશે. 

છોકરા ક� છોકરીને ખરાબ સગંતમાથંી છોડાવવાનો 
ભ�કાલી ઉચ્ચાટન �યોગ 

�હસ્થ જીવનની સમસ્યાઓમાં ખાસ કરીને 
આજના આધિુનક યગુમાં એક િ વ ક ટ ત મ 

સમસ્યા છ�: પ�ુ અથવા પ�ુીનુ ંખરાબ સંગતમાં 
ફસાઈ જવુ.ં જનેા કારણ ેપા�રવા�રક મયાર્દાઓને 
ત્યાગ કરીન ેપોતાનુ ંભણવાનુ ંભલૂીન ેવ્યથર્ના િ�યા-
કલાપો, મિદરાપાન, જગુાર વગરેમેાં સંિલપ્ત થઈ 
જાય છ�... આવી સંગિતથી જો તમેનો મોહ-ભગં 
કરવામાં ના આવે – તો તમેનુ ંજીવન બરબાદ થઈ 
શક� છ�. આ કાયર્ માટ� ‘તી� ભ�કાલી 

ઉચ્ચાટન �યોગ’ છ�.   
�યોગ િવિધ

નવરાિ�ના નવ િદવસોમાંથી કોઈ પણ િદવસ આ 
�યોગન ેસંપન્ન કરી શકાય છ�. રાિ�ના દસ વાગ્યા 
પછી સ્નાન વગરે ેકરીન ેભરૂાં વસ્� ધારણ કરવાં. 
હવ ેદિક્ષણ િદશા તરફ મોંઢ�� રાખીન ેકાળા આસન 
પર બેસવુ.ં તમારી સામ ેલાકડાનો એક બાજોઠ મકૂો 
તથા તનેી પર ભરૂુ ંવસ્� પાથરવંુ. બાજોટ પર એક 
થાળી મકૂવી તથા ક�ક�થી રગંલેા ચોખા િવખેરી દો. હવ ે
થાળીમાં ‘િસ� મહાકાળી કલ્પ’ન ેસ્થાિપત કરવંુ તથા 
તલેનો દીવો �ગટાવીન ે સંકલ્પ કરવો. ત્યાર બાદ 
‘ભ�કાલી ઉચ્ચાટન માળા’થી નીચનેા મ�ંની ૧૦૮ 
માળા મ�ં જપ કરવી.   
મ�ં – ॥ ૐ કલીં ઉચ્ચાટય ભ�કાિલ અવતર અવતર 

ૐ ફટ્ ॥   
મ�ં જપ બાદ – ‘કલ્પ’ તમે જ ‘માળા’ – બંનને ે

ત ે વ્ય�ક્તના (પ�ુ-પ�ુી)ના ફોટાની સાથ ેમકૂવા. 
�યોગ સમાપ્ત થયા પછી ૨૧ િદવસ બાદ માળા 
તમે જ ભ�કાલી કલ્પન ેદિક્ષણમાં જઈન ેભિૂમમાં 
દબાવી દો. તમ ેઅનભુવ કરશો ક� થોડાક સમય 
બાદ મા કાલીની ક�પાથી યવુક/યવુતી સાચા માગ� 

પાછા ફર ેછ�.

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યં�-મં�-તં�

યઞ્જાનંદ
કાળચ�

નજુમી
જડીબુ�ી

નવરાિ�માં હાથી પર સવાર થઈને માતાજી 
પધાયા� છ� ત્યારે સંતાનોમાં લગ્ન માટ� ભ�ા 
�યોગ તેમજ તેમની ખરાબ સંગતમાંથી 
છોડાવવા માટ�નો ભ�કાલી ઉચ્ચાટન 

�યોગ

વાય.જે.ટી.

સમસ્યા અન ેસમાધાન

આજના સમયમાં યુવાનોની સામે 
જે સૌથી મોટી સમસ્યા છ� તે છ� 
રોજગારની.

આજે િશિક્ષત હોવા છતાં પણ રોજગાર મળતો 
નથી. આ જ કારણ છ� ક�, આપણો દેશ આિથર્ક 
સમસ્યા સામે ઝઝૂમી રહ્યો છ�.

પ�ર�મી, મહેનતુ તેમ જ ભણતરની મોટી �ડ�ીઓ 
હોવા છતાં પણ આજે રોજગાર નથી! સરકારી તો 
સરકારી પરંતુ ખાનગી ક્ષે�ોમાં પણ કામ મળતું 
નથી. આવાં બેરોજગારો માટ� જ ‘રોજગાર�ા�પ્ત 
કવચ’નું િનમાર્ણ કરવામાં આવે છ�. આ કવચ તમોને 
રોજગાર અપાવવામાં મદદરૂપ થાય છ�.

રોજગાર પ્રાિપ્ત કવચે મને નોકરી અપાવી
અમદાવાદના એક ભાઈએ પોતાનો અનુભવ 

જણાવ્યો છ�: હંુ પણ એક િશિક્ષત બેરોજગાર છ�� 
અને હંુ પણ બેરોજગારોની ભીડમાં ઊભો હતો. 
ઘણી કોિશશ કયાર્ બાદ પણ જ્યારે મને નોકરી ના 
મળી ત્યારે મેં પણ રોજગાર�ા�પ્ત કવચને પહેરવાનો 
ખ્યાલ મારા �દય અને મગજમાં ઘૂમવા લાગ્યો. 
પછી મેં પપ્પાને આ િવશે વાતચીત કરીને એ કવચ 
બનાવવા માટ� મારી �ડટ�લ્સ મોકલી. ત્યાર બાદ 
કવચ મળતાં જ મેં તે કવચને જે �કારે ધારણ કરવા 
માટ� બતાવ્યું હતું. બસ, મેં એ મુજબ ધારણ કયુ�.

કવચ ધારણ કયાર્ને 25 �દવસ બાદ જ 
કવચનો પ્રભાવ �વા મળ્યો.
મને એક ક�પનીએ સામે ચાલીને 

ફોન કય� અને મને મારા ડોક્યુમેન્ટની 
સાથે ઓ�ફસમાં બોલાવ્યો. ઓ�ફસ 
પહોંચતાં જ તેમણે ઓ�રિજનલ 
સ�ટ��ફક�ટ જોઈને મને નોકરીમાં 
રાખી દીધો અને શરૂઆતમાં 15 
હજાર રૂિપયાના પગારથી નોકરી 
રાખી લીધો અને સાથે જ 3 વષર્નો એિ�મેન્ટ કરી 

દીધો. આ રોજગાર�ા�પ્તના મામલામાં મારો િવચાર 
િબલક�લ સાચો નીકળ્યો. રોજગાર �ા�પ્ત કવચ 
ધારણ કરતાં જ તેણે તેનો �ભાવ દેખાડયો અને મને 
બેરોજગાર ના રહેવા દીધો. ગુરુજી, તમારી ક�પાથી 
મને રોજગાર મળ્યો છ� તેને માટ� હંુ તમારો અત્યંત 
આભારી છ��. ધન્યવાદ, નમસ્કાર!

ક��રયરમાં સફળતા માટ�નંુ અ�ત કવચ
હરીફાઈના આ યુગમાં ‘વ્યવસાય’ 

તેમ જ ‘નોકરીની �સ્થરતા’ તેમ જ 
‘�ગિત’ કરવી અત્યંત મુશ્ક�લ બની 
ગઈ છ�! 

પોતાના દુભાર્ગ્યની સાથે-સાથે 
િવરોધીઓ તેમ જ હરીફોના કારણે 
વ્યવસાય તેમ જ નોકરીમાં ઘાતક 
ઝટકા લાગતા રહે છ�.

તેના બચાવ માટ� ક��રયર માટ� રુ�ાક્ષ પેન્ડલ 

તૈયાર કરવામાં આવ્યું છ� તેમાં ખાસ કરીને (1) 
રુ�ાક્ષ (2) નવ�હ રત્ન (3) યં� વગેરેની મદદથી 
તૈયાર કરવામાં આવ્યું છ�. તેના માધ્યમથી ક��રયરમાં 
આવતી બધી સમસ્યાઓના િનવારણ માટ� �હોની 
અનુક�ળતા તેમ જ સંબંિધત દેવી-દેવતાઓની ક�પા 
�ા�પ્ત થાય છ�.

આ પેન્ડલ-કવચમાં (1) બે મુખી રુ�ાક્ષ (2) ચાર 
મુખી રુ�ાક્ષ (3) પાંચ મુખી રુ�ાક્ષ (4) સાત મુખી 
રુ�ાક્ષ (5) નવરત્નોનું પેન્ડલ (6) વ્યાપાર�િ� યં�.

આ કવચ ધારણ કરવાથી ક��રયરમાં સફળતા�ા�પ્ત 
માટ� મદદરૂપ થાય છ�.

રોજગાર�ા�પ્ત કવચ ધારણ 
કરવાથી મને નોકરી મળી ગઈ

પ�ર�મી... મહેનતુ.. તેમ જ 
ભણતરની મોટી �ડ�ીઓ હોવા છતાં 

પણ આજે રોજગાર નથી

દશેરા અને શરદપૂિણર્માના 
અચૂક ઉપાયો- ટ�ચકાઓ

રાખનાર કન્યા અથવા પરુષુ પોત ેઆ �યોગ કર ેતો 
ઘણંુ સારુ.ં પરતં ુજો ત ેસંભવ ના હોય તો જ માતા-
િપતા પણ �યોગ કરી શક� છ�. સૌ �થમ સ્નાન વગરેે 
કરીન ે સ્વચ્છ સફ�દ વસ્� ધારણ કરવાં. ત્યાર બાદ 
ઉત્તર િદશા તરફ મોં રાખીન,ે સફ�દ કપડાંના આસન 
પર બેસી જવુ.ં પોતાની સામ ેલાકડાનો બાજોટ મકૂવો. 
તનેા પર સફ�દ વસ્� પાથરીન ેએક થાળી મકૂી દો. 
હવ ેઆ થાળીમાં સફ�દ ફૂલોનુ ંઆસન બનાવવુ ંતથા 
તનેા પર ‘ભ�ા ચ�’ સ્થાિપત કરવુ ંઅન ેશુ� ઘીનો 
દીવો પણ �ગટાવવો.   હવ ે સંકલ્પ લેવો ક�, ‘હંુ 
પોતાના માટ� ક� પોતાના પ�ુ-પ�ુી માટ� શી� િવવાહ 

ક� સુયોગ્ય વર�ા�પ્ત માટ� આ 
�યોગ સંપન્ન કરી રહ્યો છ��.’ 

ત્યાર બાદ એકા� િચત્ત થઈને 
નીચનેો મ�ં ‘ભ�ા માળા’ વડ� ૧૧ 
માળા મ�ં જપ કરવો.

મ�ં - ‘ૐ �ીં ક્લીં િવવાહ બાધા 
િનવારણાય ફટ્’  

મ�ં જપની સમા�પ્ત બાદ ભ�ા ચ�ન ેકન્યા / 
પ�ુના ભજુા પર બાંધી દો. જો સંતાન ના પહેર ેતો 
તનેા ફોટાની સાથ ેબાંધીન ેરાખો. (નવરાિ� કાળમાં 

�યોગ સંપન્ન કરીન ેધારણ કરવુ ંજરૂરી છ�.) નવરાિ� 
બાદ બંન ેવસ્તઓુ ક�વામાં અથવા તળાવમાં �વાિહત 
કરવા. શી� જ વર/વધનૂી �ા�પ્ત થશે. 

છોકરા ક� છોકરીને ખરાબ સગંતમાથંી છોડાવવાનો 
ભ�કાલી ઉચ્ચાટન �યોગ 

�હસ્થ જીવનની સમસ્યાઓમાં ખાસ કરીને 
આજના આધિુનક યગુમાં એક િ વ ક ટ ત મ 

સમસ્યા છ�: પ�ુ અથવા પ�ુીનુ ંખરાબ સંગતમાં 
ફસાઈ જવુ.ં જનેા કારણ ેપા�રવા�રક મયાર્દાઓને 
ત્યાગ કરીન ેપોતાનુ ંભણવાનુ ંભલૂીન ેવ્યથર્ના િ�યા-
કલાપો, મિદરાપાન, જગુાર વગરેમેાં સંિલપ્ત થઈ 
જાય છ�... આવી સંગિતથી જો તમેનો મોહ-ભગં 
કરવામાં ના આવ ે– તો તમેનુ ંજીવન બરબાદ થઈ 
શક� છ�. આ કાયર્ માટ� ‘તી� ભ�કાલી 

ઉચ્ચાટન �યોગ’ છ�.   
�યોગ િવિધ

નવરાિ�ના નવ િદવસોમાંથી કોઈ પણ િદવસ આ 
�યોગન ેસંપન્ન કરી શકાય છ�. રાિ�ના દસ વાગ્યા 
પછી સ્નાન વગરે ેકરીન ેભરૂાં વસ્� ધારણ કરવાં. 
હવ ેદિક્ષણ િદશા તરફ મોંઢ�� રાખીન ેકાળા આસન 
પર બેસવુ.ં તમારી સામ ેલાકડાનો એક બાજોઠ મકૂો 
તથા તનેી પર ભરૂુ ંવસ્� પાથરવુ.ં બાજોટ પર એક 
થાળી મકૂવી તથા ક�ક�થી રગંલેા ચોખા િવખેરી દો. હવે 
થાળીમાં ‘િસ� મહાકાળી કલ્પ’ન ેસ્થાિપત કરવુ ંતથા 
તલેનો દીવો �ગટાવીન ે સંકલ્પ કરવો. ત્યાર બાદ 
‘ભ�કાલી ઉચ્ચાટન માળા’થી નીચનેા મ�ંની ૧૦૮ 
માળા મ�ં જપ કરવી.   
મ�ં – ॥ ૐ કલીં ઉચ્ચાટય ભ�કાિલ અવતર અવતર 

ૐ ફટ્ ॥   
મ�ં જપ બાદ – ‘કલ્પ’ તમે જ ‘માળા’ – બંનનેે 

ત ે વ્ય�ક્તના (પ�ુ-પ�ુી)ના ફોટાની સાથ ેમકૂવા. 
�યોગ સમાપ્ત થયા પછી ૨૧ િદવસ બાદ માળા 
તમે જ ભ�કાલી કલ્પન ેદિક્ષણમાં જઈન ેભિૂમમાં 
દબાવી દો. તમ ેઅનભુવ કરશો ક� થોડાક સમય 
બાદ મા કાલીની ક�પાથી યવુક/યવુતી સાચા માગ� 

પાછા ફર ેછ�.

એક વાર પાવર્તીજીએ દશેરાના તહેવારના 
ફળ િવશે િશવજીન ે �� કય� ત્યારે 
િશવજીએ િવજયકાલની ચચાર્ કરતાં 

જણાવ્યુ ંક� શ�ુ પર િવજય મળેવવા માટ� રાજાએ 
આ સમયે �સ્થાન કરવંુ જોઇએ. આ િદવસે �વણ 
નક્ષ�નો યોગ વધાર ે શુભ માનવમાં આવ ેછ�. 
મહારાજ રામચ�ંજીએ આ િવજયકાળમાં જ લંકા 
પર ચઢાઇ કરી હતી. શ�ુ સામ ેયધુ્ધ કરવાનો 
�સંગ ના હોય તો પણ આ કાળમાં રાજાઓએ 
સીમાનુ ંઉલ્લંઘન કરવુ ંજોઇએ. આ કાળમાં જ 
શમી �ક્ષ ેઅજુર્નનુ ંધનષુ ધારણ કયુ� હતુ ંતથા 
રામચ�ંજીએ િ�ય વાણી કહી હતી.

િશવજીએ જવાબ આપ્યો: દયુ�ધન ેપાંડવોને 
જગુારમાં પરાિજત કરીન ે12 વષર્ના વનવાસની 
સાથે 13 વષર્માં અજ્ઞાતવાસની શરત રાખી હતી. 
13મા વષર્માં જો તમેની ખબર પડી જાય તો તમેણે 
ફરીથી 12 વષર્નો વનવાસ ભોગવવો પડ�. એટલા 
માટ� અજ્ઞાતવાસમાં અજુર્ન ેપોતાનુ ંધનષુ એક 
શમી �ક્ષ પર મકૂ્યુ ંહતુ.ં સ્વય ં�હંલતાના વશેમાં 
રાજા િવરાટની પાસે નોકરી કરી લીધી હતી. 

જ્યાર ેગૌરક્ષા માટ� િવરાટના પ�ુન ેઅજુર્ને 
પોતાની સાથે લીધો. ત્યાર ેઅજુર્ન ેશમી �ક્ષ પરથી 
પોતાનાં હિથયાર ઉઠાવીન ેશ�ુઓ પર િવજય 
�ાપ્ત કય� હતો.

િવજ્યાદશમીના િદવસે રામચ�ંજી �ારા લંકા પર 
ચઢાઇ માટ� �સ્થાન કરતા સમયે 
શમી �ક્ષ ેરામચ�ંજીના િવજયનો 
ઉ�ઘોષ કય� હતો. એટલા માટ� 
િવજયકાળમાં શમીપજૂન થાય છ�.

એક વાર �ીક�ષ્ણ ેયિુધ�ષ્ઠરન ે
બતાવ્યુ ંક� રાજન્, િવજ્યાદશમીના 
િદવસે રાજાન ેસ્વય ંઅલંક�ત થઇને 
પોતાના દાસો અન ેહાથી-ઘોડાન ે�ુગંાર કરવો 
જોઇએ. પરુોિહતન ે સાથ ે લઇન ે પવૂર્ િદશામાં 
સીમાનુ ંઉલ્લંઘન કરવંુ જોઇએ. ત્યાં વાસ્ત,ુ અષ્ટ 
િદગ્પાલ તથા પાથર્ દવેતાન ેવૈિદક મ�ંોનુ ંઉચ્ચારણ 
કરીન ેપજૂા કરવી જોઇએ. શ�ુની મિૂતર્ બતાવીને 
તનેી છાતીમાં બાણ મારવુ ંજોઇએ. �ાહ્મણોની 
પજૂા કરીન ે હાથી-ઘોડા વગરે ે અસ્�-શસ્�ોનું 
િનરીક્ષણ કરવંુ જોઇએ. ત્યાર બાદ તમેણ ેપોતાના 
મહેલમાં પાછા ફરવુ ંજોઇએ. જ ેરાજા દર વષ� 
આ �માણ ે‘િવજ્યા’ કર ેછ� તનેો શ�ુ પર હંમશેા 
િવજય થાય છ�.

# શરદ પિૂણર્મા: કોજાગરી પિૂણમા
25 ઓક્ટોબર 2026, રિવવાર ેશરદ પિૂણર્મા 

ઉજવાશે.
- પનૂમની િતિથનો પ્રાર�ભ: 25 ઓક્ટોબર 

2026ના રોજ સવાર ે11:55 વાગ્યાથી.
- પૂનમની િતિથ સમાપ્ત: 26 ઓક્ટોબર 

2026ના રોજ સવાર ે09:41 વાગ્યા સુધી.
- ચદં્રોદયનો સમય : સાંજ ે05: વાગ્યે
- િનિશતા કાલ- (પજૂાનુ ં શભુ મુહતૂર્): 

રા�ે 11:40 વાગ્યાથી 12:31 વાગ્યા સુધી (26 
ઓક્ટોબર)

# પરંપરા અને મહ�વ...
- ખીરનો ભોગ : આ રા�ે ચોખા અને 

દધૂથી બનલેી ખીરન ેરાતભર ચ�ંની રોશનીમાં 
રાખવાની પરપંરા છ� જને ેબીજા િદવસે �સાદના 
રૂપ ેલેવાય છ�.

- પૂ�-આરાધના: આ િદવસે મા લ�મી, 
ભગવાન િવષ્ણુ અન ેચ�ં દવેની ઉપાસના કરવામાં 
આવ ેછ�.

- રાિત્ર �ગરણ: આ રા�ે દવેી લ�મી- 
ભક્તોના ઘર ે�મણ કર ેછ� એટલા માટ� રા�ે 
ભજન-કીતર્ન અન ેજાગરણ કરવામાં આવ ેછ�.

- ખીર બનાવવાનો સમય : 25 ઓક્ટોબરની 
સાંજ.ે

- ચ�ંના �કાશમાં ખીર રાખવાનો સમય: 
ચ�ં નીકળ્યા પછી (લગભગ રા�ે 9:00 વાગ્યથી 
10:00 વાગ્યા વચે્ચ) ખીરન ેખુલ્લા આકાશ નીચે 
રાખવામાં આવ ેછ�.

# િનિશતા પજૂા મહુતૂર્ (ભોગ માટ�):
રા�ે 11:45 વાગ્યાથી 12:36 વાગ્યાની વચે્ચ 

ખીરનો ભોગ ધરાવવો અત્યંત શુભ માનવામાં 
આવ ેછ�. ખીરન ેખુલ્લામાં રાખતા સમય ેતનેા પર 
જાળી ક� મખમલનુ ંપાતળ�� કપડ�� અવશ્ય રાખવું 
જથેી ત ે સુરિક્ષત રહે. ચ�ંનો �કાશ-�કરણોમાં 

આખી રાત રાખ્યા બાદ સવાર ેઆ 
ખીરન ે�સાદના રૂપ ેલેવો.

- શરદ પનૂમ ેકોનો જન્મ થયો 
હતો?...

શરદ પનૂમના િદવસે 
ધનની દવેી માતા લ�મી અને 
ભગવાન િશવ અન ે પાવર્તીના 

પ�ુ ક�માર કાિતર્ક�યનો જન્મ થયો હતો. આ 
િસવાય સ્વામીનારાયણ સં�દાયમાં અક્ષર �હ્મ 
ગણુાતીતાનદં સ્વામીનો પણ જન્મ થયો હતો.

- માતા લ�મી : સમ�ુમથંન દરિમયાન શરદ 
પનૂમની રા�ે માતા લ�મીજી �કટ થયાં હતાં. 
એટલા માટ� તને ેકોજાગરી પિૂણર્મા પણ કહે છ�.

- ક�માર કાિતર્ક�ય: તમેન ેભગવાન િશવનો 
પ�ુ માનવામાં આવ ેછ�. તમેના જન્મના કારણે 
આ િતિથન ેક�માર પિૂણર્મા પણ કહે છ�.

- ગુણાતીતાનંદ સ્વામી : સ્વામી નારાયણ 
ભગવાનના પહેલા આધ્યા�ત્મક ઉત્તરાિધકારીનો 
જન્મ પણ આ પનૂમ ેજ થયો હતો.

- શરદ પનૂમની રા�ે આકાશમાંથી અ�તનો 
વરસાદ થાય છ�. આ રા�ે ચ�ં પોતાની સોળ 
કળાઓથી પ�રપણૂર્ હોય છ� અન ે�થ્વીની સૌથી 
િનકટ હોય છ�. લોકો આ રા�ે ખુલ્લા આકાશ 
નીચ ેખીર ક� દધૂ મકૂ� છ� જનેાથી અ�તિમિ�ત 
�સાદ બની જાય છ�!!

 શરદ પનૂમનો ચ�ં જોવાથી અન ેતનેા �કાશમાં 
રહેવાથી મનન ેશાંિત મળ� છ�.

િવજ્યા દશમી અન ેશરદ પિૂણર્માનું 
આટલુ ંમહ�વ ક�મ હોય છ�?

દશેરા (િવજયા દશમી) 20 ઓક્ટોબર, મગંળવારે 
ઉજવાશે.

દશમી િતિથ અને મહુતૂર્
# િતિથ �ારભં: 20 ઓક્ટોબર 2026 ના રોજ 

બપોર ે12:50 વાગ્યે
# િતિથ સમાપ્ત: 21 ઓક્ટોબર 2026ના રોજ 

બપોર ે02:11 વાગ્યે
# િવજય મહૂુતર્: બપોર ે01:56 વાગ્યાથી બપોરે 

02:45 વાગ્યા સુધી
# પજૂાનો સમય:- બપોર ે01:14 વાગ્યાથી બપોરે 

03:30 વાગ્યા સુધી
દશેરાના િદવસ ેલીંબુનો ઉપાય

ખરાબ નજર, નકારાત્મક ઊજાર્ અન ેઆિથર્ક તગંી 
દરૂ કરવાનો ઘણો જ અસરકારક માનવામાં આવ ેછ�.

લીંબુ અને ચાર લિવંગનો ઉપાય:
એક લીંબુ પર ચાર લિવગં ઘોંચીન ેહનમુાનજીના 

મિંદરમાં અપર્ણ કરવુ:ં અન ે ‘ઓમ હનમુત ેનમ:’ 
મ�ંનો જાપ કરવો. તનેાથી ખરાબ નજર અન ેબધા 
�કારના અવરોધો દરૂ થાય છ�.

 �ાર પર લીંબુ અને મરચા:ં
દશેરાની સવાર ેજલદી ઊઠીન ેએક લીંબુ અન ેલીલાં 

મરચાંની માળા તયૈાર કરવી અન ે તેન ેમખુ્ય ઘરના 
દરવાજા પર લટકાવી દો. તમેાં ખરાબ નજર અને 
નકારાત્મક ઊજાર્ ઘરમાં �વશે કરશે નહીં. આ ઉપાયની 
અસર ફક્ત નકારાત્મકતાન ેદરૂ કરવા માટ� જ નહીં, 
પરતં ુત ેધનન ેઆકિષર્ત કરવામાં પણ મદદ કર ેછ�. જો 
તમ ેઆ ઉપાય દશેરામાં કરશો તો તમારા ઘરમાં સુખ-
શાંિત અન ેસ�િ� જળવાઈ રહે છ�.
લીંબુના ંછો�ડયાથંી ધનલાભનો ઉપાય કરો

લીંબુનાં છો�ડયાં પણ ધનલાભ અન ે
ઘરની સકારાત્મક ઊજાર્ વધારવામાં 
મદદ કર ેછ�. તેના માટ� સૌથી પહેલાં 
લીંબુન ેસારી રીત ેધોઈન ેતનેાં છો�ડયાં 
અલગ કરી દો. હવ ેઆ છો�ડયાંન ેએક 
વાસણમાં મકૂવા અન ેતેના પર સાધારણ-હલક�� હળદર-
ચોખા છાંટવાં- આ છો�ડયાંન ેતમ ેઘરના મિંદર ક� 

પજૂાસ્થાનમાં મકૂવો. પરતં ુતને ેએવી જગ્યાએ 
મકૂવાં જ્યાં કોઈની નજર ના પડ�! બીજા િદવસે 
તને ેકોઈ નદીમાં �વાિહત કરી દો... અથવા 
ઘરની બહાર કોઈ �ક્ષ નીચ ેમકૂી દો. આ 
ઉપાય ઘરની નકારાત્મકતાન ેદરૂ કર ેછ� અને 
નવા અવસર અન ેધનનો યોગ બનાવવામાં 
મદદરૂપ થાય છ�. 
લીંબુના ંછો�ડયાનંો દીવો �ગટાવવો:
દશેરાના એક િદવસ 

પહેલાં જ લીંબુના 
છો�ડયાંન ે તડકામાં 
સૂકવી દો. દશેરાની 
રા�ે આ છો�ડયાંના 
દીવા �ગટાવીને 
ઘરના મખુ્ય દરવાજા 
પર ક� બાલ્કની જવેા 
ખુલ્લા સ્થાન પર રાખો. 
આમ કરવાથી તે ફક્ત ઘરની 
નકારાત્મક શ�ક્તઓન ે દરૂ 
કર ેછ� એવુ ંનથી પરતં ુઘરમાં 
લ�મીજીનો વાસ 
પણ થાય છ�. એટલંુ 
જ નહીં આ ઉપાય 
ઘરની ખુશી અન ેસ�િ�ન ેવધારવામાં 
ઘણો જ મદદરૂપ થાય છ�. આ ઉપાય 
તમ ેઆજથી કાયમ કરવા લાગો તો 
ઘરમાં સકારાત્મક ઊજાર્ જળવાઈ રહે છ� અને 

પ�રવારના બધા સભ્યો પણ 
ખુશ ખુશ રહે છ�.

નોકરી અન ેઈન્ટરવ્યમુાં 
સફળતા:

ઈન્ટરવ્ય ુપર જતાં સમય ેિખસ્સામાં 
એક લીંબુ રાખવુ ં અથવા હનમુાન 
મિંદરમાં લિવંગ ખોસેલા લીંબુ અપર્ણ 

કરવા. તથેી ઈન્ટરવ્યમુાં સફળતા મળશે.
- બીમારી અને આરોગ્ય માટ�:

રોગી વ્ય�ક્ત ઉપરથી લીંબુ સાત વાર ઉતારીન ેકોઈ ચાર 
રસ્તા પર મકૂી દો. જનેાથી આરોગ્ય નડતર ઓછી થઈ જશે.

શરદપિૂણર્માના અચકૂ ઉપાય
# પાંચ દીવા �ગટાવવા: આ રા�ે પાંચ માટીનાં 

કો�ડયાંમાં શુ� ઘી, ગોળ, દીવટે, થોડ��ક અત્તર અન ે
િમ�ી મકૂીન ેઘરના મખુ્ય �ાર, તલુસી, પીપળો, મિંદર 
અન ેચ�ંની સામ ે�ગટાવવો. તનેાથી ઘરમાં સ્થાયી 
ધનનો વાસ થાય છ�.

# તલુસીની પાસ ેિસક્કા રાખવા:- આ પિવ� 
રા�ે તલુસીના છોડની પાસે 
તાંબા ક� ચાંદીનો િસ�ો મકૂીને 
દીવો �ગટાવવાથી આિથર્ક 

�સ્થિત મજબૂત થાય છ�. બીજા 
િદવસે ત ે િસ�ાન ે તમારી 
િતજોરીમાં મકૂી દો. 

# ચદં્રન ે અધ્યર્ 
આપવો: એક લોટામાં 
પાણી, ચોખા અન ેસફ�દ 
ફૂલ િમલાવીન ે ચ�ંને 

અધ્યર્ આપવાથી ચ�ં દોષ 
દરૂ થાય છ� અન ેમન 

શાંત રહે છ�.
# ર ાતભર 

�ગરણ અને 
પાઠ: આ રા�ે 
માતા લ�મીજીના 
મ�ંોનો જાપ અન ે
�ીસૂકતનો પાઠ 
કરતાં કરતાં 
રાિ� જાગરણ 
ક ર વ ા થ ી 

જીવનમાં ક્યારયે 
પણ ધનધાન્યની કમી રહેતી નથી. 

લ�મીમ�ં ‘ઓમ �ીં �ીં �ીં કમલે કમલાલય ે�સીદ 
�સીદ મહાલ�મ્ય ૈનમ:’’ અન ે‘‘ઓમ ચ�ંમસ્ય ૈનમ: 
‘મ�ંનો જપ કરવો જોઈએ.


