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સ મ� બહ્માંડ-સૃ�ષ્ટ ‘શ�કત’નાં િવિવધ 
સ્વરૂપોથી વ્યાપ્ત છ� અને તેની 
અનેકિવધ લીલા-��િત્તઓ �ત્યે 

ક�તજ્ઞતા વ્યક્ત કરવા તથા ક�પા પામવા શ�ક્ત 
ઉપાસના ભક્તો કરે છ�. તેમાં નવરા� િવશેષ 
પવર્ છ�.ગરબાથી માંડીને દુગાર્સપ્તશતી(ચંડીપાઠ), 
માતાજીની સ્તુિતઓ, મં�ોનો જપ, િવશેષ મં� 
સાધના, અનુષ્ઠાન, હવન, ઉપવાસ, માતાજીનું 
ઘટસ્થાપન, જ્વારારોપણ વગેરેનો સમાવેશ થાય 
છ�. આ સહુમાં ��ા અને ભાવનાનું સ્થાન િવશેષ 
છ�.

સનાતન પરંપરામાં પવર્ મા� ઉલ્લાસ, 
અનુષ્ઠાન અને સામાિજક ઉજવણીનો અવસર 
નથી તે મનુષ્યના શરીર, મન, બુિ�, આચરણ, 
સમાજ અને �ક�િતના સંતુલનને પુનઃસ્થાિપત 
કરનારી સુવ્યવ�સ્થત જીવન પ�િતઓ છ� એ 
જ કારણે ભારતીય પવર્ પરંપરામાં કાળ, ઋતુ, 
આહાર, સાધના, પયાર્વરણ, ક�િષ અને અધ્યાત્મ 
એકબીજાથી અલગ નથી પરંતુ પરસ્પર એકબીજા 
સાથે સંકળાયેલા જણાય છ�. નવરા� સાથે 
સંકળાયેલા િવિવધ પાસાં અંગે �ી �ી ૧૦૦૮�ી 
મૌનીબાબા

 ચે�રટ�બલ �સ્ટ તથા ગુરુક�ળ, જમ્મુ-(જમ્મુ 
-કશ્મીર)ના મુખ્ય �સ્ટી તથા ફ�લો �રસચર્ર, 
(ઇ�ન્ડક સ્ટડીઝ,સ્ટડી સેન્ટર,જવાહરલાલ નહેરુ 
યુિનવિસર્ટી નવી િદલ્હી)ડૉ.અિભષેક ક�માર 
ઉપાધ્યાયે નવરા�ના મિહમા િવશે પાઠવેલ લેખ 
અનુસાર વષર્માં બે ગુપ્ત નવરા� છ� જ્યારે ચૈ� 
અને શારદીય નવરા� ખૂબ જાણીતા છ�. વ્યાપક 
�માણમાં ઉજવાય છ�. શારદીય નવરા�નું 
િવશેષ મહ�વ છ�. દેવી ભાગવતમાં કહ્યું છ� ક�, 
‘શરત્કાલે મહાપૂજા િ�યતે યા ચ વાિષર્કી’ 
એટલે ક� શરદઋતુમાં સંપન્ન થનારી આ વાિષર્ક 
મહાપૂજાનું મહ�વ િવશેષ છ�. નવરા�ને મા� દેવી 
આરાધનાના નવ િદવસના રૂપમાં જોવામાં આવે 
તો તેના વ્યાપક સ્વરૂપનો એક મોટો ભાગ આપણી 
��ષ્ટથી દૂર રહી જાય છ�. હકીકતમાં આ મહાપવર્ 
ખગોળીય કાલચ�, આયુવ�િદક અનુશાસન, શરીર 
િવજ્ઞાન, મનોિવજ્ઞાન, પયાર્વરણીય જા�િત, 
ક�િષ સંસ્ક�િત, બોધ અને આધ્યા�ત્મક સાધના આ 
તમામ પાસાંઓને એક દોરામાં પરોવે છ�. પહેલું 
પાસું- ખગોળીય િવજ્ઞાન, ભારતીય પરંપરામાં 
કાળપુરુષને બાર માસ, છ ઋતુઓ, ચોવીસ પવર્, 
ચોવીસ પક્ષ તથા 360฀ માં િવભાજીત ગણ્યા છ�. એ 
રીતે સંપૂણર્ સંવત્સર- વષર્ એક િવરાટ કાલચ�ના 
રૂપમાં જોવામાં આવે છ�. ભારતીય કાલ ગણનામાં 
સંવત્સર મા� સમયની ગણનામાં નહીં પરંતુ 
ઋતુ અને જીવનના ચ�ને દશાર્વે છ�. ભારતીય 
ઋિષઓએ �ક�િતમાં આવનારા સં�મણકાળોને ખૂબ 
જ  ઝીણવટથી ઓળખ્યા છ�. વષર્માં ઋતુસંિધઓ, 
સૂયર્ની ગિતમાં થતાં પ�રવતર્ન, માનવજીવન 
પર પણ �ભાવ પાડ� છ�. માચર્ તથા સપ્ટ�મ્બરની 
આસપાસ િવષુવ સંિધઓ આ ��ષ્ટએ મહ�વની છ�. 
શારદીય નવરા� શરદ સં�મણની આસપાસ આવે 
છ� જ્યારે �ક�િત એક ઋતુમાંથી બીજી ઋતુમાં �વેશે 
છ�. જેને કારણે વાયુમંડળમાં તાપમાન, ભેજ અને 
જૈિવક પ�ર�સ્થિતમાં નોંધપા� પ�રવતર્ન જોવા મળ� 
છ�. આ ઋતુ સંિધને મા� બાહ્ય પ�રવતર્ન નહીં 
ગણીને શરીર અને પયાર્વરણના પુનઃસંતુલનનો 
સમય ગણ્યો છ� એટલા માટ� નવરા�માં આહાર, 
સંયમ, ઉપવાસ, યજ્ઞ, જપ, ધ્યાન અને સાિ�વક 
િદનચયાર્ના િવિધિવધાન દેખાય છ�. જેને આધુિનક 
ભાષામાં ઋતુ પ�રવતર્ન વ્યવસ્થાપન કહી શકાય. 

બીજું પાસું- આયુવ�દ અને શરીર િવજ્ઞાન, દેહના 
નવ �ારોની શુિ�. નવરા�નો સમૂહ આપણી 
ભીતર �તીકાત્મકતા ધરાવે છ�. 
ભારતીય દશર્નમાં માનવ શરીરને 
‘નવ�ારપુરી’ કહેવામાં આવ્યું છ�. 
બે આંખ, બે નાિસકા, બે કાન, 
મુખ અને ઉત્સજર્ન તથા �જનન 
સાથે સંકળાયેલ બે �ાર. આ  બધાં 
શરીરનાં બાહ્ય �ાર છ�. આપણે 
રોજ સ્નાન તો કરીએ છીએ પરંતુ 
અંતઃકરણનું સ્નાન ક્યારે કરીએ 
છીએ? નવરા� એ અંતઃશુિ�ની તક 
આપે છ�. આયુવ�દની ��ષ્ટએ ઋતુ 
પ�રવતર્ન વખતે આહાર અને િદનચયાર્માં પ�રવતર્ન 
શરીરને અનુક�લન સાધવામાં મદદરૂપ બને છ�. 
નવરા� એટલે મા� ઉપવાસ નહીં પણ આહાર, 
િવહાર અને ઇ�ન્�ય વ્યવહારમાં 
અનુશાસન સ્થાિપત કરવાનું 
માધ્યમ છ�. ભારે અને અસાિ�વક 
આહારને બદલે ફળાહાર, િશંગોડા, 
સુરણ વગેરેનું સેવન પાચન તં�ને 
થોડો આરામ આપે. શુ� અને સાિ�વક આહારથી 
મનની �િત્તઓ પર સારો �ભાવ પડ�. બુિ� 
અને મનની શુિ�, સાિ�વક િવચાર, સંયિમત 
વ્યવહાર અને સાધનાના માધ્યમથી અંતઃકરણ 
િનમર્ળ બનાવી  શકાય. �ીજું પાસું- મનોિવજ્ઞાન, 
ઈ�ન્�ય સંયમ જ સાધનાની િસિ�. ભારતીય દશર્ન 
મુજબ મનુષ્ય �ક�િતના ગુણોથી �ભાિવત થાય છ� 
અને પોતાની ઇ�ન્�યોના માધ્યમથી બાહ્ય જગત 

સાથે સતત જોડાયેલો રહે છ�. નવરા� આ સતત 
બાહ્યમુખી ��િત્તને થોડા સમય માટ� અંતમુર્ખી 

બનાવવાની �ે�ક્ટસ છ�. બીજા 
શબ્દોમાં િનરંતર �ડિજટલ સંપક�, 
તનાવ, િચંતા,અ�સ્થર ધ્યાન અને 
મોબાઇલ-ટી.વી. મનોરંજનની 
અિધકતાના માહોલમાં નવરા�ની 
સાધના માનિસક શાંિત, સ્વસ્થતા 
બક્ષે છ�. �ત્યાહાર-ધારણા, 
ધ્યાનથી અંતમુર્ખી ચેતનાનો 
િવકાસ થાય છ�. અખંડ દીપક 
સામે કરવામાં આવતું �ાટક 
પણ પરંપરાગત યોગ સાધનામાં 

એકા�તા વધારવાની �ે�ક્ટસ માનવામાં આવે 
છ�. આ ��ષ્ટએ નવ િદવસના નવરા� વ્ય�ક્તને 
�ડિજટલ સંયમ, વાણી સંયમ, આહાર સંયમ, 

િવચાર સંયમની ટ�વ પાડી શક� છ�. 
નવરા� એટલે મા� દેવીના બાહ્ય 
દશર્નનું પવર્ નહીં પરંતુ આપણી 
અંદર રહેલી અથાગ શ�ક્તઓને 
ઓળખવાનું, સાધવાનું પવર્ 

છ�. ચોથું પાસું- પયાર્વરણ િવજ્ઞાન, યજ્ઞ અને 
વાયુમંડળની શુિ�, ઋતુ પ�રવતર્ન દરિમયાન 
દૂિષત થયેલા વાયુમંડળને શુ� કરવા ઘી, જવ, 
તલ, ગુગળ, ચંદન, કપૂર આંબા વગેરેની સિમધા 
જેવી પરંપરાગત હવન સામ�ીથી કરવામાં 
આવતા યજ્ઞ- હવન થીઉત્પન્ન થતાં ધુમાડા હવામાં 
રહેલી અશુિ�ઓ દૂર કરી વાયુમંડળ શુ� કરે છ� 
એ વૈજ્ઞાિનક સંશોધનોમાં પણ પુરવાર થયેલું છ�. 

નવરા�ીની નવદેવીઓ મા� પૂજનીય સ્વરૂપ નથી 
પરંતુ માનવ જીવનના િવિવધ ગુણોની �તીકાત્મક 
અિભવ્ય�ક્તના રૂપમાં પણ સમજી શકાય.  
મા શૈલપુ�ી- િહમાલયની પુ�ી, જીવનમાં ધૈયર્, 
�સ્થરતા  અને અડગ સંકલ્પનો સંદેશ આપે છ�.

 મા �હ્મચા�રણી- (સંયમ), �હ્મ એટલે ક� 
પરમ જ્ઞાન અને ચા�રણી એટલે તેના અનુરૂપ 
આચરણ કરનારી. જ્ઞાન ત્યારે જ સાથર્ક થાય જ્યારે 
તેને જીવનમાં અમલમાં મૂકવામાં આવે.

 મા ચં�ઘંટા- (િનભર્યતા) સાધકનું મન ભયને 
બદલે સાહસ અને િવવેકને જન્મ આપે છ�.

 મા ક�ષ્માંડા- (સૃજનશીલતા), સૃ�ષ્ટ 
સજર્નની શ�ક્તના રૂપમાં ક�ષ્માંડા. રચનાત્મકતા, 
નવોન્મેષનો આપણને સંદેશ આપે છ�.

 મા સ્ક�દમાતા- (સંરક્ષણ). મા�ત્વ મા� 
સંતાનનું સંરક્ષણ નહીં એ જીવન સંસ્ક�િત, ગાય, 
જળ, વન અને સમસ્ત �ાણીજગતના સંરક્ષણની 
ભાવના છ�.

 મા કાત્યાયની- ને�ત્વ. અન્યાયનો �િતરોધ 
અને ધમર્ની સ્થાપનાનું સાહસ ને�ત્વનું મૂળ છ�. 

મા કાલરા�ી- નકારાત્મકતાનો િવનાશ. 
અજ્ઞાન, ભય, આળસ, વ્યસન અને નકારાત્મક 
��િત્તઓથી મુ�ક્ત. આત્મિવજયની િદશામાં 
પગલું. 

મા મહાગૌરી- પિવ�તા. આહાર, િવચાર, 
વાણી અને વ્યવહારની શુ�તા વ્ય�ક્તના ચા�રત્ર્યનું 
િનમાર્ણ કરે છ�. 

મા િસિ�દા�ી- િસિ�. કોઈ જ્ઞાન, કૌશલ્ય ક� 
સાધનામાં િનપુણતા અને પૂણર્તા �ાપ્ત કરવી એ જ 
વાસ્તિવક િસિ� છ�. આમ નવરા�ની નવ દેવીઓ 
જીવન મૂલ્યોનો પાઠ શીખવે છ�.

 શારદીય નવરા� સાથે ઐિતહાિસક અને 
આધ્યા�ત્મક પરંપરા જોડાયેલી છ�. ભગવાન 
�ીરામ �ારા શ�ક્ત આરાધના અને િવજય પૂવ� 
દેવી ઉપાસનાનો �સંગ જોડાયેલો છ�. જે પાછળ 
મૂળ સંદેશ એ છ� ક�, ધમર્ના િવજય માટ� શ�ક્ત 
અને સાધના બંને આવશ્યક છ� અને એ ભાવભૂિમ 
પર નવરા� પછી િવજયયાદશમી એટલે ક� સાધના 
પછી િવજય.ક�િષ અને અન્ન સંસ્ક�િત- શરદ ઋતુ 
ભારતીય ક�િષચ�માં પણ મહ�વની છ�. ખેતરોમાં 
નવા પાકની તૈયારી અને અન્ન  �ત્યે ક�તજ્ઞતા 
ભારતીય જીવનનો અિભન્ન િહસ્સો છ�. નવરા�માં 
વાવવામાં આવતા જ્વારા આપણી ક�િષ સંસ્ક�િતનું 
�તીક છ�. જવ ભારતીય પરંપરામાં અિત �ાચીન 
અન્ન છ� એટલે જવારા મા� ધાિમર્ક �તીક નથી તે 
અન્ન, ક�િષ, �ક�િત અને જીવન �ત્યે ક�તજ્ઞતાની 
જીવંત અિભવ્ય�ક્ત છ�. નવરા� શ�ક્ત આરાધના- 
સાધના, ઐ�યર્, ધમર્ અને મોક્ષની સમ�ન્વત ચેતનાનું 
મહાપવર્ ગણાય છ�. ખૂબ વ્યાપકપણે લોકજીવનમાં 
વણાયેલું છ�. શારદીય નવરા�માં માતા સમક્ષ દીવો 
�ગટાવવા સાથે આપણી અંદર પણ એક દીવો 
�ગટાવીએ તો નવરા�ની સાધના સાથર્ક થશે. નવરા� 
શ�ક્ત ઉપાસના સાથે એ પણ શીખવે છ� ક� શ�ક્ત મા� 
િવજય �ાપ્ત કરવા  માટ� જ નહીં પણ સ્વયં પર િવજય 
�ાપ્ત કરવા માટ� છ�. ‘ઇદં ન મમ.’

શારદીય નવરા� સાથે ઐિતહાિસક અને આધ્યા�ત્મક પરંપરા જોડાયેલી છ�, ભગવાન 
�ીરામ �ારા શ�ક્ત આરાધના અને િવજય પૂવ� દેવી ઉપાસનાનો �સંગ જોડાયેલો છ�, જે 
પાછળ મૂળ સંદેશ એ છ� ક�, ધમર્ના િવજય માટ� શ�ક્ત અને સાધના બંને આવશ્યક છ� 

અને એ ભાવભૂિમ પર નવરા� પછી િવજયયાદશમી એટલે ક� સાધના પછી િવજય

નવચેતનાનું પવર્ નવરા�
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