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યર્, ધૈયર્, િહંમત, ફરજ, જવાબદારી, 
એકા�તા, સ્વસ્થતા, ઇષ્ટની શરણાગિત 
અને સ્મરણ અ�સ્તત્વ અને વ્ય�કતત્વનાં 

ધારક, ચાલક અને �ેરક બળો છ�. એટલું જ નહીં 
અ�સ્તત્વ સાથે જોડાયેલા ભાવો છ�. સમયે સમયે એ 
ભાવો પોતાનો �ભાવ પાથરે છ� અને મનુષ્યનો એ 
સ્વભાવ બની જાય છ�. આ �ભાવ અને સ્વભાવ 
જીવનને ઉદાર, ઉન્નત અને ઉદાત્ત બનાવે છ�. જીવનની 
�િતભા, �િતષ્ઠા અને  �િસિ� બને 
છ�, જે માણસને સમ� સમાજમાં, 
રાષ્�માં અને િવ�માં સવ�ચ્ચ 
સ્થાને �સ્થાિપત કરે છ�. હમણાં જ 
ભારતના, ગુજરાતના સપૂત ક�પ્ટન 
�સ્મત મચ્છરનાં શૌયર્, િહંમત અને ધૈયર્ની વાતો 
ક્ષણભરમાં સમસ્ત િવ�માં ફ�લાઇ ગઇ અને �સ્મતને 
�િસિ� અને �િતષ્ઠાના સવ�ચ્ચ િસંહાસને �સ્થાિપત 
કય�  એ હકીકત આપણે સૌ જાણીએ છીએ એટલી 
એની િવગતમાં નથી ઊતરતો પણ સમ� ઘટનાનાં 
ક�ટલાંક પાસાં મારી ��ષ્ટએ લોકોને, સૌ સત્સંગીઓને 
ઉપકારક અને માગર્દશર્ક બની શકવા સક્ષમ છ� એની  
ચચાર્ કરવાનો  મારો ઉપ�મ છ�.

  સૌ �થમ તો �સ્મતે હનુમાન ચાલીસાનો પાઠ 
કય�.એટલું જ નહીં સમ� મચ્છર પ�રવારમાં હનુમાન 
ચાલીસાનો પાઠ કરવાનો િનયમ છ�. આ વાત ઘણી 

મહ�વની અને નોંધપા� છ�. દરેક પ�રવારના દરેક 
સભ્યે પોતાના પ�રવારમાં પોતાના ઇષ્ટની િનત્ય 
િનયિમત ઉપાસના,સ્મરણનો િનયમ બનાવવો જરૂરી 
છ�. ઈષ્ટની શરણાગિત અને સ્મરણ  આવી કટોકટીની 
િવકટ પળોમાં ઢાલ બનીને માણસનું રક્ષણ કરે છ�. આ 
�સંગના સંદભર્માં, ખાસ કરીને હનુમાન ચાલીસાના 
પાઠની વાત કરીએ તો હનુમાન ચાલીસા  સનાતન 

ધમર્ની મહ�વની સ્તુિત છ�. એની 
શરૂઆતની પં�કત યાદ કરીએ તો 
‘બલબુિ� િવ�ા દેહુ મોિહ’ માં જ 
બળ અને બુિ� આપવાની �ાથર્ના 
છ�. પછીની પં�ક્ત છ� ‘સંકટ કટ�, િમટ� 

સબ પીરા, જો સુિમરે હનુમત બલબીરા.’ જે વ્ય�કત 
હનુમાનની સ્તુિત- સ્મરણ કરે તેનાં સઘળાં સંકટો નાશ 
પામે છ�. ‘હનુમત બલબીરા’ શબ્દોમાં હનુમાનના 
બળનો ઉલ્લેખ થયેલો છ�. હનુમાન એટલા બળવાન છ� 
ક� તેના સ્મરણથી સઘળી  પીડા દૂર થઇ જાય છ�.  વધુમાં 
જાણીએ તો પૂ. બાપજી રંગ-અવધૂત મહારાજે હનુમાન 
ચાલીસાના પાઠથી જ દત્તબાવનીની રચના કરી હતી. 
તુલસીદાસને ઔરંગઝેબે ક�દ કયાર્ ત્યારે હનુમાન 
ચાલીસાની રચનાથી આખું નગર વાંદરાઓથી ઘેરાઇ 
ગયું હતું. આખરે તુલસીદાસને મુક્ત કરવા પડયા.   
છ�લ્લાં થોડાં વષ�માં મારી બા મને હનુમાન ચાલીસાનો 

પાઠ કરવા સતત જણાવતી હતી અને કહેતી હતી ક� 
હનુમાન ચાલીસા કરવાથી બળ-બુિ� મળ�. ક�વું બળ 
મળ� તે �સ્મતના આ �સંગથી સમજાય છ�.  હનુમાન 
ચાલીસાના પાઠની વાત કરીને �સ્મતે- સમ� પ�રવારે 
સનાતન ધમર્ની ધજા સમસ્ત િવ�માં લહેરાવી છ�. 
જેઓ  રામ-સેતુ બાંધવામાં સહાયક બન્યા, આખા 
પવર્તને �ચકી લાવવાનું જેમનામાં સામથ્યર્ છ� તેવા 
હનુમાન આ કિળકાળમાં ઉજાગર થઇ રહ્યા છ�. સૌએ 
પોતપોતાના ઇષ્ટની ઉપાસનાની સાથે સાથે હનુમાન 
ચાલીસાના પાઠનો પણ િનત્ય �મમાં સમાવેશ કરવો 

જોઇએ એમ આના પરથી ફિલત થાય છ�.
 હવે વાત રહી �સ્મતના શૌયર્ની,િહંમતની. કહેવત  

છ� ને ક� ‘િહંમતે મદાર્ તો મદદે ખુદા’ માણસ જીવનની 
કટોકટીમાં, િવકટતામાં િહંમત રાખે તો ઇ�ર મદદ કરે 
છ�. ઇ�ર મદદ કરે પણ  ઇ�રીય મદદનું અનુસરણ 
કરવામાં િહંમત  જરૂરી છ�. જો ક� િહંમત પણ ઇ�રીય 
સ્મરણનું જ પ�રણામ, �ા�પ્ત છ�.  ચાલીસાના પાઠથી 
છરીના ઘા ઝીલવાની શ�કત આવી. એ જ શ�ક્ત 
અને �ેરણાથી કોકિપટનો દરવાજો ખોલવાની �ેરણા 
મળી. એ જ શ�કતએ પેલા હુમલાખોરને  જેર કરવાની 
શ�કત મળી ક� જેના હાથમાં છરી હતી. હનુમાન 
ચાલીસાના પાઠથી �સ્મતને શ�ક્ત મળી, રક્ષણ થયું. 
તે સાથે સૌ મુસાફરોનું રક્ષણ થયું. એ પવનપુ�ે પવન 
વેગે િવમાનને પોતાના કબજામાં લઇ લીધું હશે અને 
પવર્તની જેમ �ચકીને સફળ ઉતરાણ કરાવ્યું હશે એમ 
મારી કલ્પના સમજાવે છ�.

 ક�ષ્ણે પણ કહ્યું જ છ� ને ક� હું તો તને રસ્તો  બતાવું 
પણ તારી લડાઇ તો તારે જ લડવાની છ�. �સ્મતે 
હુમલાખોરોનો જે રીતે સામનો કય� તેમાં હનુમાનની 
સૂ�મ ઉપ�સ્થિત જ કારણભૂત બની હશે. �સ્મતનો 
સમ�  �સંગ સમસ્ત િવ�ને સમજાવે છ� ક� પ�ર�સ્થિત 
ગમે તેટલી િવષમ-િવકટ ક�મ ન હોય, િહંમત ન 
હારવી, ઇષ્ટના સ્મરણનું સાતત્ય જાળવવું અને 
ધીરજથી આગળ વધ્યે જવું. માણસના �ત્યેક પગલે 
ઇ�રની ઉપ�સ્થિત હશે. �ત્યેક �ાસમાં એની શ�કતનો 
સંચાર હશે જ એ અનુભૂિતનો િવષય છ�. �સ્મતે શૌયર્, 
ધૈયર્ અને િહંમતથી પોતાનું, પોતાના સંસાર- પ�રવારનું 
અને સમ� િવ�નું �સ્મત  જાળવવાનું સૌભાગ્ય મળ્યું 
એ અિભનંદન અને અિભવાદનને પા� છ�. એટલું જ 
નહીં સૌથી મહ�વની અને નોંધપા� વાત તો એ છ� 
ક� સમસ્ત િવ�માં અનોખી શાંિત �સ્થાિપત કરવામાં-
રાખવામાં �સ્મતનું શૌયર્ સફળ થયું. એટલું જ નહીં 
પોતાને અને સમ� ભારતને બહુ મોટી  શક્ય અને 
સંભિવત  બદનામીમાંથી ઊગારી પોતાનાં માતા-
િપતાનું, ક�ળનું નામ રોશન કયુ�,  સમ� ભારતને 
�સ્મતની સવ�ચ્ચ ભાવાનુભૂિતમાં તરબોળ કયુ� તે 
ભાિવનો ભાતીગળ ઇિતહાસ છ�.  ઇ�ર સૌને આવાં 
શૌયર્, ધૈયર્ અને િહંમત આપે તેવી �ાથર્ના કરી િવરમું 
છ�. 

પણે સંગીત શીખવા માગતાં હોઈએ 
તો શીખવાનો એક રસ્તો એવો છ� ક� 
આપણે બીજાઓથી આગળ નીકળી 

જવાની કોિશશમાં ઉતાવળ અને તાણમાં આવી 
જઈએ. તો શું આપણે એ જ્વરમાં સંગીત શીખી 
શકીશું? બીજા લોકો આપણાથી આગળ ન નીકળી 
જાય, આપણને પાછળ ન પાડી દે, આપણું 
અપમાન ન કરી દે, આપણે ક્યાંક બેઇજ્જત ન 
થઈ જઈએ, આપણું ક્યાંક અપમાન ન થઈ જાય, 
આપણે ક્યાંક િનષ્ફળ સાિબત ન થઈ જઈએ, 
ક્યાંક આપણે દુિનયામાં ‘નો-બડી’ એટલે ક� કોઈ 
જ ન ગણાઈએ, આપણે તો ‘સમ-બડી’ એટલે 
ક� ક�ઈક બનવું છ�, આગળ વધવું છ�, કોઈકના 
કરતાં ક�ઈક બનીને બતાવવું છ�, તો શું આપણે આ 
દોડમાં સંગીત શીખી શકીશું? પરંતુ શું એ સંગીત 
�ત્યેનો �ેમ હશે ક� અહંકારનો �ેમ હશે? અને 
જ્યારે એ અહંકારનો �ેમ હશે ત્યારે સંગીત ક�વી 
રીતે શીખી શકાય? શીખવા માટ� તો િવન�તા 
જોઈએ પરંતુ આ િશક્ષણ અહંકાર જ શીખવે છ�, 
િવન�તા શીખવતું નથી. જો ક� િશક્ષક નારાજ છ� 
અને કહે છ� ક� ‘િવ�ાથ�ઓમાં િવન�તા નથી’ 
પરંતુ તેમનામાં િવન�તા ક�વી રીતે હોઈ શક�? 
જ્યારે આપણે િવ�ાથ�ઓને એ શીખવીએ છીએ 
ક� “તમે બીજાઓથી આગળ નીકળી જાઓ,” 
ત્યારે આપણે તેમને અહંકાર શીખવીએ છીએ, 
ઈગો શીખવીએ છીએ. તો તેમનામાં િવન�તા 
ક�વી રીતે હોઈ શક�? આ વાત જ ખોટી છ�. 
તેમનામાં િવન�તા ક્યારેય હોઈ જ ન શક� અને 
હોવી પણ ન જોઈએ કારણ ક� આપણે તેમને 
અહંકાર શીખવી રહ્યા છીએ “બીજાઓથી આગળ 

નીકળી જાઓ.” જ્યારે તે બીજાઓથી આગળ 
નીકળ� છ� ત્યારે જ તેની િવન�તા નષ્ટ થઈ જાય 
છ� અને તે અહંકારથી પી�ડત થઈ 
જાય છ�. પછી જ્યારે બધા લોકો 
અહંકારથી પી�ડત થઈને ક�ઈક 
મેળવવાની દોડમાં લાગી જાય છ�, 
ત્યારે તેઓ સંગીત શીખી શકતા 
નથી. દુિનયામાં બીજું ક�ઈ પણ 
શીખી શકતા નથી. શીખવાનું સૂ� છ� િવન�તા—
હ્યુિમિલટી. શીખવાનું સૂ� છ� િનરહંકા�રતા પરંતુ 
અહીં તો બધાંના અહંકારને ઉશ્ક�રવામાં આવી 
રહ્યા છ� તેમના અહંકારને આગ લગાવવામાં 

આવી રહી છ� ક� “તમે આગળ નીકળો, તમારે 
યુિનવિસર્ટીમાં સુવણર્ચં�ક મેળવવાનો છ�, 

તમારે ભારતરત્ન બનવાનું 
છ� કોઈએ રાષ્�પિત બનવાનું 
છ�”, કોઈએ ક�ઈક બનવું છ�. 
બધાં લોકોના મનમાં ઈષ્યાર્ની 
આગ �ગટાવવામાં આવી રહી 
છ� અને અહંકારને ઉત્તેિજત 

કરવામાં આવી રહ્યો છ�. તો તેઓ સંગીત ક�વી 
રીતે શીખશે? ગિણત ક�વી રીતે શીખશે? કારણ ક� 
ક�ઈ પણ શીખવા માટ� ...જીવનનું ત�વ તેઓ ક�વી 
રીતે શીખશે? ક�ઈ પણ શીખવા માટ� િવન�તા 

જોઈશે. ક�ઈ પણ શીખવા માટ� અ�િતસ્પધ�, 
નોન-એ�મ્બશસ માઇન્ડ જોઈએ. એવું મન જે 
સતત સ્પધાર્ અને મહ�વાકાંક્ષાની દોડમાં ન 
હોય. હા, શીખવાનો બીજું એક સૂ� પણ હોઈ 
શક� છ� અને તે સૂ� છ�—સંગીત �ત્યેનો �ેમ, 
સંગીતકાર સાથે સ્પધાર્ નહીં, પરંતુ સંગીત સાથે 
�ેમ, નજીકના િવ�ાથ� સાથે સ્પધાર્ નહીં પરંતુ જે 
િવષય આપણે શીખવા માગીએ છીએ તેના �ત્યે 
તલ્લીનતા, તેના �ત્યે આનંદ અને તેના �ત્યે 
�ેમ. યોગ્ય એ છ� ક� આપણે ગિણત �ત્યે �ેમ 
શીખવીએ, બીજા ગિણત શીખનાર �ત્યે સ્પધાર્ ન 
શીખવીએ. યોગ્ય એ છ� ક� આપણે સંગીત �ત્યેના 
�ેમને જન્મ આપીએ, બીજા સંગીત શીખનાર 
�ત્યેની સ્પધાર્ને જન્મ ન આપીએ. િનિ�તપણે 
સંગીત શીખી શકાય છ� સંગીતના �ેમને કારણે 
અને ત્યારે જ સંગીત શીખી શકાય છ�, જ્યારે 
આપણે કોઈ વસ્તુને �ેમ કરીએ છીએ, ત્યારે જ 
શીખવું શક્ય બને છ� આખરે, બધું શીખવું એટલે 
�ેમનું અનુસરણ કરવું. પરંતુ આપણા અંતરમાં 
�ેમ શીખવાડવામાં નથી આવતો,આપણી િશક્ષાને 
�ેમ સાથે કોઈ સંબંધ નથી. 

(ઓશો: ‘િશક્ષા મે �ાંિત’ પુસ્તકમાંથી સૌજન્ય 
: ઓશો ઈન્ટરનેશનલ ફાઉન્ડ�શન, પુણે) 
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 �સ્મતનો સમ�  �સંગ સમસ્ત 
િવ�ને સમજાવે છ� ક� પ�ર�સ્થિત ગમ ે
તેટલી િવષમ-િવકટ ક�મ ન હોય, 
િહંમત ન હારવી, ઇષ્ટના સ્મરણનુ ં
સાતત્ય જાળવવું અને ધીરજથી 

આગળ વધ્યે જવું, માણસના �ત્યેક 
પગલે ઇ�રની ઉપ�સ્થિત હશે, �ત્યેક 
�ાસમાં એની શ�કતનો સંચાર હશે જ

ઓશો : િશક્ષાથી �ેમ શીખવાનું સૂ� છ� િવન�તા—હ્યુિમિલટી. 
શીખવાનું સૂ� છ� િનરહંકા�રતા પરંતુ 

અહીં તો બધાંના અહંકારને ઉશ્ક�રવામાં 
આવી રહ્યા છ� તેમના અહંકારને આગ 

લગાવવામાં આવી રહી છ�

ઓશો વાણી

 �સ્મતનું શૌયર્
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