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સો સુદ એકમ થી ‘શરદ’ ઋતુનો �ારંભ 
થાય છ�. તેથી આસવ એકમથી આસવ દશમ 
સુધી આ દેવીનવરા� ઉત્સવની શારદીય 

નવરા� તરીક� ઉજવણી કરાય છ�. નવરા�ી મહોત્સવ એ 
ખૂબ જ મહ�વનો ઉત્સવ છ� અને ક�ળધમર્નો પા�રવા�રક 
ઉત્સવ છ�. તેની ઉજવણી કરવી દરેક પ�રવારનું અંગત 
કતર્વ્ય છ�. વષ� પહેલાં સંયુક્ત પ�રવારનું ચલણ હતું, 
એટલે એક જ ક�ટ��બમાં ચારપાંચ ભાઈઓ સાથે હળીમળીને 
રહેતા હતા અને ઉત્સવોની ઉજવણી રંગેચંગે થતી હતી. 
આજે લગભગ બધાં જ સંયુક્ત ક�ટ��બો અલગ થયાં છ� અને 
સ્વતં� રહે છ� પણ નવરા�ી ઉત્સવ પૂજન, અચર્ન કોઇ 
કરતું નથી. ચારપાંચ ભાઇઓમાંથી કોઇ એક ભાઇને આ 
ક�ળધમર્ ઉજવવાનું કામ સોંપવામાં આવે છ� પણ શાસ્� 
�માણે જે ઘરમાં સ્વતં� રસોઇ બને છ� અને ઉપજીિવકાનાં 
સાધનો છ� ત્યાં તો નવરા� ઉત્સવ ક�ળધમર્ થવો જ જોઇએ, 
જેથી પ�રવાર સભ્યો સુખશાંિતનો અનુભવ લઇ શક� છ�.

નવ િદવસનો ઉપવાસ, વરુણ-વેિદકા, વેિદકા એટલે 
ખેતરનો ભાગ, દેવતા સ્થાપના, માળા બંધન, જલ પજર્ન્ય 
અને અખંડ દીપ �જ્વલન, મંડપી બંધન આિદ િવષય 
નવરા�ી પૂજન �તમાં આવે છ�. તેનું પણ સંિક્ષપ્ત િવવરણ 
નીચે �માણે છ�.

દરેક ઘરમાં �હદેવસ્થાન તો હોય છ�. તે પૂવર્-પિ�મ 
ક� ઉત્તર િદશામાં હોવું જોઇએ. એટલે પૂજન કરનારનું 
મુખ પૂવર્-પિ�મ ક� ઉત્તર િદશા 
તરફ આવે તેમ બેસવું. વરુણ વેિદકા 
સ્થાપનામાં વાંસની ટોપલીમાં 
ખેતરમાંની કાળી માટી ભરીને 
વેિદકા સમસ્થલ બનાવીને વચ્ચોવચ 
વરૂણ એટલે તાંબુ ક� કોઇ પણ 
ધાતુનો નાનો કળશ (લોટો) મૂકવો. એમાં થોડ�� પાણી, 
ફૂલ, ક�ક�, હળદર, અક્ષત અને એક ધાતુનું નાણું મૂકવું, 
કળશ પર  ક�ક�નાં પાંચ ટપકાં કરવાનાં. કળશ પર એક 

�ીફળ મૂકવાનું જેની ચોટલી ઉપર રાખવી અને કળશમાં 
આંબાના પાંચ પાન પર �ીફળ મૂકવું. આ છ� વરૂણ વેિદકા 
ઘટ સ્થાપના િવિધ.

સવર્ �થમ દેવ�હના બધા દેવોને, મૂિતર્ઓને સ્વચ્છ 
જળથી સ્નાન કરાવવું અને મુખ્ય દેવતા-દેવીની મૂિતર્, 
�િતમા ક� ટાંકને ક�ક�િતલક કરીને દેવ�હમાં મધ્ય ભાગમાં 
ખાવાના પાન પર બેસાડવાની હોય છ�, પછી અન્ય 
દેવદેવતાઓને નાગવેલી ખાવાના પાન પર સ્થાિપત કરવા. 

દેવ�હની બહાર �ચા સ્થાને મંડળી બાંધવી 
જે ચોરસ આકારની હોય છ� અને સાતમા 
નોરતે એના પર ફુલોરો એટલે તળ�લી 
સાદી પૂરી, મીઠી પૂરી, ઘૂઘરા વગેરે વાનગી 
બાંધવામાં આવે છ�. જે િવજયાદશમીના 
િદવસે �સાદરૂપે ખવાય છ�.

ઘરની કોઇ પણ એક વ્ય�ક્ત નવરા�ીના નવ 
િદવસ ઉપવાસ રાખે છ�. ઉપવાસમાં ફળ-ફળનો રસ, 
િસંગદાણાની ચીકી, લાડ�, રાજગરો, સાબુદાણા, 

િશંગોડા, મો�રયાનો સાદો ખોરાક લઇ શકાય છ�. દશેરા 
િવજયાદશમીના શુભ િદવસે ઘટનું ઉત્થાપન કરીને સવર્ 
દેવોને સ્નાન કરાવીને પોતાના સ્થાને બેસાડવા. નવ િદવસ 
ફક્ત જલિસંચન કરવું, અક્ષત ચઢાવવા. �થમ િદવસ પછી 
રોજ વેિદકાયૈ નમઃ પહેલા નોરતામાં વેિદકામાં પાણીમાં 
પલાળ�લા ઘ�નું રોપણ કરવું, કળશના ગોળાકાર ચારે 
બાજુ ઘ�નું રોપણ કરવું. અન્નધાન્યેભ્યો નમઃ વેિદકા પર 
જલિસંચન વખતે ‘પજર્ન્યાય નમઃ’ બોલવું અને �થમ 
િદવસે નાગવેલીના પાનની માળા ચઢાવવી જે માળા 
કળશ સુધી આવવી જોઇએ, પછીના િદવસોમાં રોજ 

ગલગોટાનાં ફૂલોની માળા બદલવી અને પહેલા નોરતામાં 
અખંડ દીવો �જ્વિલત કરવો, જે તેલનો હોય. દસ િદવસ 
સુધી અખંડ �જ્વિલત રહે તે �માણે એની જોડ વાટ 
રાખવી અને તેલ પણ અલગ વાસણમાં રાખવું. પવનથી ક� 
અન્ય કારણસર જ્યોત શાંત ન થાય તેની કાળજી રાખવી. 
દશેરો િવજયાદશમી અખંડ શુભિતિથ છ�, ત્યારે નવા 
કામની શરૂઆત કરી શકાય છ�. સાંજે  િસમોલંઘન કરવા 
જવાનો �ઘાત છ�, તો નવાં વસ્�ો પહેરીને બહાર જવું. 
િમ�સખાઓને મળવું અને પરસ્પર સોનું એટલે આપટાના 
�ક્ષનાં પાનો પરસ્પરને આપીને શુભેચ્છાઓની આપલે 
કરવી.

દશેરાના િદવસે રસોઇમાં િમષ્ટાન્ન અથવા પૂરણપોળી 
(વેઢમી) ફરસાણ રાખવું અને બધાં જોડ� શાંિત અને �ેમનો 
વ્યવહાર રાખવો. વેિદકામાં જે જવારા ઉગશે તે દેવોને 
અપર્ણ કરવા. નવરા� �તનું િવસજર્ન થતું નથી, ઉત્થાપન 
િવિધ અને સાંજે ક�ળ�થા �માણે તળી અને આરતી કરીને 
ઉત્સવની સાંગતા થાય છ�.

�ો, ગોપીગીતને આગળ 
વધારીએ. ગોપીઓ કહે છ� ક� અમે 
સંસારના ભયને મટાડનાર આપના 

ચરણોનું શરણ �હણ કરીએ છીએ. �ગટ થાવ 
અને આપનો વરદહસ્ત અમારા મસ્તક પર 
પધરાવો, જેથી અમારી કામના પૂણર્ થાય. જુઓ, 
જન્મ-મરણનો ભય આપના ચરણોમાં મટ� છ�. 
અભયત્વ �ીહ�રના ચરણોમાં છ�. જે તેનાથી દૂર 
છ�, તેના જીવનમાં શાંિત અને સુખ નથી. ઉત્તરા 
કહે છ� ક� સંસારમાં જીવ જ જીવના �ત્યુનું કારણ 
બને છ�. મોટી માછલી નાની માછલીને ખાઈ 
જાય, િસંહ હરણને ખાય. અભય ભગવાનના 
ચરણોમાં જ છ�. એટલા માટ�—
‘’મેરે તો આધાર સીતારામ ક� ચરણારિવંદ, 
�ીરામ ક� ચરણારિવંદ, રાઘવ ક� ચરણારિવંદ, 
મેરે તો આધાર સીતારામ ક� ચરણારિવંદ’’
જન્મ-�ત્યુથી મુક્ત કરનાર આપના ચરણારિવંદ, 
હે યદુવંશ િશરોમિણ! અમે આપના ચરણનો 
આ�ય કરીએ છીએ, જેથી ભયમુક્ત થઈ 
શકીએ. જેમ િવભીષણ ગયા. સંસારનો ભય 
મટ�. ‘’હું બેઠો છ��’’નો ભરોસો અમને િનભર્ય 
કરે. જે અમને નથી જોઈતું, તેનાથી બચાવ્યા, 
પણ હવે અમને જે જોઈએ છ� તે આપો. ચરણ 
પક�ા તો સંસારનો ભય તો મ�ો, પણ આપ 
આપનો વરદહસ્ત મસ્તક પર મૂકશો તો કામના 
પૂણર્ થશે. હે કાંત! કામનાપૂિતર્ 
માટ� આપનો વરદહસ્ત માથે 
મૂકો. કામના કઈ છ�?
‘’�જજનાિતર્હન્ વીર યોિષતાં 
િનજજન સ્મય ધ્વંસના�સ્મત। 
ભજ સખે ભવત્ �ક�કરી: સ્મ 
નો જલરુહાનનં ચારુ દશર્ય॥’’ (�ોક-૬)
હે િ�ય! મોસમ આયેંગે જાયેંગે, હમ તુમસે ન 
ભૂલ પાયેંગે. અમારે આપના સુંદર મુખારિવંદનાં 
દશર્ન કરવાં છ�. સદા એ મુખ અમારી સામે 
રહે. તેના જવાબમાં ક�ષ્ણ કહે છ�, ‘’અરે, હું 
તો તમને મળ�લો જ છ��. તમે જોયો. હું તો 

હતો જ.’’ �ેમમાં અહં સૌથી મોટો અપરાધ 
છ�. ગોપી કહે, ‘’અમારાથી ભૂલ થઈ. અમે 
કાન પકડીએ છીએ. જો અિભમાન રોગ છ�, 
તો રોગીનો ઉપચાર કરો. રોગીને થોડો છોડી 
દેવાય? આંખમાં ઝામર થાય તો આંખ થોડી 
ફોડી નખાય? મોિતયો ઉતરાવવા ઓપરેશન 

કરાવો. દોષ દૂર કરાય, વ્ય�ક્તને 
થોડી છોડાય? અમારું અિભમાન 
મટી ગયું. નહીં તો િવરહમાં અમે 
મરી જઈશું.’’
ક�ષ્ણ કહે, ‘’શું કરું?’’ ગોપી કહે, 
‘’તમારા સુંદર મુખડાનું દશર્ન 

કરાવો. એક વાર તમારા હાસ્યનું દશર્ન ઈચ્છીએ 
છીએ.’’ ‘’હસતા હુઆ નૂરાની ચહેરા’’ અમને 
અમારા સૌંદયર્નો ગવર્ છ�, એ છ�ટી જાય. ગોપી 
કહે, ‘’હે ગવર્ગંજન! �ગટ થાવ.’’
આપનાં ચરણ ક�વાં?
‘’�ણત દેિહનાં પાપકષર્ણં �ણચરાનુગં 

�ીિનક�તનમ્ । 
ફિણફણાિપર્તં તે પદાંબુજં ક�ણુ ક�ચેષુ ન: ક��ન્ધ 
�ચ્છયમ્ ॥’’
�ણામ કરે તેના પાપ ખેંચી લે. લોહચુંબક 
જેમ લોખંડને ખેંચે તેમ. નામ જ ક�ષ્ણ છ� ને? 
કષર્યિત ઇિત એટલે ખેંચે છ� તે, આક�ષ્ટ કરે 
તે ક�ષ્ણ. કાળો રંગ બીજા બધા જ �કરણોને 
ખેંચે. સફ�દ રંગ કોઈને સ્વીકારતો નથી, બધા 
�કરણોને પરાવિતર્ત કરે છ�. દિક્ષણ ભારતમાં 
બધા જ દેવ કાળા પથ્થરથી બનાવાય છ�. 
કિળયુગમાં ભગવાનનો રંગ કાળો છ�. શાસ્�ીય 
રીતે જોઈએ તો સતયુગમાં ભગવાનનો વણર્ 
શુક્લ, �ેતાયુગમાં રક્ત, �ાપરમાં પીત વણર્ 
છ�. કિળયુગમાં ભગવાનનો વણર્ કાળો છ�. 
ખેંચે છ�. સુદામા પોંઠાની પોટલી લઈને ગયો, 
એ ખેંચી લીધી છ� ક�ષ્ણે. ચાર મુ�ી પોંઠા છ� 

સુદામાના તાંદુલ. એ શું છ�? ધમર્, અથર્, કામ 
અને મોક્ષ. ચાર પુરુષાથર્. તમે જે ક�ઈ અનાયાસે 
સંિચત કાયર્ કયાર્ હોય, ભગવાન પાસે એ બંધાઈ 
જાય. ભગવાન કહે, ‘’એ મને અપર્ણ કર.’’ 
સુદામાને સંકોચ થાય, પણ ભગવાન છીનવી 
લે છ� પોટલી. એને નાનપણથી ઝૂંટવી લેવાની, 
ખેંચી લેવાની ટ�વ છ�. ગોપીના ચીર ખેંચી લે, 

લઈને ભાગી જાય. ગોપીનું માખણ છીનવી લે. 
આ ચોર છ�. દુિનયાનો કોઈ પણ ધમર્ બતાવો, 
જે ભગવાનને ચોર કહે! અરે! આપણે એને 
‘’ચોરોનો સરદાર’’ કહીએ છીએ. કહે છ� ક� જેમ 
વનમાં ચોર-ડાક� રહેતા હોય, એમ �ંદાવનમાં 
એક ચોર વસે છ�. શું ચોરે? માખણ, ગોપીઓનાં 
વસ્� ચોરે. 
જીવોના અનેક જન્મનાં પાપ ચોરે એવો ચોરોનો 
સરદાર છ�. એક પદ છ�—
હે ભાઈ! ન જાઓ. લૂંટાઈ જશો. ઓરે પિથકવા! 
મન જહાયો તુમ �ંદાવન કી ઓર. યા વનમેં એક 
ચોર અબત હૈ વાંકો નામ નટવર નંદ �કશોર
મુસાફર કહે, ‘’મહ�વપૂણર્ કામ છ�. જવું પડશે.’’ 
કહે, ‘’તો તું જઈશ? તો મારી એક વાત સાંભળ. 
આંખ બંધ કરીને જજે. એક વાર તું એને જોઈ 
લઈશ, દશર્ન કરી લઈશ તો તારી આંખ 
બીજું ક�ઈ જોશે જ નહીં. આંખ મીંચીને જા.’’ 
મુસાફર કહે, ‘’િશખામણ માટ� ધન્યવાદ.’’ અરે, 
સાંભળ! આંખ નીચી રાખીને જજે. કાનમાં સ્વર 
ન પડ� તેનું ધ્યાન રાખજે. એની પાસે લૂંટવાના 
અલગ-અલગ રસ્તા છ�. એ વાંસળી વગાડશે, 
તું સાંભળીશ તો તું એ તરફ જઈશ. આવી છ�ટ 
બીજા કયા ધમર્માં મળ�? ક�ષ્ણને િ�યતમ માની 
આપાભાવ વ્યક્ત કરવાનો? �ેમમાં આવી ચોરી 
થાય એ જ સદભાગ્ય!
‘’યે તો �ેમ કી બાત હૈ ઊધો, બંદગી તેરે બસ 
કી નહીં હૈ. યહાં સર દે ક� હોતે હૈ સોદે, આિશકી 
ઇતની સસ્તી નહીં હૈ.’’ (ગુરુવયર્ પૂ. રમેશભાઈ 
ઓઝા (પૂ. ભાઈ�ી)ના સત્સંગને આધારે)

(�મશ:)

ગોપી ગીત

ઐક્ય, સંતોષ અને શાંિત સમાધાન �ાપ્ત 
થાય છ� એટલે િવભક્ત ક�ટ��બ �મુખે 

નવરા� �તોત્સવ ઉજવણી કરવનો �ારંભ 
પ�રવાર માટ� ઉિચત છ� શાસ્�સંમત છ�

ચરણ પક�ા તો સંસારનો ભય તો 
મ�ો, પણ આપ આપનો વરદહસ્ત 
મસ્તક પર મૂકશો તો કામના પૂણર્ થશેપંચા�ત

નીલાક્ષી પરીખ
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