
ન વરાિ� એ શ�ક્તસાધનાનું મહાપવર્ છ�. 
આસોની નવરાિ�નું એક-એક નોરતું 
ઉત્તરોત્તર વધુ સાિ�વક સ્વરૂપ તરફ ગિત 

કરે છ�. તેમાં દેવી (શ�ક્ત)નાં િવિવધ સ્વરૂપોની 
પૂજાનું મહ�વ છ�. ભારતમાં શ�ક્તપૂજા અનાય�ના 
સમયથી જોવા મળ� છ�. નવરાિ� મૂળ તો શાક્તોનો 
ઉત્સવ છ� પરંતુ તે ધમર્ની સીમાઓ વટાવીને વ્યાપક 
અને સવર્સ્વીક�ત બન્યો છ�. મા�પૂજાની પરંપરા 
�ાચીન કાળથી ચાલી આવી છ�. 
ભારત અગાઉ પૂણર્તઃ મા�સત્તાક 
દેશ હતો, પરંતુ કાળ�મે તેમાં 
િપ�સત્તાક વ્યવસ્થાનો �ભાવ 
વધતો રહ્યો. જોક�, મા�શ�ક્તનો 
આદર કરવો અને તેનું ગૌરવ 
જાળવવું એ ભારતીય જીવન�ણાલીનો �ાણ છ�. 
એટલે જ કહેવાયું છ� ક�, માના ચરણોમાં સકળ િવ� 
છ�.

મા�શ�ક્ત અને તેનાં િવિવધ સ્વરૂપો જ આ સકળ 
�હ્માંડના આિદ�ોત છ�. ઋગ્વેદના ‘શ�ક્તસૂક્ત’માં 
તેનો ઉલ્લેખ કરીને શ�ક્તપૂજા અને ઉપાસનાનું મહ�વ 
દશાર્વવામાં આવ્યું છ�. શ�ક્તનાં મુખ્ય ચાર સ્વરૂપોનું 
વણર્ન વેદોમાં જોવા મળ� છ�. તે મુજબ માહે�રી, 
મહાકાળી, મહાલ�મી અને મહાસરસ્વતીનો 
સમાવેશ થાય છ�.

વળી, હડપ્પા અને મોહેં-જો-દડોની �િવડ 
સંસ્ક�િતના અભ્યાસમાં શ�ક્તપૂજાનાં �માણો 
મળ� છ�. આમ, શ�ક્તને સમ� િવ�ની સૃ�ષ્ટના 
સજર્ક, ધનદા�ી અને અખૂટ શ�ક્ત તથા �ાણના 
�ોત તરીક� ગણવામાં આવે છ�.

આ શ�ક્તપૂજાનું પવર્ એટલે નવરાિ�. 
નવરાિ� આમ તો વષર્માં બે વાર આવે છ�, જેમાં 
એક ચૈ� નવરાિ� અને બીજી આસો નવરાિ� 

છ�. પરંતુ આસો નવરાિ� ગુજરાતમાં િવશેષ મહ�વ 
ધરાવે છ�. આ પવર્ સાથે ગરબા રમવાનું મહ�વ પણ 
િવશેષ રીતે �સ્થાિપત થયું છ�. ગરબો ગુજરાતનું 
િવિશષ્ટ લોક�ત્ય ગણાય છ�, જે મૂળતઃ મા�ભ�ક્ત 

ક� શ�ક્તવંદના સાથે સંકળાયેલું છ�. 
જોક�, કાળ�મે તેના સ્વરૂપમાં બદલાવ 
આવતો રહ્યો છ�, તેમ છતાં ગુજરાતની 
િવિશષ્ટ પરંપરા તરીક� તેનું મહ�વ અને 
આદર વધતાં રહ્યાં છ�.

શ�ક્તપૂજા અને આ મહાપવર્ િવશે વાત કરતાં 
ગુજરાતની �ણ શ�ક્તપીઠોનો ઉલ્લેખ પણ જરૂરી 
છ�. માક�ડ�ય પુરાણમાં આ�શ�ક્તની ઉત્પિત્તની 

કથા વણર્વવામાં આવી છ�, જેમાં ભારતખંડમાં ૫૨ 
શ�ક્તપીઠોનો ઉલ્લેખ છ�, જ્યારે દેવીભાગવતમાં 
૧૦૮ શ�ક્તપીઠોનું વણર્ન છ�, ક�ટલાક �ોતોમાં ૫૧ 
શ�ક્તપીઠોનો ઉલ્લેખ મળ� છ�.

ગુજરાતની મુખ્ય �ણ શ�ક્તપીઠોમાં 
પાવાગઢમાં કાિલકામાતા, ગબ્બર 

(અંબાજી) ખાતે અંબામાતા તથા 
બહુચરાજી નજીક આવેલા શંખલપુર 

(મહેસાણા િજલ્લો)નો 
સમાવેશ થાય છ�. આ 
િસવાયનાં દૈવી સ્થાનકોને 

શ�ક્તધામ કહી શકાય 
પરંતુ મૂળ શ�ક્તપીઠ 
નહીં.

જો ક� આ શ�ક્ત 
પવર્ની ઉજવણી 
સ્�ીશ�ક્તના આદર 
સાથે કરીએ, તો જ 
પવર્નું મહ�વ જળવાઈ 
રહેશે.

માક�ડ�ય પુરાણમાં આ�શ�ક્તની 
ઉત્પિત્તની કથા વણર્વવામાં આવી છ�

નવી તો પરમાત્માની �ષે્ઠ રચના છ�. 
પરમાત્માએ તને ેબુિ� અન ેિવવેક આપ્યાં 

છ�. િવવકે આપીન ેપરમાત્માએ માનવીન ેસાવધાન 
કય� છ� ક� અન્ય યોિનઓમાં જ ેનથી ત ેિવવકે તારી 
પાસે છ�. એટલે જ ે ક�ઈ કરો તે િવવકે વાપરીને 

સમજીિવચારીન ેકરો. નહીં તો જનેી પાસે િવવેક અને 
બુ�ધ્ધ નથી ત ેપશુ અન ેમનષુ્યમાં કોઈ ભેદ રહેશે 
નહીં! એક ઉ�ક્ત �ચિલત છ� - ‘િવવકે િવના નર 
પશુ સમાન’ અન ેએમ પણ કહેવાયુ ંછ�- વગર િવચાય� 
જ ેકર ેપાછળથી પસ્તાય! િવવકેનો 
ઉપયોગ કયાર્ િવના ઉતાવળમાં 
કરલેાં કાયર્નુ ં પ�રણામ ક�વળ 
પસ્તાવો જ હોવાની પરૂપેરૂી શક્યતા 
છ�. કોઈ પણ કાયર્ કરતાં પહેલાં તનેા 
પ�રણામનો િવચાર કરવો જોઈએ અન ેકાયર્ કરવામાં 
ઉતાવિળયો િનણર્ય પણ લેવો ન જોઈએ. વેદ અને 
િવ�ાનો કહે છ� ક�- સહસા ક�ર પાછ� પિછતાહીં- જે 
વગર િવચાય� ઉતાવળમાં કોઈ કાયર્ કરીન ેપછી પસ્તાય 
છ�, ત ેબુ�ધ્ધમાન નથી.
�ીરામચ�રતમાનસના અયોધ્યાકાંડનો િનષાદરાજ �હ 

અન ેભરતજી વચે્ચનો �સંગ ઉતાવિળયા િનણર્ય અને 
ગરેસમજનુ ંએક અદભુત �ેરણાદાયક ઉદાહરણ છ�. 
જ ેસૂચવે છ� ક� કોઈ વ્ય�ક્ત જ્યાર ેકોઈના િવશે ખોટો 
અિભ�ાય બાંધીન ેઉતાવિળયુ ંપગલંુ ભર ેછ� ત્યારે 

ભાર ેઅનથર્ થઈ શક� છ�. એ �સંગ 
ક�ઈક આવો છ�- ભરતજી રામજીને 
મનાવવા માટ� અન ેશક્ય બન ેતો 
વનમાં જ તમેનો રાજ્યાિભષેક કરવા 
માટ� ચતરુિંગણી સેના સાથ ે િચ�ક�ટ 

તરફ જઈ રહ્યા હતા. િનષાદરાજ ગહેુ જ્યાર ેએ જાણ્યું 
ત્યાર ે તેમના મનમાં સંશય જાગ્યો ક� ભરતજી સૈન્ય 
સાથે શા માટ� આવી રહ્યા હશે?! ન�ી તમેના મનમાં 
ક�ઈક કાળ�� છ�! જો તમેના મનમાં કોઈ કપટ ન હોત તો 
તઓે એકલા જ આવ્યા હોત! સૈન્ય સાથે આવવાની 
શી જરૂર હતી? ન�ી તમેનો ઈરાદો �ીરામન ેહાિન 

પહોંચાડવાનો છ�. એવુ ં િવચારીન ે િનષાદરાજ ે �ોધે 
ભરાઈન ેપોતાના સૈિનકોન ેભરતજી સામ ેયધુ્ધ કરવા 
માટ� સજ્જ થવાનો આદશે પણ આપી દીધો. સૌ તયૈાર 
થઈન ેઆગળ વધવાની તયૈારી જ કરતા હતા ત્યાં એક 
વડીલે સૂચન કયુ� ક�, જરા થોભો! ઉતાવળ ન કરો. 
પહેલાં એ તો જાણો ક� ભરતજી આવ્યા છ� શા માટ�? 
ઉતાવળ કરીન ેવગર િવચાય� પગલંુ ભરનાર પાછળથી 
પસ્તાય છ�. માટ� પહેલાં તપાસ તો કરો. તેમની વાત 
માનીન ે િનષાદરાજ ગયા તો ખરા ભરતજીન ેમળીને 
તમેના મનની વાત જાણવા. પરતં.ુ..?! ભરતજીએ જવંુે 
જાણ્યુ ંક� આ તો �ીરામના િ�ય સખા ગહુ છ�. તરત જ 
રથમાંથી ક�દીન ેતઓે દોડયા અન ેિનષાદરાજ ગહુ ક�ઈ 
સમજ-ેિવચાર ેત ેપહેલાં તો ભરતજીએ તમેન ેપોતાના 
�ગાઢ �મેાિલંગનમાં બાંધી દીધા! િનષાદરાજ તો 
સ્તબ્ધ બની ગયા! ભરતજીના આવા વતર્નની તમેણે 
કલ્પના પણ કરી નહોતી. તમેની આખંોમાંથી અ�ધુારા 

વહેવા લાગી. તમેન ેઅત્યતં ગ્લાિન થઈ. પસ્તાવો પણ 
ખૂબ થયો- જો મેં કોઈ ઉતાવિળયુ ંપગલંુ ભરી દીધું 
હોત તો? વગર િવચાય� ભરતજીન ેશ�ુ સમજીન ેતમેના 
પર આ�મણ કરી દીધુ ંહોત તો? ભાર ેઅનથર્ થઈ જાત! 
પલેા વડીલે સાચુ ંજ તો કહંુ્ય હતુ-ં સહસા ક�ર પછતાિહ 
િબમઢૂા- વગર િવચાય� ઉતાવિળયુ ંપગલંુ ભરીન ેમખૂર્ 
લોકો પસ્તાય છ�! 

ભાર ેઅનથર્ થઈ શક� છ�. એ �સંગ 
ક�ઈક આવો છ�- ભરતજી રામજીને 
મનાવવા માટ� અન ેશક્ય બન ેતો 
વનમાં જ તમેનો રાજ્યાિભષેક કરવા 
માટ� ચતરુિંગણી સેના સાથ ે િચ�ક�ટ 
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તા.૧૨ થી તા.૧૮ ઑકટોબર ૨૦૨૬ 

સપ્તાહનાં 
�ત-તહેવાર

 િવવેક આપીને પરમાત્માએ માનવીને 
સાવધાન કય� છ� ક� અન્ય યોિનઓમાં જે 
નથી તે િવવેક તારી પાસે છ�, એટલે જે ક�ઈ 
કરો તે િવવેક વાપરીને સમજીિવચારીને કરો

સોમવાર ૧૨ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

છ�. િવવકે આપીન ેપરમાત્માએ માનવીન ેસાવધાન 

મા વગર િવચાય� ઉતાવિળયંુ પગલું 
ભરનાર પાછળથી પસ્તાય છ�

શ�ક્ત રૂપેણ સં�સ્થતા
તા. ૧૨ સોમવાર

આસો સુદ બીજ: ચં� દશર્ન.

તા. ૧૩ મંગળવાર
આસો સુદ �ીજ-: 
સપ્તરા�ોત્સવારંભ.

તા. ૧૪ બુધવાર 
આસો સુદ ચોથ-:િવનાયક ચોથ.

 તા. ૧૫ ગુરુવાર
સુદ પાંચમ-: લિલતા પાંચમ �ત, 

રાષ્�ીય િવ�ાથ� િદન.

તા. ૧૬ શુ�વાર
આસો સુદ છઠ-:સરસ્વતી  

આવાહન.

તા. ૧૭ શિનવાર
આસો સુદ સાતમ-: 

િ�રા�ોત્સવારંભ, સરસ્વતી પૂજન, 
સાતમ �િ�િતિથ.

 તા. ૧૮ રિવવાર,   
આસો સુદ સાતમ-

:ભાનુસપ્તમી,હવનાષ્ટમી, મહાલ�મી 
પૂજન, સરસ્વતી બિલદાન,આયંિબલ 

ઓળી �ા. (જૈન).


