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શનિવાર ૩ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

વાચકટોિી ઘણા સમયથી માંગ હતી કે ‘સન્ારી’માં વાચકટોિી કનવતા પ્રક્ કરટો. વાચકટોિી લાગણીિે 
ધયાિમાં રાખી અમે વાચકટોિી કનવતા આપવાિું શરૂ કરવાિું િક્ી કયુું છે. ઈન્ટ્ેસ્ીંગ બિાવવા દર 
અઠવાડિયે કનવતા મા્ે તમિે એક નવષય આપવામાં આવશે. એિા પર કાવય લખી અમિે મટોકલી 
આપશટો. વાચકોને ખાસ મવનંતી કે કાવ્ય ટૂંકાં િોકલે જેથી વધુ કાવ્યો સિાવી શકા્ય. લાંબા કાવ્યને 
ગણતરીિાં લેવાિાં આવશે નમિ. આ વખતિટો નવષય છે ‘અિંકાર’. તમારી મૌનલક કૃનત અમિે  
10-10-26 સુધીમાં મળે એ રીતે પટોસ્, રૂબરૂ કે Email પર મટોકલી આપશટો. Email:sannari@gujaratmitra.in   - સંપાદક

‘અિંકાર’ રર કાવ્ય િોકલી આરો

ગઝલ 
કાન્હાએ પકિી મારી આંગળી રે,પછી િર કઇ વાતિટો લાગે રે.કમ્મિા પંથે એ દહેશત જગાિતટો રે,કપ્ ભરી માિવજાતિે સબક શીખવતટો રે.પૈસાિા જોરે માિવ ભય ફેલાવતા રે,દુનિયાિે પટોતાિી મુઠ્ીમાં સમજતટો રે.એક મુઠ્ી તાંદુલ ભાવિા ભૂખયા રે.ડદલથી બિાવ તું સંબંધટોિી માળા રે.હે માિવ! તું બિ ડદલથી સરળ રે.એિી છત્રછાયામાં ભયમુકત બિી જા રે.- સંગુ કિલ શાિ (સુરત)

દહેશત

દહેશત હેઠળ જીવતો 
માણસ

રટોજ ઘરેથી િીકળતટો માણસજાણે છેલું આવજો કહેતટો માણસ!સતત દટોિતટો ભાગતટો માણસસતત છેતરાતટો િે અકળાતટો માણસ!સઘળી હવાિે આ વાતાવરણ ભારે ભારે ખુલી હવા િે ‘હાશ’ શટોધતટો માણસ!સંબંધટો ખૂ્યા િે દેખાિવા વયવહારટો વધયા હંમેશ લાગણી િે હૂંફ શટોધતટો માણસ!મારટોકાપટોિી વાત સાંભળતટો માણસડદલથી કયાં કશું કરતટો માણસ?કટોણ સાચું કટોણ ખટો્ું એ કયાં કળાતું?સતત એક દહેશત હેઠળ જીવતટો માણસ!- રીટા સંજ્ય વશી (સુરત)

માણસાઈની  
દહેશત

જવાિટો છે દહેશતમાં.જ નહફટો છે દહેશતમાં.વધે ભાવટો ઘ્ે આવક, ગરીબટો છે દહેશતમાં અમીરી પણ રહે િા તટો?અમીરટો છે દહેશતમાં.ફકીરીમાં ભ્કિારા,ફકીરટો છે દહેશતમાં.શરાફતિી કદર કટોિે?શરીફટો છે દહેશતમાં.દવાઓ કામ િા લાગે!મરીઝટો છે દહેશતમાં.કસટો્ી છે દવાઓિીતબીબટો છે દહેશતમાંજજોિટો ફેંસલટો મટોનહિ.અસીલટો છે દહેશતમાં- િોમિન િમલક (સુરત)

ગઝલ
સઘળાં કરી રહ્ા છે રાવ, દહેશતમાં તિાવયુકત થયટો છે સવભાવ, દહેશતમાંશાંનત-મંત્રણાથી પણ કશું વળે િનહપસાર થાય છે ઠરાવ, દહેશતમાંયુદ્ધિા ભય હેઠળ છે સઘળું જગત,બસ, ધપી રહી છે જીવિિી િાવ દહેશતમાંમાિવ-હતયાિી તટો ગણતરી જ િથી.છે રકતથી છલટોછલ તળાવ, દહેશતમાં

- ઇમરાન ખાન, કઠોર

પર અમે કવવતા મંગાવી હતી. તેને વાચકોનો 
ઘણો સારો પ્રવતસાદ મળ્ો છે. અમે અહીં 

શક્ એટલી કવવતા સમાવી છે. વાચકો તમે 
ઉતસાહભેર કવવતા મોકલતા રહેશો

ભ્ શેનો?
‘દહેશત’, ‘દહેશત’, ‘દહેશત’!કેમ હૈયે આ ભયિટો વાસ?ભય શેિટો, હે મિ મારા?શ્ીકૃષણ છે, તારી પાસ!નિષફળતાિટો ભય? મહેિતિે બિાવ તું શ્ાસ!ભનવષયિટો ભય? આજમાં જીવ, આજમાં ખાસ!સવાસ્થયિટો ભય? કસરત રાખજે તારી આશ!છળકપ્િટો ભય? સતય રાખજે હૈયે વાસ!અંધારાિટો ભય, ડદલમાં પ્રગ્ાવજે પ્રકાશ!ક્ટોધિટો ભય? શાંનત રાખજે મિિી પાસ!પંચતત્વટોિટો ભય? આતમનવશ્ાસ તારટો સાથ!માણસિટો ભય? નહંમતથી કરજે પ્રનતકાર!ધિદૌલતિટો ભય? સંયમ રાખજે તારા સાથ!નિરાશાિટો ભય, આિંદિે બિાવજે નવશ્ાસ!દહેશત હટોવી જોઈએ એક જ,ખટો્ું કામ િ થાય તારા હાથ;તું મારી અિુયાયી ‘રાજી’,હું તારી સાથે ડદિ િે રાત!ભય િહીં, ભનતિ હૈયે રાખ,કમ્મ કરજે નિષકામ ખાસ;શ્ીકૃષણિી અિુયાયી બિ,એ જ જીવિિટો સાચટો પ્રકાશ!-ડૉ. રાજલ સુખી્યાજી ચલી્યાવાળા (ફ્ાનસ)

ભીતરનો ભ્  
 બંધ આંખટોિા અજ્ાત ચહેરા હૈયું કંપાવે છે, એકાંતમાં ભીતર છુપાયેલટો ભય સતાવે છે.  હૈયામાં હામ ધરી રાખી છે તટોય  કયારેક પગરવિટો રવ પણ િરાવે છે.  પંિિા પિછાયા પણ શત્રુ થયા છે,  ભીતરે નહંમતિટો તણખટો ભયિે ભગાિે છે.      ખુદિા નવચારટોથી ઘેરાયેલટો માિવી,      કયારેક રસસીિે પણ સાપ બિાવે છે.           - મિતેનદ્ર ટેલર (નવસારી) 

માણસાઈની દહેશત 
દહેશતિી આ દુનિયામા ં જીવતટો માણસ લાગણી- હાવભાવિે િા ઓળખતટો આ માણસ િા માણસાઈિા સથવારે રહેતટો છે તટો એક માણસ !!ચાલતટો શ્ાસ કયારે થંભી જશે એ િા જાણતટો આ  માણસ છે તટો એક માણસ !!જીવતા માણસિી દહેશત  દેખાય છે મરી ગયા પછી કયાં જશે માણસાઈિી દહેશત ???- ભૂરેનદ્રકુિાર રાણા (સુરત)

દહેશત
જીવી રહ્ટો છે માિવી આજે,દહેશતભરી નજંદગી!લિાઈઝગિા બે દેશિા,િે ફેલાતી દહેશત િાગડરકટોમાં!જોઈ હાલાકી આસપાસિી,ફેલાતી દહેશત બાળકટોમાં!કટોણ સમજાવે આ માસૂમટોિે,છે દહેશત આ દેશટોિે સત્ા ્કાવવાિી! - સ્ેિલ રાજન જાની (સુરત)

ગઝલ
આ ધરા શેકાય એવી છે દહેશત,સૂય્મ ગુસસે થાય એવી છે દહેશત.મૂનત્મ પણ સુંદર બિાવટો એ પછીથી,માિવી ગભરાય એવી છે દહેશત.ઝાિવાિે પૂછજો કુહાિી નવશેચીસ જે પિઘાય એવી છે દહેશત.ગુપ્ત રાખટો વાત શસત્રટોિી હવેથી,લયટો, પ્રભુ ગભરાય એવી છે દહેશત.પયાસિે વાળટો િદીિી રેતકણમાં,ઝાંઝવા તરસાય એવી છે દહેશત.ભીિ રાખટો દંભિે છે્ી હૃદયથી,
સતય િા સમજાય એવી છે દહેશત.

   - રિેશ રટેલ (સુરત)

ડર કોનો?
દહેશત એ્લે સપિું િનહ, જાગતી રાત છે,શ્ાસ ચાલે છે પણ જીવ અિધી વાત છે.બહાર બધું શાંત છે, અંદર તટોફાિ છે,હસતટો ચહેરટો રાખું છું, આંખટોમાં વાવાઝટોિાિું ભાિ છે.લટોકટો કહે િર કટોિટો, મિે મારટો જ િર છે,હું જ મિે િિું છું, એ જ સૌથી મટો્ટો િર છે.ભીિમાં એકલટો લાગું, એકલતામાં ભીિ છે,દહેશતિે િામ દઈ દીધું, બાકી તટો આ જ નજંદગીિી રીત છેઅંધારં ઓઢીિે બેઠટો, સવારિી શટોધમાં છું,દહેશત ગઈ, હવે હું શાંનતિી ગટોદમાં છું.
- િેિંતકુિાર ના્યક (નવસારી)

બનાવી લો વિંદગીને રંગોળી
આ િરિું તટોફાિ, ભયિું સંગીત સૂર સરગમ સાથે વગાિે તટો એ જાય દૂર દૂર,મિિટો એ ખૂણટો જે શટોર મચાવે છેહાયકારટો કરાવે છે તે તટો ઘણી વાર િીકળે છે અકારણ તટો પછી પડ્ા તેવું દેવાશે એમ નવચારી કેમ િથી મરાતી ગટોળી,શૂળ શા મા્ે ઊભું કરવું પે્ ચટોળી જીવિમાં િથી જોઈતી તેવી હટોળી િરિે જ  જો ભગાવશટો જીવિમાં ખટોળી ખટોળી તટો છે વાતા્મ મસતીિી ્ીંગા્ટોળી મળી જશે આિંદ, સુખિી ઝટોળી િર જ સપિાંિે કરી િાંખે છે રટોળી જીવિમાં જે વસતુ લાગે િરિે લીધે મટોળી તટો નહંમતથી ભગાવી બિાવી લટો નજંદગીિે રંગટોળી           - રીટા િંગેશ ઉરાધ્યા્ય

મનનો અજાણ્ો ભ્
કયારેક કટોઈ અવાજ િથી હટોતટો,છતાં મિમાં શટોર ઘણટો હટોય છેખટોવા મા્ે કંઈ િથી હટોતું,પણ ખટોવાઈ જવાિટો િર હટોય છે.રાત તટો રટોજ આવે છે,અંધારં પણ રટોજ થાય છે,પણ દહેશત તયારે થાય છે,જયારે પટોતાિા જ મિિા ખૂણામાંકટોઈ અજાણયટો િર છુપાઈ જાય છે.અિે સૌથી અજીબ વાત તટો એ છે—એ િર કટોઈ બીજાિટો િથી હટોતટો,એ તટો પટોતાિા જ નવચારટોિટો હટોય છે.      - મનરાલી ઠોરર્યા (િોરબી)


