
3શિનવાર ૩ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

�ા�- િપ�ઋણ, 
િપ�દોષનો ડર, 

દેખાડો 
ક� ક�તજ્ઞતા?

ભાદરવો મિહનો િપ�પક્ષ આવ ે એટલે 
ઘરોમાં �ા�, તપર્ણ અન ે િપ�સ્મરણની 
પરપંરા શરૂ થાય છ�. કોઈ કાગડાન ે

અન્ન આપ ેછ�, કોઈ ગાય-ક�તરાન ેરોટલી આપ ેછ�, કોઈ 
�ાહ્મણન ેભોજન કરાવ ેછ�, જ્યાર ેકોઈ દીકરી-ભાણજેને 
ભોજન કરાવે છ� પરતં ુઆ બધી િવિધઓની વચે્ચ એક 
સહજ �� ઉ�વવો જ જોઈએ ક� જ ેસ્વજનન ેઆપણે 
�ત્ય ુપછી પણ િપ�રૂપે યાદ કરીએ છીએ, તેને 
જીવતાં-જીવ ક�મ ભલૂી જઈએ છીએ? 

િપ�પક્ષ કદાચ મા� �ત્ય ુપામલેાં સ્વજનોન ેયાદ 
કરવાનો સમય નથી; એ આપણા મળૂન ેયાદ કરવાનો 
સમય પણ છ�. આપણ ેઘણી વાર ‘સાત પઢેી’ની વાત કરીએ 
છીએ, વૈજ્ઞાિનક રીત ેજોઈએ તો આપણા શરીરમાં રહેલંુ 
DNA માતા-િપતા પાસેથી મળ�લી આનવુિંશક માિહતી 
લઈન ેઆવે છ� અન ેએ વારસાની કડી અનકે પઢેીઓ સુધી 
પાછળ જાય છ� એટલે ‘સાત પઢેી’ન ે િવજ્ઞાનનુ ંચો�સ 
માપ ગણવાન ેબદલે આપણી પરપંરામાં તને ેપઢેી-દર-
પઢેી ચાલતા વંશીય જોડાણના �તીક તરીક� સમજીએ તો 
તનેો અથર્ ખૂબ સંુદર બન ેછ�. મારો ચહેરો કદાચ દાદી 
જવેો હોય, સ્વભાવમાં દાદાનો અંશ હોય, 
કોઈ �િતભા માતા પાસેથી આવી હોય અને 
કોઈ ટ�વ િપતા પાસેથી. મા� શરીર જ નહીં 
– પ�રવારની ભાષા, સંસ્કાર, સ્�િતઓ, 
વ્યવસાય, અટક, જીવનશૈલી અન ેમલૂ્યો 
પણ પઢેીથી પઢેી આગળ વધ ેછ�. એટલે જ, 
િપ�ઓન ેયાદ કરવાં એટલ ેમા� ગયા 
હોય તેમન ેયાદ કરવા નહીં, આપણી અંદર જીવતાં 
આપણા મૂળન ેઓળખવંુ. 

�ા�માં અન્નદાનનુ ંપણ સંુદર સામાિજક દશર્ન છ�. 
પશુ-પક્ષી-જરૂ�રયાતમદંન ેઅન્ન પોતાના ઘર અન ેપટેની 
સીમા છોડીન ેબીજા જીવ સુધી પહોંચાડવાની ભાવના છ�. 
જ્યાર ે�ાહ્મણભોજનની પરપંરાન ેપણ જ્ઞાન, ધમર્પરપંરા 
અન ે દાન સાથ ે જોડીન ે જોવામાં આવી છ�. િવિવધ 
�દશેો અન ેપરપંરાઓમાં તનેી રીતો અલગ હોઈ શક� 
પરતં ુતનેી પાછળનો એક સંુદર ભાવ મન ેદખેાય છ� 
– મારા પૂવર્જોની સ્�િત મન ેવધુ ક�તજ્ઞ અન ેવધુ 
સંવેદનશીલ બનાવે પરતં ુઅહીં એક સામાિજક �� 
ઊભો થાય છ�. જો િપતાના અવસાન પછી તમેના નામે 
�ા� કરવાના છીએ તો જીવતા િપતાન ેફોન કરવામાં 
અહંકાર શા માટ�? જો માતાના ગયા પછી તનેી તસવીર 
સામ ેદીવો કરવાના છીએ, તો જીવતી માતા પાસે ૧૦ 
િમિનટ બેસવાનો સમય ક�મ નથી કાઢતા? ભાઈ-બહેન 
વચ્ચ ેિમલકતનો િવવાદ હોય, િપતા-પ�ુ વચ્ચ ેિવચારોનો 
મતભદે હોય, સાસુ-વહુ વચ્ચ ેમનદઃુખ હોય - મતભદે 

થવા સ્વાભાિવક છ�. દરકે સંબંધમાં સહમત થવુ ંજરૂરી 
નથી. અન્યાય ક� અપમાન સહન કરવુ ં પણ સંબંધ 
સાચવવાનો અથર્ નથી પરતં ુજ્યાં સંવાદ અન ેસન્માન 
શક્ય છ�, ત્યાં અહંકારન ેકારણ ેસંબંધનુ ં�ા� જીવતાં જ 
કરી નાખવુ ંક�ટલંુ યોગ્ય?  
ક�સ : 1

��ા�મની મલુાકાત દરિમયાન એક માતાએ મન ેબહુ 
સહજતાથી કહંુ્ય, ‘‘બેન! હંુ અહીં બહુ ખુશ છ��. મારા �ણ 
દીકરા મન ેબહુ માન ેછ�. મારા પૌ�ો પણ મળવા આવે 
છ�, ઘર ેલઈ જવા કહે છ�... પણ હવ ેમાર ેજ નથી જવંુ.’’ 
મેં આ�યર્ થઈ કારણ પ�ંુૂ. મૌન રહીન ેતમેણ ેશરૂ કયુ� – 
‘‘મારા દીકરાઓન ેમારી સાથ ેકોઈ ફ�રયાદ નથી. ફ�રયાદ 
એકબીજા સાથે છ�. ભાઈઓ વચ્ચ ેમનભેદ, વહુઓ વચે્ચ 
મતભદે, અહંકાર, ગસુ્સો, દખેાદખેી... અન ેહંુ જનેી સાથે 
રહંુ, તનેી ફ�રયાદો સાંભળ��, એકનો ગસુ્સો બીજા પર હોય 
પણ અંત ેઊતર ેમારા પર. જાણ ે�ણયેન ેજન્મ આપવો 
મારો ગનુો હોય.’’ પછી તમેણ ેએક એવી વાત કહી ક� 
હંુ લાંબા સમય સુધી ભલૂી શકી નહીં– ‘‘મન ેખબર 
છ�, હંુ મરીશ પછી �ણયે મારુ ં�ા� કરશે. લોકો ભેગા 

થશે, તપર્ણ થશે, િવિધ થશે. જ ેહંુ જ ઈચ્છ�� 
છ�� ક� થાય કારણ ક� માર ેતમેન ેભેગા જોવા 
છ�, પછી કારણ ભલે મારુ ં�ા� હોય પણ 
જીવતજેીવ એમના ઝઘડાનુ ંક�ન્� બની રહંુ-એ 
હંુ નથી ઈચ્છતી. એટલે મેં િવચાયુ�-હંુ ખસી 
જા�. હંુ પણ શાંિતથી જીવંુ અન ેએમન ેપણ 
જીવવા દ�. પણ હા, મારા ગયા પછી તમામ 

િવિધ અન ે�ા� થવા જ જોઈએ એવંુ મેં લખીન ે�ફક્સ 
�ડપોિઝટ કરી રાખી છ�, જથેી પસૈા-ખચર્ માટ� ઝઘડો નહીં, 
ફક્ત મારા આત્માની શાંિત માટ� તઓેએ ફરિજયાત ભગેા 
થવુ.ં મન ેિવ�ાસ છ� ક� �મરની સાથે તઓેના મતભેદો 
પણ ઓગળી જશે અન ેતમેનાં સંતાનોન ેપણ મા�ઋણની 
સમજ ક�ળવાશે.’’ આ વાત સાંભળીન ેમન ેલાગ્યુ ં ક� - 
માતા પોતાના �ત્ય ુપછી પણ સંતાનોમાં સંપ-�ેમ ઈચ્છ� 
છ� અન ેક્યારકે ��ા�મમાં રહેનારી માતા સંતાનિવહોણી 
નથી હોતી, ત ેસંબંધોના કલહથી થાકી ગયલેી હોય છ� 
અન ેકદાચ એ જ �� િપ�પક્ષ આપણન ેપૂછ� છ� 
- �ત્ય ુપછી માતાિપતાનુ ં�ા� કરવાની તૈયારી 
છ�, તો જીવતાં તેમન ેશાંિત આપવાની તૈયારી 
છ�? જનેા �ત્ય ુપછી તમેન ે‘િપ�’ કહીન ેપજૂશો, તનેે 
જીવતાં ‘પ�રવાર’ તરીક� સાચવવાનુ ંચકૂી જશો - તો ક્યાંક 
�ા�નો મળૂ ભાવ અધરૂો નથી રહી જતો?   

આજ ે ઘણા લોકો ક��ડળીમાં ‘િપ�દોષ’ છ� એવું 
સાંભળતા જ ડરી જાય છ�. જીવનમાં મશુ્ક�લી આવે 
એટલે ક્યાંક િપ�ઓ અસંતષુ્ટ હશે એવી ધારણા 

કરી િવશેષ િવિધ, પજૂા ક� તીથર્સ્થળ� જઈ અનષુ્ઠાન 
કરાવવાનો માગર્ અપનાવવામાં આવે છ�. આ ધાિમર્ક-
જ્યોિતષીય માન્યતાઓનો િવષય છ�. આપણાં શાસ્�ોમાં 
આત્માની અિવનાિશતાની આધ્યા�ત્મક કલ્પના છ� પરતું 
એ માન્યતાનો અથર્ શંુ એવો કરવો ક� આપણા પવૂર્જો 
આપણન ેસજા કરવા બેઠા છ�? મન ેતો િપ�સ્મરણનો વધુ 
સંુદર અથર્ દખેાય છ� - 

  ડર નહીં, ઋણાનબંુધ. 
  દોષ નહીં, દાયીત્વ. 
કમર્કાંડ જ નહીં, ક�તજ્ઞતા.   
સ્ક�દપરુાણ સિહતના ધાિમર્ક �થંોમાં �ા�, તપર્ણ, 

િપ�સ્મરણ અન ેઅન્નદાનના િવિવધ સંદભ� મળ� છ�. 
િપ�પક્ષની જદુી િતિથઓ સાથે જદુા પવૂર્જોના સ્મરણની 
પરપંરાઓ પણ જોડાયલેી છ�. મા�નવમી ક� અિવધવા 
નોમ જવેી િતિથઓ હોય ક� અંત ેઆવતી સવર્િપ�-અમાસ 
- મળૂ ભાવ તો સ્મરણ અન ે��ાનો છ�. સવર્િપ� અમાસ 
મન ેખાસ સ્પશ� છ� કારણ ક� આપણા વંશમાં ક�ટલાય એવા 
પવૂર્જો હશે જમેનુ ંનામ પણ આજ ેઆપણન ેખબર નથી. 
તસવીર નથી, ચહેરો ખબર નથી, તમેના િવશેની માિહતી 
પણ નથી. છતાં આપણ ેકહીએ છીએ - ‘તમે કોણ હતા 
એ કદાચ મન ેજાણ નથી પરંતુ મારા અ�સ્તત્વની 
સાંકળમાં તમે હતા - એ હંુ સ્વીકારંુ છ��.’ ક�ટલો સંુદર 
gratitude છ�! આપણાં બાળકો આપણંુ �ા� ક�વી રીતે 
કરવંુ એ પહેલાં સંબધંો ક�વી રીતે જીવવા એ આપણને 
જોઈન ેશીખી રહ્યા છ�. તો આ િપ�પક્ષ ેતપર્ણ જરૂર 
કરીએ. �ા� કરીએ, અન્નદાન કરીએ. સવર્િપ� અમાસે 
આપણા તમામ પવૂર્જોન ે��ાપવૂર્ક નમન કરીએ. પણ 
સાથ ે એક ‘જીવંત �ા�’ નહીં, 
‘ જી વં ત ��ા’ પ ણ 
વ્યક્ત 

કરીએ. 
- માતાિપતા પાસે બેસીએ.   
- �રસાયલેા વડીલ ક� સ્વજનન ેફોન કરીએ.  
- ભાઈ-બહેન સાથેના સંબંધમાં શક્ય હોય તો સંવાદનું 

એક બારણંુ ખોલીએ.   
- અન ેઆપણાં બાળકોન ેતમેના દાદા-પરદાદાની 

એક સારી વાત કહીએ કારણ ક� આપણા િપ�ઓ 
આપણન ેમા� સપંિત્ત ક� અટક આપીન ેનથી 
ગયા. તેમણે આપણન ેજીવન સધુી પહોંચાડતી 
એક અિવરત સાંકળ આપી છ� અન ેકદાચ િપ�ઋણ 
ચકૂવવાની સૌથી સંુદર રીત એ છ� - 

  ગયલેાન ે��ાથી યાદ કરીએ,   
જીવતાન ે�ેમથી સાચવીએ,   
અન ેઆવનારી પેઢીન ેસંબધંોનો સારો વારસો 

આપીએ.   
કારણ ક� જને ે�ત્ય ુપછી પણ આપણ ેભલૂતા નથી, 

તને ેજીવતાં ભલૂી જવાનો આપણન ેઅિધકાર ક્યાંથી 
મળ્યો? એટલે જ,

�ા� ડરથી નહીં - સમજથી કરો. 
દખેાડાથી નહીં - ��ાથી કરો.   
અન ેિપ�ઋણ મા� િવિધથી નહીં - જીવનમાં 

ક�તજ્ઞતા ઉતારીન ેવ્યક્ત કરો.  
Instagram@gita.shroff

તસવીર નથી, ચહેરો ખબર નથી, તમેના િવશેની માિહતી 
પણ નથી. છતાં આપણ ેકહીએ છીએ - ‘તમે કોણ હતા 
એ કદાચ મન ેજાણ નથી પરંતુ મારા અ�સ્તત્વની 
સાંકળમાં તમે હતા - એ હંુ સ્વીકારંુ છ��.’ ક�ટલો સંુદર 
gratitude છ�! આપણાં બાળકો આપણંુ �ા� ક�વી રીતે 
કરવુ ંએ પહેલાં સંબધંો ક�વી રીતે જીવવા એ આપણને 
જોઈન ેશીખી રહ્યા છ�. તો આ િપ�પક્ષ ેતપર્ણ જરૂર 
કરીએ. �ા� કરીએ, અન્નદાન કરીએ. સવર્િપ� અમાસે 
આપણા તમામ પવૂર્જોન ે��ાપવૂર્ક નમન કરીએ. પણ 
સાથ ે એક ‘જીવતં �ા�’ નહીં, 

��ા’ 
વ્યક્ત 

�ા� ડરથી નહીં - સમજથી કરો. 
દખેાડાથી નહીં - ��ાથી કરો.   
અન ેિપ�ઋણ મા� િવિધથી નહીં - જીવનમાં 

ક�તજ્ઞતા ઉતારીન ેવ્યક્ત કરો.  
Instagram@gita.shroff

તનેો અથર્ ખૂબ સંુદર બન ેછ�. મારો ચહેરો કદાચ દાદી છ�, હંુ મરીશ પછી �ણયે મારુ ં�ા� કરશે. લોકો ભગેા 
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