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����‘સન્નારી’ માટ� 
મુખ�ષ્ઠ તસ્વીર, 
�િતભાવ, સૂચનો 

વગેરે ઇ મેઇલ પર પણ 
મોકલી શકો છો

વાચકો, આપ તમારા �િતભાવો, 
‘સન્નારી’ અંગેનાં કોઇ સૂચનો, 
‘સન્નારી’ને અનુરૂપ કોઇ પણ લખાણ 
અને મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે આપેલા 
ઇમેઇલ એ��સ પર પણ મોકલી શકો છો. 
આ ઉપરાંત તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ 
પ� �ારા તો ક�ઇ પણ મોકલી જ શકો 
છો. તમારી સરળતા માટ� આ વધારાની 
સુિવધા કરવામાં આવી છ�.

 વાચકોને ખાસ િવનંતી ક� પોતાનું 
લખાણ ટ��કાણમાં જ મોકલે. ઘણા વાચકોનું 
લખાણ લાંબુ હોવાથી પૂરતો ન્યાય આપી 
શકાતો નથી.

 તમારી તસવીર ઊભી ��મમાં, 
બેક�ાઉન્ડ પ્લેઇન અને અવનવી અદામાં 
હોવી જરૂરી છ�. આથી એકલાં નાના 
બાળકોના ફોટા મોકલશો નહીં.

 તમારી તસવીરની ઇમેજ સાઇઝ 
૮’’ x ૧૨’’ હાઇ રેઝોલ્યુશન ૩૦૦ DPIમાં 
મોકલશો જેથી એન્લાજર્ કરતી વખતે 
મુશ્ક�લી ન પડ� અને ફાઇલ સાઇઝ 10MB 
થી વધુ હોવી જોઇએ નહીં.

 તમારા ફોટા�ાફ અને લખાણ સાથે 
તમારું નામ, સરનામું, કોન્ટ�કટ નંબર 
લખવાનું ભૂલશો નિહ.

-સંપાદક

çMÖëèÞí Öçäíß
Email: sannari@gujaratmitra.in

શિનવાર ૩ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૬

ક�મ છો ? મજામાં ને? 
િમ�ો, ગઈ કાલે એટલે ક� ૨ જી ઓક્ટોબરે 

ગાંધીજયંતી હતી. શંુ ફક્ત આપણા રાષ્�િપતા 
ગાંધીબાપુની જન્મજયંતી જ હતી? ના. તેમણે આપેલા 
િવચારો, સત્યા�હના માગર્ અને અિહંસાના ધમર્ની 
ઉજવણીનો િદવસ હતો. સત્ય અને અિહંસા એ ક�ઈ 
સ્થૂળ શસ્�ો નથી. તે તો ધમર્ છ�, પરમ સત્ય છ�. જે ફક્ત 
લૌ�કક કાય� સાથે નથી જોડાયેલા, તે તો મન, વચન 
અને કમર્ એ �ણેયના સંકલનથી ઘડાયેલાં આધ્યા�ત્મક 
શસ્�ો છ�. સામાન્ય રીતે અિહંસાને આપણે કાયરતા 
સાથે અને િન�ષ્�યતા સાથે જોડી દઈએ છીએ પરંતુ 
અિહંસાનું પાલન કરવા માટ� આંત�રક શ�ક્ત અને �ઢ 
મનોબળની જરૂર પડ� છ�. મહાત્મા ગાંધીએ અિહંસાનો 
�થમ વાર ઉપયોગ કય� હતો તે પણ ભારતની 
સ્વતં�તાની લડત લડવા માટ�. તેનો �ભાવ ફક્ત 
ભારતમાં જ નિહ પરંતુ િવ�ના અન્ય દેશો પર પણ 
પ�ો હતો.  દિક્ષણ આિ�કામાં નેલ્સન મંડ�લાએ અને 
અમે�રકામાં માટ�ન લ્યુથર �ક�ગ જુિનયરે અિહંસાનાં 
શસ્�ોનો ઉપયોગ સામાિજક પ�રવતર્ન અને રાજકીય 
અિધકાર મેળવવા માટ� કય� હતો. તો ચાલો આજે 
સત્ય અને અિહંસા િવષે થોડ�� �ડાણથી મંથન કરીએ.

અિહંસાની પ�રભાષામાં મુખ્ય �ણ બાબતો રહેલી 
છ�: પહેલી છ�, ‘અિહંસા’ એટલે ક� મન, વચન અને 
કમર્ �ારા કોઈને પણ ઈજા ન પહોંચાડવી, જીવમા� 
પર િહંસા ન આચરવી. શારી�રક હાિન પહોંચાડવા 
ઉપરાંત દુષ્ટ િવચારો, �ેષ કરવો, કઠોર શબ્દો બોલવા, 
અ�ામાિણકતા અને જૂઠ�� બોલવું એ બધું પણ શા�બ્દક 
અને માનિસક િહંસાનો િહસ્સો છ�.  બીજી છ�, ‘�ેમ 
કરવો’. અહીં, અિહંસાનો અથર્ ‘િહંસા ન કરવી’ 
એટલે સુધી મયાર્િદત નથી પરંતુ જીવમા�ને �ેમ 
કરવો, કરુણા અને સંવેદના રાખવી એ છ�. પછી ભલે 
ને સામેની વ્ય�ક્ત તમારી િવરોધી ક� દુશ્મન પણ ક�મ 
ન હોય તેમના �ત્યે �ેમ અને કરુણા રાખવી જોઈએ. 
�ીજી છ�, ‘આત્મબળ’. અિહંસાનું આચરણ નૈિતક 
અને આંત�રક શ�ક્તઓના આધારે થઇ શક�. તેનો 
આધાર બાહ્ય શારી�રક ��રતા કયારેય ન હોય શક�. 
ટ��કમાં, ગાંઘી બાપુના મતે અિહંસા એક સજર્નાત્મક 
ઊજાર્ છ� જે વ્ય�ક્તના ‘સ્વ’ને ‘અંિતમ સત્ય’ શોધવા 
તરફ દોરી જાય છ�.

ગાંધીબાપુએ ‘સત્ય’ની પ�રભાષા ક�ઈ આવી 

આપી છ� - ‘સત્ય એ જ ઈ�ર છ�’. સત્ય એ અંિતમ 
વાસ્તિવકતા છ� અને અિહંસાના માગર્ પર ચાલીને જ 
આપણે સત્ય સુધી પહોંચી શકીએ છીએ. સત્યનું જ્ઞાન 
કરાવવા માટ� િવરોધીઓ �ારા થતી  િહંસાને પણ 
‘તપ’ તરીક� ગણીને તેમના �ત્યે અનુક�પા અને કરુણા 
રાખવી. આમ, સત્ય અને અિહંસા એક િસ�ાની 
બે બાજુ છ�. સત્યને અંિતમ ધ્યેય બનાવીને આંત�રક 
બળ સાથે જીવમા�ને �ેમ કરવાથી િવરોધીઓમાં પણ 
આત્મજા�િત લાવી શકાય છ�. અિહંસાનો િસધ્ધાંત 
જૈન ધમર્માં, બૌધ ધમર્માં અને િહંદુ ધમર્માં મહ�વના 
િસ�ાંતોમાંનો એક છ�. ખરેખર તો આ િસધ્ધાંતનો 
પાયો એ વાત પર છ� ક� બધા જીવોમાં દૈવી આધ્યા�ત્મક 
ઊજાર્નો વસવાટ હોય છ�. તેથી અન્ય જીવોને નુકસાન 
ક� હાિન પહોંચાડવાં એ પોતાને નુકસાન પહોંચાડવા 
બરાબર છ�.

તમને  એમ થશે ક� સત્ય અને અિહંસાનાં શસ્�ો 
પહેલાં ભલે અસરકારક રહ્યાં પરંતુ વતર્માન સમયમાં 
શંુ તે એટલાં જ કારગર બની શક� છ�? વતર્માન સમય 
ક� જેમાં એક દેશ બીજા દેશથી પોતાને ચ�ડયાતો 
અને વધારે શ�ક્તશાળી સાિબત કરવાની હરીફાઈમાં 
લાગેલો છ�,  જેમાં સ્�ીઓ સાથે ��રતાથી બળાત્કાર 
કરવામાં આવે છ�, ઘર -જમીનની લડાઈમાં ભાઈઓ 
એકબીજા પર હુમલા કરે છ�, જ્યાં આિથર્ક - સામાિજક 
અંતર માણસના ��ષ્ટકોણને �ભાિવત કરે છ�, તેવા 
સમયમાં અિહંસાના િસ�ાંતો ક�ટલા અસરકારક હોય 
શક�? કદાચ, અિહંસાના િસ�ાંતો વતર્માન સમયમાં 
એટલા અસરકારક ન પણ હોય શક� પરંતુ જો િહંસાનો 

માગર્ અપનાવવામાં આવે તો તે આપણને �ોધ અને 
વેરના અનંત માગર્ પર લઇ જશે જેનું કોઈ ધ્યેય જ 
નથી. િહંસા �ોધ અને િવનાશ તરફ આપણને લઇ 
જાય છ�. જયારે અિહંસા નૈિતકતા અને સમજણ �ારા 
િવરોધીઓમાં આંતરજા�િત લાવી શક� છ�. તેનાથી 
�ોધ અને બદલાનું ચ� તોડીને શાંિત અને સદભાવની 
ભાવના ફ�લાવી શકાય છ�. આમ, અિહંસા વૈિ�ક 
શાંિત, માનવ હકો, અને સામાિજક ન્યાય જળવાય 
રહે તે માટ� પણ મહ�વનું શસ્� છ�.

આપણે અગાઉ કહંુ્ય ક� અિહંસા ફક્ત માનવીઓ 
સાથે જ નિહ પરંતુ જીવમા� સાથે હોવી જોઈએ. 
દરેક �ાણી સાથે પણ હોવી જોઈએ. ૪ થી ઓક્ટોબરે 
‘વલ્ડ� એિનમલ વેલ્ફ�ર ડ�’ છ�. જે દરેક �ાણીઓ �ત્ય ે
�ેમ અને કરુણા  દાખવવા માટ� અને તેમની રક્ષા થાય 
તેના માટ� ઉજવવામાં આવે છ� પરંતુ શંુ આપણે  દરેક 
�ાણીઓ �ત્યે સમભાવ અને �ેમ રાખીએ છીએ? 
અિહંસાનો િસધ્ધાંત જીવમા�ને લાગુ પડ� છ�, પછી તે 
કીડી હોય ક� હાથી, ગાય હોય ક� વાઘ, માછલી હોય 
ક� િબલાડી તે દરેક માટ� સમાન છ� પણ આપણા માટ�  
ગાય પૂજનીય છ� તો તેની સાથે થતી િહંસા આપણા 
માટ� અસહનીય છ� પરંતુ ક�તરો ક� િબલાડીને આપણે 
મારી મારીને ભગાડી દઈશંુ. િબલાડી જો રસ્તામાંથી 
પસાર થઈ  જાય તો તે અપશક�િનયાળ બની જશે! 
અમુક �ાણીઓનું માંસ ખવાય અને અમુક �ાણીઓનું 
માંસ ન ખવાય.... આ તે ક�વો િનયમ? ચેતના તો 
ઈ�રે દરેક �ાણીમાં સરખી જ આપી છ�, તેના પર 
થતી િહંસા વખતે  પીડા દરેક �ાણીને સરખી રીતે 
થતી હોય છ�. તો પછી એકને સુરક્ષા અને અન્યને 
હડધૂત શા માટ� કરીએ છીએ? અિહંસાનો િસધ્ધાંત 
દરેકને સમાન રીતે લાગુ પડ� છ�. દરેકને સમાન રીતે 
જીવન જીવવાનો અિધકાર છ� તો �ેમ અને કરુણા સાથે 
અિહંસાના માગર્ પર ચાલીએ અને સત્યને અંિતમ 
ધ્યેય બનાવીએ.

વતર્માન સમયમાં વૈિ�ક સ્તરે જો આ િસધ્ધાંતન ે
જોઈએ તો આજે તેની સૌથી વધારે જરૂ�રયાત છ�. 
રાજકીય, ભૌગોિલક ક� આિથર્ક ક� કોઈ અંગત ફાયદાને 
ધ્યાનમાં રાખીને અન્ય દેશો ક� અન્ય જાિતના લોકો પર 
હુમલા કરવા, જેતે દેશની સંપિત્તને નુકસાન પહોંચાડવંુ, 
તેમ જ લોકોની િજંદગી જોખમમાં મૂકવી માનવીય 
��ષ્ટએ અને વૈિ�ક  ��ષ્ટએ પણ અયોગ્ય છ�. આખરે 
તો તેમાં અિહંસાના િસધ્ધાંત �માણે માનવી પોતાને 
જ નુકસાન પહોંચાડી રહ્યો છ�.  આ �કારની િહંસા 
આચરવામાંથી આપણે બહાર આવીએ અને આપણી 
ખરી સંસ્ક�િત ‘વસુધૈવ ક�ટ�મ્બકમ’ની છ� તેને ઉજાગર 
કરીએ. ચાલો આવજો. ફરી મળીશંુ આવતા સપ્તાહે.

                                  - સંપાદક

‘સન્નારી’ના મુખ�ષ્ઠ પર �કાિશત થયેલી 
તસવીર સુરતનાં િન�કતા ચૌહાણ, તેમના પિત 
અિનક�ત ચૌહાણ અને દીકરી િમસરીની છ�. 
િન�કતાએ BBA (HR), MBA (HR) કયુ� છ�. 

તેઓ હોમ બેકર છ� અને િવિવધ �કારનાં ક�ક, 
પેસ્�ી, કપક�ક તથા અન્ય બેકરી �ોડક્ટ્સ 

બનાવે છ�. અિનક�તે BE (Mechanical), MBA 
(Marketing), DME નો અભ્યાસ કય� છ�.  
િમસરી નસર્રીમાં અભ્યાસ કરે છ�. ચૌહાણ 

પ�રવારને �વાસ કરવાનો ખૂબ જ શોખ છ�. 
આ તસવીર વક�લા, ક�રળની છ�.

સત્ય અને અિહંસાનાં શસ્�ો 
આજે ક�ટલાં કારગત?


