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જકાલ જે નવી પેઢી ‘જનર�શન – ઝેડ’ 
સમાચારોમાં ગા� રહી છ� એમની 
�ડિજટલ દુિનયામાં ડગલે ને પગલે નવા 
નવા શબ્દો એવી ઝડપથી ઉમેરાતાં �ય 

છ� ક� આપણા વડીલોની દુિનયાવાળા ચકરાવે ચઢી �ય.
‘ગેસલાઈ�ટ�ગ’ અને ‘મૂનલાઈ�ટ�ગ’ આ બે શબ્દ 

થોડા જૂના હોવા છતાં આજકાલ ફરી વપરાશમાં આવી 
ગયા છ�. એમાંથી ‘ગેસલાઈ�ટ�ગ’ એટલે ક� એક એવી 
ભ્રામક �સ્થિતનું ઈરાદાપૂવર્કનું સજર્ન, જેમાં સામેની 
વ્યિક્તને ઠસાવી દ�વામાં આવે ક� એ માનિસક રીતે 
એવી નબળી પડી ગઈ છ� ક� એ સાચા િનણર્ય લઈ 
શક� એવી �સ્થિતમાં નથી. 
આવો માનિસક માહોલ 
િસફતથી તૈયાર કરીને પેલી 
વ્યિક્ત પાસેથી �ઈતું કામ 
કઢાવી લેવામાં આવે છ�. 
આવા ‘ઈમોશનલ ઍબ્યૂઝ’ - માનિસક અત્યાચાર પર 
આધા�રત વષ� પહ�લાં ઑસ્કર િવજેતા એક �ફલ્મ આવી 
હતી, જેનું નામ જ હતું : ‘ગેસલાઈ�ટ�ગ’!

હવે બી� શબ્દ છ� : ‘મૂનલાઈ�ટ�ગ’ અથાર્ત્ 
‘ચન્દ્રપ્રકાશ’ નહ� પણ મૂળ નોકરી - �બ ઉપરાંત મૂળ 
માિલકને ખબર-�ણ ન હોય - એને અંધારામાં રાખીને 
કરવામાં આવતું વધારાનું કામ ‘મૂનલાઈ�ટ�ગ ’ તરીક� 
ઓળખાય છ�. જે તમને વધારાની આવક રળી આપે. 
આ બન્ને સાથે હવે ત્રી� નવો શબ્દ ઉમેરાયો છ�. એ 
છ� ‘ઘો�સ્ટ�ગ’. પહ�લી નજર� આ શબ્દ પરથી એટલું તો 
સમ�ય ક� આમાં ‘ઘોસ્ટ’ એટલે ભૂત-પ્રેતને લગતું ક�ઈક 
હોવું �ઈએ. વાત અમુક અંશે એવી પણ છ�.

આમેય માનવીય સંબંધ ‘મન-મોતી ને કાચ’ જેવાં 
છ�. એમાં િતરાડ પડે પછી ભાગ્યે જ ફરી �ડી શકાય. 
એમાંય કોઈ સાથે તમે રોમે�ન્ટક સંબંધ ધરાવતા હો - 
રોિજંદા સંપક�માં હો અને અચાનક સામેની વ્યિક્ત કોઈ 
અ�ણ્યા કારણસર તમારી સાથેનો સંપક� કાપી નાખે-
તમારા મેસેજ-સંદ�શના જવાબ આપવાનું ટાળ�- ફોન 
પર વાત કરવાનું પણ ટાળ� એવી વતર્ણૂક માટ� ‘ઘો�સ્ટ�ગ’ 
શબ્દ વપરાય છ�. પણ શા માટ� એને‘ઘો�સ્ટ�ગ’ કહ�વામાં 
આવે છ�? વેલ, કહ� છ� ને ક� જેમ ભૂત અચાનક ગાયબ 
થઈ �ય-અદ્રશ્ય થઈ �ય અને સન્નાટો છવાઈ �ય 
તેમ કોઈ સાથેના આવા અચાનક સમાપ્ત થઈ ગયેલા 
સંબંધ માટ� આ શબ્દ- આજે ખાસ કરીને ઓનલાઈન 
ડે�ટ�ગના જમાનામાં િવશેષ પ્રચિલત થયો છ�. હક�કતમાં 
આ શબ્દ સૌથી પહ�લી વાર ૧૯૯૦ એટલે ક� ૩૫ વષર્ 
પહ�લાં વપરાશમાં આવ્યો. એ પછી ‘મ�રયમ – વેબસ્ટર’ 
�ડક્ષનરીએ ૨૦૧૭માં એને સત્તાવાર સ્થાન આપ્યું. 
�ગાનુ�ગ, આ શબ્દની સાથે એક બી� શબ્દ પણ 
આજે પ્રચિલત થઈ રહ્યો છ�. એ છ� ‘સૉફ્ટ ઘો�સ્ટ�ગ’ 
અથાર્ત સામેવાળી વ્યિક્ત સાથે એક ઝાટક� સંપક� કાપી 
નાખવાને બદલે સંબંધ ધીર� ધીર�- ક્રમશ: ઓછા કરવાની 
નીિત-રીિતને ‘સૉફ્ટ ઘો�સ્ટ�ગ’ કહ� છ�. પહ�લાં મળવાનું 
ઓછું કરી નાખવું- મેસેજના જવાબ જલ્દી આપવા નહ�

- આપો તો ઓછા આપવા- સામેથી સતત ફોન 
આવે તો એકાદ વાર જ ફોન ઊંચકવો. સોિશયલ મી�ડયા 
પર એની પોસ્ટની ભાગ્યે જ કોઈ પ્રિતિક્રયા આપવી, 
ઈત્યા�દ. ‘ઘો�સ્ટ�ગ’ જેવા બી� પણ ક�ટલાક શબ્દ છ�, 
જેમ ક� પેલો િચત્રપટ્ટીનો કાલ્પિનક સુપર હીરો ફ�ન્ટમના 
પુત્ર ‘કાસ્પર’ પરથી આવેલો એક શબ્દ છ� ‘કાસ્પ�ર�ગ.’ 
કાસ્પરની ગણના એક ભલા-માયાળુ ભૂત તરીક� થાય છ�. 
કોઈ સંબંધ પૂરો કરવાનો હોય 
તો આ મળતાવડા ભૂતની 
જેમ સામી વ્યિક્ત સાથે 
પ્રેમથી છૂટા પડવાની 
પ્રિક્રયા ‘કાસ્પ�ર�ગ’ 
તરીક� ઓળખાય 
છ�! ‘ઘો�સ્ટ�ગ’ની 
ભૂતાવળ તોડવા માટ� 
એના િવરોધાભાસી બી� 
ક�ટલાક શબ્દો પણ આજની 
યુવા પેઢીમાં �ણીતા છ�. ઉદાહરણ 
તરીક�,‘બ્રેડ�મિબંગ’ સંબંધ આગળ 
વધારવામાં ખાસ રસ ન હોય છતાં સામેની 
વ્યિક્તનું ધ્યાન ખ�ચવા રોમે�ન્ટક- ફ્લ�ટ�ગ મેસેજ 

મોકલીને એવી આડકતરી છાપ પાડે ક� ‘મને તો તમારી 
સાથે સંબંધ બાંધવામાં રસ છ�’ ને પાછળથી વસ્ત્રો પરથી 
�ણે ધૂળ ખંખેરતાં હોય એવી સહજતાથી ભૂલી પણ 
�ય. ‘સંબંધ’ આવી કામચલાઉ ચેષ્ટા 
પછી એને તોડી નાખવાની આવી ચેષ્ટા 
‘બ્રેડ�મિબંગ’ તરીક� �ણીતી છ�. આ 

શે્રણ ીમ ાં 
હ જુ 

એક રસપ્રદ શબ્દ પણ છ� : ‘સબમ�રન�ગ’ અથાર્ત 
તમારી સાથે કોઈએ ઘો�સ્ટ�ગ કયુ� હોય એ પછી તમારા 
પક્ષે પણ વાત િવસરાઈ ગઈ હોય ત્યાં અચાનક તમારી 

સાથે ઘો�સ્ટ�ગ કરનારી 
પેલી વ્યિક્ત સામેથી 
મેસેજ - ફોન દ્વારા 
તમારો એ રીતે સંપક� 
કરવાનો શ� કરી દ� 
�ણે ભૂતકાળમાં 
એના તરફથી 
ક�ઈ થયું જ ન 
હોય. બી� 
શ બ્ દ ો મ ાં 
કહો તો 

પહ�લાં સંબંધના સમુદ્રમાં સબમ�રનની જેમ ડૂબક� 
મારીને અ�શ્ય થઈ �ય અને પાછળથી ફરી પ્રગટ� 
સબમ�રનની જેમ!

ઓનલાઈન ડે�ટ�ગ એપ પર ‘ઘો�સ્ટ�ગ’નો વધુ પડતો 
ઉપયોગ થાય છ� એને કારણે ઘણા સંબંધમાં ન �ઈતી 
િતરાડ પડી �ય છ�. એને અટકાવવા ‘ટ�મ’ – ‘�ટન્ડર’- 
‘બમ્બલ’ ક� ‘ઓક� ક્યુિપડ’ જેવી ક�ટલીક લોકિપ્રય ડે�ટ�ગ 
એપ એના વપરાશકતાર્ને િવશેષ માગર્દશર્ન પણ આપે 
છ�. જેની સાથે સંબંધ કાપી નાખવાના હોય એની સાથે 
‘ઘો�સ્ટ�ગ’ કરવાને બદલે કઈ રીતે સામેવાળાની લાગણી 
ઘવાય નહ� એની રીત આવી એપ્સ બતાવતી હોય છ�. 
એની સાથે ક�વાં લખાણ સાથે સંબંધ પર પૂણર્િવરામ 
મૂકવું એના કાચા ડ્રાફટ- મુસદ્દા સુદ્ધાં પણ તૈયાર કરી 
આપે છ�! હવે ધારી લો ક� તમે (ક� તમારો કોઈ િમત્ર ) 
આવા ઘો�સ્ટ�ગનો િશકાર બને તો શું કરવું? આજના 
યુવાનોની ભાષામાં જવાબ નંબર એક : ‘NBD 
અથાર્ત નો બીગ ડીલ. કોઈ બડી બાત નહ� આવું તો 
ચાલ્યા કર�. ભૂલી �વ!’

આમ છતાં કોઈ કારણ કહ્યા વગર તમારી સાથે 
કોઈ સંબંધ તોડી નાખે એનો વસવસો તો રહ�- મન 
પર એક છૂપો ઘા નહ� તો ઉઝરડો જ�ર રહી �ય. 
આવા સં�ગોમાં ઘો�સ્ટ�ગના ઘા હળવા કરવા િવશે 
મનોિચ�કત્સક શું કહ� છ�?

આવું ઘો�સ્ટ�ગ પ્રેમ- િમત્રતા અથવા તો કામ-
વ્યવસાયમાં થતું હોય છ�. �ડિજટલ યુગમાં કોઈના 
�વનમાંથી અચાનક અલોપ થઈ જવાની વાત વધુ 
સરળ થઈ ગઈ છ� અને આવી િક્રયામાં ઘો�સ્ટ�ગ કરનાર 
વધુ જવાબદાર હોય છ� અને એ જ એકલો �ણતો હોય 
છ� એણે આમ શા માટ� કયુ�. સામે પક્ષે ઘો�સ્ટ�ગનો ભોગ 
બનનારાને તો કારણની �ણ સુદ્ધાં નથી હોતી. એટલે 
મનોિવઞ્જાનીઓ એને સહજતાથી લઈ ભૂલી જવાની 
સલાહ આપે છ�.

‘આવું થાય પછી ભોગ બનનારાએ ઘો�સ્ટ�ગી 
કરનારાનો સામેથી સંપક� કરવો �ઈએ?’ જવાબમાં 
મનોિચ�કત્સક કહ� છ�: ‘હા, � તમારા વચ્ચે લાંબા 
સમયથી સંબંધ હોય તો એને મળીને ક� બી� રીતે સંપક� 
કરીને કારણ પૂછી લેવું �ઈએ નહ�તર પછી મનની 
પાટી પરથી એ સંબંધને લૂછી નાખો- ભૂંસી નાખો. એ 

એને રસ્તે. તમે તમાર�!’
� ક� આ બધા વચ્ચે એક મૂળ પ્રશ્ન બધાના મનમાં 

સળવળતો રહ� છ� : ‘અચાનક સંબંધ પર પૂણર્િવરામ 
મૂક�ને ઘો�સ્ટ�ગ કરનારાનાં મનમાં- હક�કતમાં શું હોય 

છ�?’ ‘ઘણું બધું.’ મનોિચ�કત્સક ઉમેર� છ� 
: ‘એક કારણ : ઘો�સ્ટ�ગ કરનાર ખુદ 
નથી �ણતો ક� એ આ સંબંધ શું કામ 
કાપી નાખે છ�. બીજું કારણ : મોટા 
ભાગના આવા િનણર્ય ક્ષિણક આવેશ 
અને ઉતાવળ� લેવામાં આવ્યા હોય છ� 

અને ત્રીજું કારણ : કોઈ પાસે એણે આ 
િવશે ખુલાસો કરવાનો 
નથી હોતો અને એટલે 
આજના �ડિજટલ 
યુગમાં ઘો�સ્ટ�ગ કરવું 
ઝડપી અને બહુ સરળ 
છ�!’ ટૂંકમાં ‘ઘો�સ્ટ�ગ’ના 

ચક્કરમાં તમે � સપડાયા 
હો તો એમાંથી બહાર 

આવવાનો એક સરળ ને 
સચોટ ઉપાય છ� : ‘બધું ભૂલી �વ. રાત 
ગઈ-બાત ગઈ. ડૉન્ટ વરી, બી હ�પી!’

આ ‘ઘો��ંગ’ વળી શંુ નવંુ તૂત છે…?

આ

આજના �ડિજટલ યુગમાં જેટલા ઝડપથી નવા સંબંધ બાંધી શકાય તેથી વધુ ત્વરાએ
તોડી શકાય છ�. એમાં હવે આ ‘ઘો�સ્ટ�ગ’ની નવી ભૂત-ભૂતાવળ ભળી છ� એ શંુ છ�? 

શ્રેણ ીમ ાં 

શ બ્ દ ો મ ાં 

€ ભરત ઘેલાણી
ક્લોઝ-અપ િજંદગીક્લોઝ-અપ િજંદગી

AI


