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રતીય સંસ્કૃતતમાં પરરવાર, પરંપરા 
અને પૂવ્વજો પ્રતયે ્કૃતજ્ઞતાને તવશેષ 
સ્ાન આપવામાં આવયયં છે. આપણા 

જીવનમાં માતા-તપતા, દાદા-દાદી અને અગાઉની 
પેઢીઓનયં યોગદાન કયારેય ભૂલી શ્ાય નહીં. 
તેમના ્ારણે આપણને જીવન, સંસ્ાર, સંસ્કૃતત 
અને પરરવારની પરંપરા મળી છે. પૂવ્વજોના આ 
ઋણને યાદ ્ રવાનો અને તેમના પ્રતયે શ્રદ્ા વયકત 
્રવાનો પતવત્ર અવસર એટલે શ્રાદ્.

‘શ્રાદ્’ શબદ ‘શ્રદ્ા’ પર્ી આવયો છે. એટલે 
્ે શ્રદ્ાપૂવ્વ્ ્રવામાં આવતી સેવા, સમૃતત અને 
અપ્વણ. તહંદય ધમ્વમાં શ્રાદ્ દરતમયાન પોતાના 
તદવંગત સવજનોનયં સમરણ ્રવામાં આવે છે અને 
તેમના આતમાની શાંતત માટે પ્રા્્વના ્રવામાં 
આવે છે. આ તદવસ માત્ર એ્ ધાતમ્વ્ તવતધ ન્ી, 
પરંતય પોતાના મૂળ અને પૂવ્વજોને યાદ ્રવાનો 
ભાવનાતમ્ પ્રસંગ પણ છે.

પિતૃઓ પ્રત્યે કૃતજ્ઞતાનો ભાવ
માનવી પોતાના જીવનમાં ઘણી વયકકતઓનયં 

ઋણ ધરાવે છે. તેમાં માતા-તપતા અને પૂવ્વજોનયં 
સ્ાન સૌ્ી મહત્વનયં છે. તેમણે પરરવારની 
જવાબદારીઓ તનભાવી, સંઘષ્વ ્યયો અને 
આવનારી પેઢી માટે માગ્વ તૈયાર ્યયો. શ્રાદ્ 
આપણને યાદ અપાવે છે ્ે આપણે જે સયખ-
સગવડો અને સંસ્ારો મેળવી રહ્ા છીએ, તેની 
પાછળ અગાઉની પેઢીઓનયં યોગદાન છે.

શ્રાદ્ દરતમયાન તપતૃઓને તપ્વણ, તપંડદાન અને 
ભોજનનયં અપ્વણ ્રવામાં આવે છે. તવતવધ પ્રદેશો 
અને પરરવારોમાં તેની તવતધ 
અલગ હોઈ શ્ે છે. પરંતય દરે્ 
તવતધ પાછળનો મૂળ ભાવ એ્ 
જ છે—પૂવ્વજો પ્રતયે પ્રેમ, શ્રદ્ા 
અને ્કૃતજ્ઞતા.

પિતૃિક્ષનું મહત્વ
ભાદરવા મતહનાના ્કૃષણ પક્ષને સામાનય રીતે 

તપતૃપક્ષ અ્વા શ્રાદ્ પક્ષ તરી્ે ઓળખવામાં 
આવે છે. આ સમય દરતમયાન લો્ો પોતાના 
પરરવારના અવસાન પામેલા સભયોની તતત્ 
પ્રમાણે શ્રાદ્ ્રે છે. જેની ચોક્કસ તતત્ યાદ ન 

હોય તેમના માટે સવ્વતપતૃ અમાસનયં પણ તવશેષ 
મહત્વ માનવામાં આવે છે.

આ તદવસોમાં લો્ો સાતત્વ્ 
આહાર લે છે, ધાતમ્વ્ ્ાયયો ્રે 
છે, ગરીબો અને જરૂરરયાતમંદોને 
ભોજન ્રાવે છે ત્ા દાન આપે 
છે. ઘણા પરરવારોમાં ગાય, ્ાગડા 

અને અનય જીવોને પણ અનન આપવામાં આવે 
છે. આ પરંપરા આપણામાં દયા અને પરોપ્ારનો 

ભાવ જગાડે છે.
શ્ાદ્ધનો સાચો અર્થ

શ્રાદ્ને માત્ર તવતધ અ્વા ્ મ્વ્ાંડ તરી્ે જોવાને 
બદલે તેના આંતરર્ સંદેશને સમજવો જરૂરી છે. 
પૂવ્વજોને યાદ ્રવાનો અ્્વ તેમના સારા ગયણોને 
જીવનમાં ઉતારવાનો પણ છે. તેમણે પરરવાર માટે 
જે મૂલયો જાળવયા હોય—સતય, સંસ્ાર, મહેનત, 
સેવા, સદાચાર અને પરસપર પ્રેમ—તેને આગળની 

પેઢી સયધી પહોંચાડવા એ પણ એ્ પ્ર્ારનયં સાચયં 
શ્રાદ્ છે. આ પ્રસંગ પરરવારના સભયોન ેએ્સા્ે 
લાવે છે. બાળ્ોન ેપોતાના દાદા-પરદાદા તવશે 
જાણવા મળે છે અન ેપરરવારનો ઇતતહાસ ત્ા 
સંસ્ાર નવી પઢેી સયધી પહોંચ ે છે. આ રીત ેશ્રાદ્ 
માત્ર ભતૂ્ાળનય ં સમરણ ન્ી, પરતંય વત્વમાનને 
સંસ્ારરત અન ે ભતવષયન ે મજબૂત બનાવવાની 
પરપંરા પણ છે. સેવા અન ેસદ્મ્વનય ંમહત્વ શ્રાદ્ના 
તદવસે જરૂરરયાતમદંોન ેભોજન ્રાવવય,ં ગરીબોને 
દાન આપવય,ં ગૌસેવા ્રવી, વૃક્ષારોપણ ્રવયં 
અ્વા ્ોઈ સદ્ાય્વ ્રવય ંપણ ક્ૃતજ્ઞતાની સયદંર 
અતભવયકકત બની શ્ે છે. પવૂ્વજોના નામ ે્રવામાં 
આવતય ંસદ્મ્વ પરરવારના મલૂયોન ેજીવતં રાખે છે.

શ્રીમદ્ ભાગવત િુરાણમાં શ્ાદ્ધનું મહત્વ
શ્રીમદ્ ભાગવત પયરાણમાં ભગવાનના 

ભકકતભાવ સા્ે 
તપતૃઓ પ્રતયેના 
્ત્વવય અને 
સદાચારનયં પણ 
મહત્વ દશા્વવવામાં 
આવયયં છે. 
ભ ા ગ વ ત ન ો 
મયખય સંદેશ એ 
છે ્ ે માનવીએ પોતાના 
જીવનને ભગવાનની 
ભકકત, સાતત્વ્ ્મ્વ અને 
પરોપ્ાર્ી પતવત્ર બનાવવયં 
જોઈએ. તપતૃઓનયં સમરણ અને 
તેમના માટે ્રવામાં આવતી સેવા પણ 
આ ભાવનાનો એ્ ભાગ છે.

ભાગવત પયરાણમાં મહારાજ પરીતક્ષતને 
શ્રી શય્દેવજી દ્ારા સંભળાવવામાં આવેલી 
્્ાઓમાં ધમ્વ, ્મ્વ અને જીવનની નશ્વરતાનયં 
તવશેષ તચંતન જોવા મળે છે. તે આપણને સમજાવે 
છે ્ે દેહ નશ્વર છે, પરંતય સદ્મયો અને સંસ્ારોની 
અસર પેઢી દર પેઢી આગળ વધે છે. શ્રાદ્નો સાચો 
ભાવ માત્ર અનન ્ે તપડં અપ્વણ ્રવામાં ન્ી, પરતંય 
શ્રદ્ાપવૂ્્વ  પવૂ્વજોન ેયાદ ્રવામાં અન ેતમેના ્લયાણ 
માટે પ્રા ્્વના ્રવામાં છે.  અંતે, શ્રાદ્ આપણને 
એ્ સયંદર સંદેશ આપે છે—જીવન માત્ર પોતાના 
માટે ન્ી. આપણે જે ્ંઈ મેળવયયં છે તેમાં અને્ 
લો્ોનો ફાળો છે. તે્ી પોતાના પૂવ્વજોને યાદ 
્રવયં, તેમનો આભાર માનવો અને તેમના સારા 
સંસ્ારોને જીવનમાં ઉતારવા એ જ સાચી શ્રદ્ા છે. 

તત્ અને આધયાકતમ્ જીવન 
જીવવાના ્ેટલા્ તસધધાંતો છે. 
્ેટલી્ પ્રણાલી છે. એમાંનો એ્ 

તસધધાંત પ્રણાલી છે આચરણ. જીવનની ્ેટલી્ 
બાબતો સમજીએ, જાણીએ પણ તેનયં આચરણ ન 
હોય તો જીવનમાં ધારી સફળતા મળતી ન્ી. તે 
જ રીતે આધયાકતમ્તાના સંદભ્વમાં પરમ તત્વની 
પ્રાક્ત અંગે આપણે વાચન, ્્ાશ્રવણ ્ે અનય રીતે 
જાણ્ારી, સમજ મેળવીએ પણ તદનયસાર આચરણ 
ન હોય તો જે તે ક્ષેત્રમાં ધારી સફળતા અને તસકધધ 
મળતી ન્ી.

 ભૌતત્ અને આધયાકતમ્ જીવનના સંદભ્વમાં 
આચરણ અંગે હયં મારા તવચારો, મારી સમજણ 
રજૂ ્રયં છું. સૌ પ્ર્મ ભૌતત્ જીવનની વાત 
્રીએ. ઈશ્વરે જીવને આ ભૌતત્ જગતમાં જનમ 
આ્યો છે એટલે ભૌતત્તામાં્ી આધયાકતમ્તામાં, 
લૌર્્તામાં્ી અલૌર્્તા તરફ ગતત ્રી શ્ાય 
છે. અલૌર્્તાનો માગ્વ- પરમતત્વની પ્રાક્તનો 
માગ્વ લૌર્્તામાં્ી જ પસાર ્ાય છે તે્ી 
આચરણ એ બે બાબતમાં અતનવાય્વપણે આવશય્ 
છે. બાલય્ાળ્ી ર્શોરાવસ્ા અને તવદ્ા્થી 
અવસ્ામાં અભયાસનયં આચરણ અતનવાય્વ છે. 
આ સમયમાં બાળ્ોને પરમ તત્વની શ્રદ્ાપૂવ્વ્ 
શરણાગતત સવી્ારી ઈષટના દૈતન્ સમરણની ટેવ 
પાડો. પ્રાત:્ાળે વહેલા ઊઠવાની ટેવ પાડો. સૂય્વને 
અરય્વ અપાવો. ઘરના મંતદરમાં અનય્ૂળ હોય તો 
દીવો પ્રગટાવી અભયાસમાં પરોવા જણાવો. આ્ી 
બાળ્ના મનમાં વૈચારર્ 
કસ્રતા ્ેળવાશે. અભયાસમાં 
તચત્ત પરોવાશે, જે તેને સમય 
જતાં તેની ્ારર્દથી ઘડવામાં 
મદદરૂપ ્શે.

આત્્વ્ ઉપાજ્વનમાં જે તે ક્ષેતે્ર જે તે ્ામ ્રવાની 
્ુનેહ, જવાબદારી સવી્ારવાની જરૂર છે. કયારે્ 

પોતાના ભાગના ્ ાય્વ ઉપરાંત પણ બીજયં ્ ાય્વ ્ રવાનયં 
આવે તો તવના સં્ોચે પ્રેમ્ી ફરજભાવના્ી સંપનન 
્રવા તતપર રહેવયં જોઈએ. આ વેળા આ ્ામ મારયં 
ન્ી તેવી ભાવના રાખવાને બદલે જવાબદારી્ી 
સંસ્ા પ્રતયેની વફાદારીના ભાવ્ી ્ાય્વ ્ાય તો 
સરવાળે આપણી ્ાય્વ્ુશળતામાં અતભવૃતદ્ ્શે. 
આ હ્ી્ત અ્યોપાજ્વનમાં અને જે તે ક્ષેત્રમાં 

આગળ વધવાની, બઢતી મેળવવાની ઘણી મોટી ત્ 
પૂરી પાડશે. આચરણની આ પરરપાટી સવાનયભવનો 
તવષય બની રહેશે.

સાંસારર્ જીવનમાં ગોઠવાયા પછી 
માતા-તપતા, ભાઈ-બહેન, સગાં-
સનેહીઓ સા્ે હળીમળીને એ્મે્ને 
સહાયરૂપ, અનય્ૂળ બનીને રહેવા મન 
્ેળવવાની જરૂર છે. સંસારમાં ઘરમાં, 

્ુટુંબમાં સનેહ સંપ જાળવવાની ્ુટુંબના દરે્ નાના-
મોટા સભયની જવાબદારી છે. ્ુટુંબમાં આતમીયતા 

જાળવી રાખવી એ દરે્ સંસારની સૌ્ી મોટી 
જવાબદારી છે. તો જ વયકકતગત અને ્ૌટુંતબ્, 
સામાતજ્ સવસ્તા, શાંતત, સનેહ જળવાશે. આજના 
સમયમાં ્ુટુંબમાં સનેહ, શાંતત અને આતમીયતા 
ટ્ાવી રાખવા સૌનો અતભગમ રહે એ જ બહય મોટું 
આચરણ છે. 

ભાઈ-ભાઈઓમાં, સાસય, નણંદ, વહય, દેરાણી-
જેઠાણી વચ્ે સનેહ અને આતમીયતા ટ્ી રહે અને 
જતયં ્રવાની, મન મોટું રાખવાની ભાવના ્ેળવાય 
તો સંસાર સયમેળભયયો બનશે.

હવે વાત ્રીએ આધયાકતમ્તાની, ધમ્વની, પરમ 
તત્વની. આપણે આપણો ધમ્વ, આધયાકતમ્તા, 

પરમ તત્વને પ્રા્ત ્રવા ઘરના દેવને 

સનાન-અતભષે્ ્યયો, પયષપો ચડાવવાં ્ે ્ાળ 
ધરાવવામાં સીતમત બનાવી દીધો છે. આ ્રીએ તે 
બરાબર છે પણ આધયાકતમ્ આચરણની વાત ્ રીએ 
તો એ આચરણ ્ેવળ માનતસ્ તરિયા-પ્રતરિયા છે. 
માત્ર પલાંઠી વાળી માળા-સતોત્ર પાઠ ્રવા્ી જ 
આધયાકતમ્તા ્ે પરમ તત્વની પ્રાક્ત સરળ બનતી 
ન્ી. એટલામાં જ આધયાકતમ્તા સમાયેલી ન્ી. 
આધયાકતમ્તાના અનયસરણમાં આપણા સંપ્્કમાં 
આવતાં, રહેતાં સૌ સા્ે પ્રેમ અને આતમીયતાભયયો 
વયવહાર ્ રીએ તે જરૂરી છે. ્ ોઈની મયશ્ેલી પ્રેમ્ી, 

આતમીયતા્ી સાંભળી તેની તવ્ટતામાં સહભાગી 
બની તેના પ્રતયે સહાનયભૂતત દાખવવી એ બહય મોટી 
વાત છે. શકય તેટલી તેને મદદ ્રીએ. આ મદદ 
માત્ર ભૌતત્તામાં જ ન્ી સમાયેલી પણ માનતસ્ 
સંવેદના વયકત ્રવામાં પણ સમાયેલી છે. વયકકતને 
જેટલા માનતસ્ સતધયારાની જરૂર છે તેટલી ્દાચ 
ભૌતત્ સતધયારાની ન્ી જરૂર. 

આચરણ એ વયકકતનાં વાણી, વત્વન, વયવહારની 
પરરભાષા છે. તરિયા, પ્રતરિયા, પ્રતતતરિયા છે. 
પોતાને આખાબોલા ગણાવતાં લો્ો વાતવાતમાં 
તોછડાઈ્ી વાત ્રે છે. ઉતારી પાડે છે, નીચા 
પાડે છે અને તેઓનયં ્ેવી રીતે અતહત ્ાય, તેની 
્ારર્દથી ્ેવી રીતે અવરોધાય તેવયં વત્વન ્રે છે. 
તમત્રભાવે એ્મે્ની સા્ે ્રેલી વાતો પ્રગટ ્રી 
દઈ તવશ્વાસઘાત ્રે છે અને વયકકતને ઘણી મોટી 
મયશ્ેલીમાં મૂ્ી દે છે. આચરણ વયકકતનાં વાણી, 
વત્વન, વયવહારની શયતદ્ છે. આ વફાદારી જાત 
સા્ે, ્ુટુંબ સા્ે, સમાજ સા્ે, સૌ સગાંવહાલાં, 
સંબંધીઓ, સનેહીઓ, તમત્રો સા્ે રાખવી જરૂરી જ 
નહીં, અતનવાય્વ પણ છે.  સમાજમાં વયકકત એ્ 
સારા સજ્જન સનનારી તરી્ે સ્ાન-માન પામશે. 

આમ સમાજમાં, સૌના મનમાં સ્ાન-માન 
મેળવવાનયં વયકકતના હા્માં છે. મારી દૃકષટએ 
વફાદારી તો પરમ તત્વ માટે પણ જરૂરી છે. એ 
અંતયા્વમીને બધી જ ખબર છે. વયકકતના મનના 
ભાવો તે સયપેરે જાણે- સમજે છે અને તે પ્રમાણે તેના 
જીવનની ગતત ્રે છે. 

મારી દૃકષટએ આચરણની પરરભાષામાં વફાદારી 
મહત્વનયં સ્ાન ધરાવે છે. ઉપાસના ગમે તેટલી 
્રો ્ે ગમે તેટલી ્્ા સાંભળીએ પણ જયાં સયધી 
મનના મલ્માં માનવતાનયં વાવેતર નહીં ્ાય તયાં 
સયધી આ સઘળી બાબત વય્્વ છે. સમગ્ર જીવનમાં 
આચરણ શયતદ્ ભૌતત્ અને આધયાકતમ્ જીવનની 
આધારતશલા છે. 

આચરણ વ્યક્તિનાં વાણી,  
વતિ્તન, વ્યવહારની શુદ્ધિ છે

વ્યક્તિ જવાબદારી, સમજદારી, 
ઈમાનદારી અને વફાદારી 
સમજે, જાણે અને તિેને 

વ્યવહારમાં મૂકે તિે જરૂરી છે

પૂર્વજોના સ્મરણ અને 
કૃતજ્ઞતાનો પવરત્ર અરસર 

ÜëÔä ÜSèëß
તપન ત્રિવેદી
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ધર્મરંગ
વ્ોમા સયેલર

 દ્િતૃઓના નામે બ્ાહ્મણો, ગરીબો ક ે
જરૂરર્યાતિમંદોને ભોજન કરાવવું, દાન 
કરવું અને ભગવાનનું સમરણ કરવુ ં

િણ િદ્વત્ર ભાવના માનવામાં આવે છે


