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ક્ષ્મ જગત કેવું 
હોય ? જ ે નરી 
આખં ે દખેાતું 

નથી પણ જીવનનું 
ચાલકબળ છે. ષ્માનવીની 
આખંો સાષે્મ જ ે વવશ્વ 
દખેાય છે ત ે વવશાળ 

છે પરતં ુએથી પણ વધુ 
વવશાળ એક એવુ ંજગત છે 

જ ેઆખેં દખેાતુ ંનથી. તને ેઆપણે 
સૂક્ષ્મ જગત કહીએ છીએ. આ જગતષ્માં 
વવચારો છે, ભાવનાઓ છે, સંસકારો છે, 

ચતેના છે, અણુઓ છે, જીવાણુઓ છે, ઊર્જા 
છે અન ેજીવનન ેઅદૃશય રીત ેસંચાવલત કરતી 

અસંખય શક્તઓ છે. ઘણી વખત ષ્મનષુય સથળૂ 
જગતના ચળકાટષ્માં એટલો ખોવાઈ ર્ય છે કે 
જીવનના ષ્મળૂ આધારરૂપ આ સૂક્ષ્મ જગતન ેભલૂી 
ર્ય છે પરતં ુસાચુ ંતો એ છે કે જ ેદખેાય છે તે 
પહેલાં અદૃશયષ્માં જનષ્મ ેછે.

એક વૃક્ષન ેજ જોઈએ. આપણન ેતનેી ડાળીઓ, 
પાંદડાં, ફળ અન ેફૂલો દખેાય છે પરતં ુતનેી સષ્મગ્ર 
શક્ત જષ્મીનની અંદર રહેલા ષ્મળૂષ્માં સષ્માયલેી હોય 
છે. ષ્મળૂ દખેાતાં નથી છતાં એ જ વૃક્ષનુ ંજીવન છે. 
એ જ રીત ેષ્મનષુયના જીવનષ્માં દખેાતા શબદો, વતજાન 
અન ેકષ્મમોની પાછળ અદૃશય વવચારો અન ેસંસકારો 
કાયજારત હોય છે. બહાર દખેાતંુ જીવન અંદરના સૂક્ષ્મ 
વવશ્વનુ ંપ્રવતવબંબ છે.

 ભારતીય દશજાનષ્માં સૂક્ષ્મ જગતન ેવવશેષ સથાન 
આપવાષ્માં આવયુ ં છે. ઉપવનષદો, ગીતા અને 
યોગશાસત્રષ્માં વારવંાર કહેવાષ્માં આવયુ ંછે કે ષ્મનષુય 
ષ્માત્ર શરીર નથી. શરીરની પાછળ ષ્મન છે, ષ્મનની 
પાછળ બુવધિ છે અન ેઅંત ેઆતષ્માનુ ંચતૈનય છે. 
શરીર સથળૂ છે, જયાર ેષ્મન અન ેઆતષ્મા સૂક્ષ્મ છે. 
જીવનનુ ંસાચુ ંપરરવતજાન શરીરષ્માં નહીં પરતં ુષ્મન 

અન ેચતેનાષ્માં થાય છે. તથેી જ સંતો બહારના 
શણગાર કરતાં અંતરની શુવધિ પર ભાર ષ્મકેૂ છે.

 વવજ્ાન પણ આજ ેસૂક્ષ્મ જગતનુ ંષ્મહત્વ સવીકારે 
છે. સૂક્ષ્મદશજાક યતં્રની શોધ પછી ષ્માનવર્તને 
સષ્મર્યુ ં કે અસંખય જીવાણુઓ, બે્ટેરરયા અને 
વાયરસ આખેં દખેાતાં નથી છતાં જીવન પર 
તષે્મનો ઊંડો પ્રભાવ છે. આપણા શરીરષ્માં કરોડો 

સૂક્ષ્મ જીવાણુઓ રહે છે, જ ેઆરોગય ર્ળવવાષ્માં 
ષ્મહત્વની ભવૂષ્મકા ભજવ ેછે. એક નાનકડો વાયરસ 
આખી દવુનયાન ેથભંાવી શકે છે અન ેએક નાનો 
જીવાણુ જીવન બચાવી પણ શકે છે એટલે કદ 
્યારયે શક્તનુ ંષ્માપદડં બની શકતુ ંનથી.

 સૂક્ષ્મ જગતનો સૌથી ષ્મહત્વનો ભાગ છે... 
વવચારોનુ ં વવશ્વ. કોઈ પણ કાંવત, કોઈ પણ શોધ 
કે કોઈ પણ ષ્મહાન કાયજા પહેલાં એક વવચાર તરીકે 
જનષ્મ ે છે. એક નાનકડો વવચાર જીવનની વદશા 
બદલી શકે છે. ત ેજ રીત ેએક નકારાતષ્મક વવચાર 

સંબંધોન ેતોડી શકે છે. તથેી ષ્મનની શુવધિ અને 
વવચારોની સકારાતષ્મકતા જીવનનુ ંસૌથી ષ્મોટંુ સાધન 
છે. બહારની સફળતા પહેલાં અંદરની જીત જરૂરી 
છે. આજના સષ્મયષ્માં ષ્મનષુય ષ્માવહતીથી ઘરેાયલેો 
છે પરતં ુઅંતરષ્મનથી દરૂ થતો ર્ય છે. ષ્મોબાઇલ, 
ઇનટરનટે અન ેકૃવત્રષ્મ બુવધિ વવશ્વન ેનજીક લાવયંુ છે 
પરતં ુઘણી વખત ષ્મનષુયન ેપોતાના અંતરથી દરૂ 
પણ લઈ ગયાં છે. આપણ ેબહારની દવુનયાની દરકે 
ખબર રાખીએ છીએ પરતં ુપોતાના ષ્મનષ્માં શંુ ચાલી 
રહંુ છે તનેી ખબર રાખવાનુ ંભલૂી જઈએ છીએ. 
ધયાન, પ્રાથજાના, ષ્મૌન અન ેસવવચતંન એ સૂક્ષ્મ જગત 
સુધી પહોંચવાના ષ્માગમો છે. થોડોક સષ્મય પોતાને 
આપનાર વયક્ત જ પોતાના જીવનન ેસાચી વદશા 
આપી શકે છે.

 સંબંધોષ્માં પણ સૂક્ષ્મ જગતની ષ્મોટી ભવૂષ્મકા 

છે. શબદો કરતાં ભાવ વધ ુઅસર કર ે છે. ઘણી 
વાર કોઈએ કંઈ કહુ ંન હોય છતાં તનેી લાગણી 
આપણન ેસપશશી ર્ય છે. ષ્માતાનો સપશજા, વષ્મત્રનો 
વવશ્વાસ, ગરુનુા આશીવાજાદ અન ેસંતનુ ંષ્મૌન... આ 
બધુ ંસૂક્ષ્મ શક્તનુ ંજ પ્રગટ સવરૂપ છે. પ્રષે્મ દખેાતો 
નથી પરતં ુઅનભુવાય છે. વવશ્વાસનુ ંકોઈ સવરૂપ 
નથી છતાં તે જીવનનો સૌથી ષ્મજબૂત આધાર છે.

પ્રકૃવત પણ સૂક્ષ્મ સંદશેાઓથી ભરલેી છે. ફૂલની 
સુગધં દખેાતી નથી પરતં ુ આખા વાતાવરણને 
ષ્મહેકાવી દ ેછે. પવન દખેાતો નથી પરતં ુતનેો સપશજા 
અનભુવાય છે. સંગીતના સવર દખેાતા નથી છતાં 
હૃદયન ેસપશશે છે. એ જ રીત ેસારા વવચારો, શુભ 
સંકલપો અન ેવનઃસવાથજા કષ્મમોનો પણ અદૃશય પ્રભાવ 
હોય છે. ષ્મનષુય જયાં ર્ય છે તયાં ષ્માત્ર પોતાનું 
શરીર જ નહીં પરતં ુપોતાની ઊર્જા પણ સાથ ેલઈ 
ર્ય છે.

 આધવુનક જીવનષ્માં આપણ ેસફળતાના સથળૂ 
ષ્માપદડંો જવેા કે ધન, પદ, પ્રવતષ્ા અન ેપ્રવસવધિ, 
પાછળ દોડીએ છીએ પરતં ુજો ષ્મન અશાંત હોય 
તો આ બધુ ંઅધરૂુ ંલાગ ેછે. બીજી તરફ, જ ેવયક્ત 
અંતરથી શાંત છે, ત ેઓછાષ્માં પણ સમૃધિ અનભુવ 
કર ેછે એટલે જીવનની સાચી સમૃવધિ સૂક્ષ્મ જગતષ્માં 
વસે છે.  અંત ેકહી શકાય કે સૂક્ષ્મ જગત જ સથળૂ 
જગતનો આધાર છે. વવચાર વગર શબદ નથી, ભાવ 
વગર સંબંધ નથી, ચતેના વગર જીવન નથી અને 
ષૂ્મળ વગર વૃક્ષ નથી. તથેી બહારના વવકાસની 
સાથે અંદરના વવકાસ પર પણ એટલંુ જ ધયાન 
આપવુ ંજોઈએ. ષ્મનન ેવનષ્મજાળ બનાવવુ,ં વવચારોને 
ઉજ્જવળ બનાવવા, સંબંધોન ેપ્રષે્મથી વસંચવા અને 
આતષ્મવચંતન દ્ારા પોતાના અંતર સાથ ેજોડાયલેા 
રહેવુ.ં આ જ સૂક્ષ્મ જગતન ેસષ્મજવાનો સાચો ષ્માગજા 
છે.

આખેં જ ેદખેાય છે ત ેક્ષવણક હોઈ શકે પરતં ુજે 
દખેાતુ ંનથી ત ેજ જીવનન ે વદશા આપ ેછે. તથેી 
જીવનનુ ંસાચુ ં રહસય સથૂળષ્માં નહીં, સૂક્ષ્મષ્માં વસે 
છે. જ ેષ્મનષુય આ સૂક્ષ્મ જગતન ેઓળખે છે, તે 
બહારની દવુનયાન ેપણ વધ ુસપષટ રીત ેસષ્મજી શકે 
છે કારણ કે આખર,ે જીવનનુ ંસૌથી ષ્મોટંુ સતય 
આખંોથી નહીં, અંતરદૃકષટથી દખેાય છે.

 વચિષ્મ બંગાળની પદ્ા નદીના કાં્ે, 
ગરરષ્મા ગાષ્મના સીષ્માડે, ઈજ્જા 
બાઉલના આશ્રષે્મ બાઉલ ગીતોનો 

ઉતસવ ચાલતો હતો.
તયારે રષ્મન સરકારે, ઈજ્જાની સાષે્મ આંગળી 

વચંધી, ષ્મને કહું, ‘‘સતીશ! તષે્મ ઈજ્જાન ે
્યારેય નૃતય કરતા કે ગાતા સાંભળયા છે?’’

 ષ્મેં કહું, ‘‘ના, તે બહાર આશ્રષ્મષ્માં ષે્મળાવડો 
જરૂર કરે છે, પરંતુ પોતે તો ્યારેય ગાતા કે 
નાચતા હોય એવું ષ્મેં સાંભળયું કે જોયું પણ 
નથી.’’

 ઇજર્ બાઉલ સહજીયા વૈષણવ પ્રકારના 
બાઉલ હતા. સાધક તરીકે ખૂબ જ ઉચ્ચ ભૂવષ્મકા 
ધરાવતા હતા પરંતુ ષ્મેં ્યારેય તેને નૃતય કે 
સંગીતષ્માં પ્રવૃત્ત જોયા નહોતા. 

રષ્મણ સરકારે ષ્મસતીના સૂરષ્માં કહું,  ‘‘તેને 
ગીત ગાતા કે ગોપીયંત્ર વગાડતા આવડતું જ 

નથી’’
ઈજ્જા  એ પણ 

હસીને કહંુ, ‘‘સાચી 
વાત છે!’’

  રાતે્ર ષ્મોડે 
સુધી ગીત ઉતસવ 
ચ ા લ ય ો .  વ હે લ ી 
સવારે ચાર વાગય ે
ષ્મારી કુટીરષ્માં 
રષ્મણે ષ્મને કટાણે  
જગાડ્ો અને 
ચૂપચાપ પાછળ 
આવવા કહંુ.

  આશ્રષ્મના એક છેડે નાના ઓટલા પર 
ઈજ્જા બે્ા હતા. વહેતી પદ્ા તરફ પૂવજાષ્માં 
તેષ્મનું ષ્મોં હતું અને તેઓ સંુદર રીતે તાલ અને 
લયષ્માં ગોકષ્ના બાઉલ ગીત લલકારતા હતા. 
અષે્મ બંને તો આ ગાન સાંભળી સતબધ થઈ 
ગયા. એક પળે તો ષ્મારાથી  ‘દારૂણ! દારૂણ!’( 
ગુજરાતીષ્માં ‘વાહ અદભુત! અદભુત!’ ) શબદ 

નીકળી પડ્ા. 
ધયાનભંગ થતાં, બાઉલે પાછળ ફરીને 

જોયું.   અષ્મને જોઈને બોલયો, ‘‘આવો, તષ્મારું 
સવાગત છે!’’

  અષે્મ પૂછંુ, ‘‘બાઉલ! આટલંુ સરસ ગાયન 
વાદન છે, તો ઉતસવષ્માં કષે્મ ગાતા નથી?’’

  તેષ્મણે કહંુ, ‘‘ષ્મારી શ્રોતા પદ્ા! તેની 

સાથે એકાંતષ્માં ગાઈ લઉં! એટલે ષ્મારો દૈવનક 
કષ્મ પૂરો.’’

 પછી બોલયા, ‘‘સંગીત-ગીત એ સાધના 
ષ્માટે છે અને અષ્મારા નીબાનીદાસ તો કહી ગયા 
છે કે  સાધના... ‘ રકછુ દીન ષ્મને ષ્મને  ઘરેર 
કોને  ( ઘરના ખૂણાષ્માં અને ષ્મનોષ્મન એકાંવતક 
સાધના ) હોવી જોઈએ’ જે ર્હેરષ્માં ગાય તેની 
સાધના તેષ્મને ષુ્મબારક. ’’

પછી કહું, ‘‘ષ્મારા ગુરુને ષ્મગ બહુ ભાવતા. 
તે ષ્મગને બે રીતે બનાવતા, જેષ્માં પહેલી રીત 
એક પોટલીષ્માં બાંધી હવાષ્માં તેને ફણગાવવા 
અને બીજી રીત સીધા જ બાફીને !

 એક વખતે ગુરુએ ષ્મને કહું હતું ‘‘બેટા! આ 
કપડાષ્માં પોટલી કરીને ફણગાવી ઉગાડેલા ષ્મગ 
ષ્મી્ા બહુ જ હોય પણ જો તેને ભોષ્માં ભંડારી 
અને વાવીએ તો તે ઊગે નહીં! ભક્તનું પણ 
એવું જ છે. ર્હેરષ્માં આપણી ભક્તનાં ષ્મૂવળયાં 
દેખાય તે રીતે ફણગાવીને ઉગાડેલા ષ્મગની 
જેષ્મ ભક્ત કરીએ તો તે ભક્ત પછી ગુપત 
રીતે ભંડારાઈ અને ઊગી ન શકે.  હંુ બાઉલની 
ગુપત ભક્તભાવની વાતને આછા અજવાસષ્માં 
ઝળહળતી જોઈ રહો.

સૂ

પ

મનુષ્ય માત્ર શરીર નથી. શરીરની 
પાછળ મન છે, મનની પાછળ બુદ્ધિ 
છે અને અંતે આતમાનું ચૈતન્ય છે

ફણગાવેલા મગ

કપડામાં પોટલી કરીને ફણગાવી ઉગાડેલા 
મગ મીઠા બહુ જ હો્ય પણ જો તેને 

ભોમાં ભંડારી અને વાવીએ તો તે ઊગે 
નહીં! ભક્તનું પણ એવું જ છે

્બાઉલ કથા

લેફ્ટેનન્ સતીશ વ્ાસ

સૂક્ષ્મ જગત

શીતલ માલાણી


