
દ્રપદ માસ સુદ પક્ષ દેવ, દેવી, દેવતાઓનાં 
વ્રતોથી આનંદથી પરિપૂર્ણ હોય છે. તેમ 
જ વદ પક્ષ પપતૃદેવોનાં શ્ાદ્ધ સમિર 

પપતૃપૂજન પવપિથી પાવન પપવત્ર બને છે. ભાદ્રપદ વદ 
એકમથી મહાલય શ્ાદ્ધ કાળ સૂય્ણ વૃપચિક િાપિમાં પ્રવેિ 
કિે છે તે સમય સુિી હોય છે. એટલે ભાદ્રપદ વદ એકમથી 
વદ અમાસ સુિી મુખય કાળ હોય છે અને આસો વદ 
એકમથી વૃપચિક સંકાંત સુિી ગૌરકાળ માનવામાં આવે છે. 
મહાલય શ્ાદ્ધ મુખય કાળમાં આવનાિી દિેક પતપથ, યોગ, 
વાિ, નક્ષત્ર  પપતૃદેવોની દૃષ્ટમાં બહુ મહત્વ િિાવે છે. 
તેથી આ સમયગાળામાં િોજ જ મહાલય શ્ાદ્ધપૂજન કિવું 
દિેક પરિવાિનું આદ્ય કત્ણવય છે. ભાદ્રપદ વદ પક્ષના આ 
બે સપતાહને શ્ાદ્ધ પપતૃપક્ષ, સિાપિયુપક્ષ, અપિ પક્ષ એવાં 
પવપિ્ટ નામો છે.

પવતી ગયેલ આગળનાં વર્ષોમાં પુ્કળ સમય, ફુિસદ 
હોવાના કાિરે પરિવાિોમાં િોજ પનતય પનયમાિીન િહીને 
મહાલય શ્ાદ્ધ કિીને તેનો મહત્તમ લાભ, પપતૃઓથી પ્રાપત 
થતો અલભય લાભ પરિવાિજનો ને મળતો હતો પર હવે 
સમય બદલાયો છે. માનવ કમષોમાં વયસત બનયો છે. તેથી 
દિિોજ શ્ાદ્ધ કમ્ણ પૂજન થતું નથી.

પુિાર ગ્ંથોમાં જે પતપથએ મારસનું અવસાન 
થયું છે તે પતપથએ જ શ્ાદ્ધપૂજન પવપિ કિવાથી જે 
પપતૃઆપિર્નું ફળ પ્રાપત થાય છે તેની નીચે પવગતો છે. 
એકમ - પ્રપતપદા - સૌભાગયવાન 
પુત્રપ્રાષપત. બીજ - સૌભાગયવાન 
કનયાપ્રાષપત, ત્રીજ - અશ્વિનલાભ, 
ચતુથથી - ગોિનપ્રાષપત લાભ. પાંચમ 
- જ્ાની સંતાન લાભ. છઠ - બળ 
બુપદ્ધવાન સંતાન લાભ. સાતમ - 
કૃપર્િન પ્રાષપત. આઠમ - વયવસાય પસપદ્ધ. નોમ - નૂતન 
વાહનપ્રાષપત. દિમી - સવગૃહ પ્રાષપત, અપગયાિસ - 
જ્ાનગુર પ્રાષપત. બાિસ - સુવર્ણલાભ. તેિસ - મહાનતા 

કીપત્ણપ્રાષપત. ચતુદ્ણિી - િોગ અને પવકાિનાિ મુષ્ત. 
સવ્ણપપતૃ અમાવાસયા - સકલ મંગલ કામના યિપ્રાષપત 
અને આ મહાલય પક્ષમાં ભિરી તથા મઘા નક્ષત્રના 
પદવસે શ્ાદ્ધપૂજન કિવાથી પપતૃઓને મહાપનવા્ણર યાત્રાનો 

પુણય લાભ મળે છે તેથી પપતૃદેવો પ્રસનન 
બને છે. સૌખય સુખ આપે છે. નોમના પદવસે 
શ્ાદ્ધપવપિ કિવાથી અપવિવા શ્ાદ્ધ લાભમાં 
મૃત સુહાગનોને ઉત્તમ ગપત પ્રાપત થાય 
છે. બાિસનું શ્ાદ્ધ કિવાથી આપરા વંિમાં 

કોઈ સંનયાસી મૃત થયો હોય તો તેમને ઉત્તમ ગપત મળે 
છે તેમ જ વાહન અકસમાતમાં, િસત્રાઘાતમાં, અષગન, 
પારી, પવર્ કે િસાયર પ્રાિન કિવાથી મૃતયુ પામેલા, 

ખૂન, આતમહતયા, ઊંચાઈ પિથી પડવાથી, જમીનમાં 
દટાઈ જવાથી જે પર વંિવાળા મૃતયુ પામેલા હોય તેમને 
સદ્ગપત મળવા માટે મહાલય શ્ાદ્ધમાં ચતુદ્ણિીનું શ્ાદ્ધ ઉત્તમ 
ગપત પ્રાષપત મળવા માટે યોગય છે. ફાંસી કે ગુમ થયેલા 
પરિવાિજન માટે ચૌદસનું મહાલય શ્ાદ્ધ સદ્ગપત પ્રદાન છે. 
વયષ્તનું નામ, ગોત્રનું નામ અવશય બોલવાનું હોય છે.

બિી જ પંદિ પતપથએ શ્ાદ્ધપૂજન િ્ય ના હોય તો 
છઠ - આઠમ - દિમ - એકાદિી - કોઈ પર પતપથથી 

શ્ાદ્ધપવપિની િરૂઆત કિીને અમાસ સુિી શ્ાદ્ધ કિવા એમ 
િમ્ણપસંિુ ગ્ંથ કહે છે. તેમ જ આપરા પપતૃઓની અવસાન 
પતપથના પદવસે શ્ાદ્ધપવપિ ના કિી િકાય એમ હોય તો 
મહાલયની પંદિ પતપથમાં કોઈ પર એક પતપથએ શ્ાદ્ધ 
અવશય કિવું તે પરિવાિનું કત્ણવય છે. શ્ાદ્ધ એટલે શ્દ્ધા 
અને પૂજય સમિર. શ્ાદ્ધ કિવાથી દુ્ટ દૃષ્ટ ન્ટ થાય છે. 
પરિવાિમાં સુખ-િાંપત-સમૃપદ્ધ થાય છે. પવદ્યા-વયવસાય 
વિે છે. નોકિી અને સેવાિમ્ણ ઉત્તમ થઈ જાય છે. પાપી 
નજિ, બાિા ન્ટપ્રાય થાય છે. દેવો વિદાન આપે છે. 
પપતૃઓ અક્ષય સુખપ્રાષપત આપે છે.

મહાલય શ્ાદ્ધ પવપિમાં પરિવાિની મૃત થયેલ પ્રતયેક 

વ ય ષ ્ ત નું 
ન ા મ 
લે વ ા મ ાં 
આ વે 
છે અને 
પ પં ડ દ ા ન 
પર થાય છે. િાસત્રમાં 
મૃત વયષ્તના  બે પ્રકાિ 
છે. પ્રથમ પવભાગમાં બાિ 
પાવ્ણર પપતૃદેવતા આવે છે 
અને બીજા પવભાગમાં 
એકોપદ્ટ પપતૃદેવતાઓ 
આવે છે. પાવ્ણર એટલે 
સલગન પેઢીના પપતૃદેવો. તે 
બાિ છે. પપતા, દાદા, પિદાદા, 
માતા સગી તેમ જ સાવકી, માતાની 
સાસુબા અને પિ સાસુબા, માતાના પપતા- 
દાદા, પિદાદા માતાની બા, દાદી-પિદાદી. 
એકોપદ્ટ પવભાગમાં પતની, પુત્ર, પિરેલ 
કનયા, કાકા અને કાકી, મામા અને મામી, ભાઈ અને 
ભાભી, ફોઈ અને ફુઆ, માસી અને માસા, બહેન અને 
બનેવી, સાસુ અને સસિા, ગુિુ અને ગુિુપતની, પિ્ય અને 
તેમની પતની એવી ૨૧ મૃત વયષ્તનો સમાવેિ થાય છે. 
પાવ્ણર પવભાગમાં પ્રથમ, પવિતીય અને તૃતીય પપતૃદેવોને 
વસુ, િુદ્ર અને આપદતય એવાં નામો છે. અને એકોપદ્ટ 
પવભાગમાં બિા જ પપતૃદેવોને વસુ નામથી સંબોિાય છે. 
મહાલય શ્ાદ્ધમાં બંને પવભાગના પપતૃદેવોનો સમાવેિ 
થાય છે. તેમનાં નામો સાથે તપ્ણર અને પપંડદાન અપાય 
છે.આપરાં માતાપપતા અને અનય સગાંવહાલાં- સંબંિી 
મૃત થયા પછી એટલે પપતૃદેવ રૂપે ફિે છે અને શ્ાદ્ધ વિાિા 
તેઓ પ્રસનન થઈને આપિર્ આપે છે જે સુખકાિક હોય 
છે એટલે શ્ાદ્ધ કિીને સુખ પામવાનું છે. પપતૃદેવો ભવઃ॥

ત્રો, નાના નાના સૂત્રો જીવનમાં 
અપનાવીએ તો એનું કેવું સંુદિ 
પરિરામ મળે. પૂ. ગુિુદેવ એવું 

જ એક સૂત્ર આપે છે કે કુસંગથી બચવાનું છ.ે 
આવો, આ સૂત્રને સમજીએ. ‘કો ન કુસંગપત 
પાઇ નસાઈ, િહે ન નીચ મતે ચતુિાઇ.’ કાિ 
ડ્ાઇવ કિીને જતાં હોઈએ સામે મોટો ખાડો 
દેખાય તો હવે તો બ્ેક લગાવો. બ્ેક પર તો 
છે કાિમાં. એ બેકાિ નહીં. તેનો ઉપયોગ કિો. 
નજિ સામે ખાડો હોવા છતાં જારીને ખાડામાં 
પડિો? તે જ પ્રમારે માનવ જીવનમાં પર બ્ેક 
છે અને તે છે સંયમ. સંયમનો પ્રયોગ કિો. 
કુસંગથી, કુપવચાિોથી, કુઆચિરથી બચો. 
સંયમનો ઉપયોગ કિવાનો એ તિફ જતાં 
સવયંને િોકવાનું છે. બ્ેકનો ઉપયોગ કિો. પછી 
ભગવાન કૃપા કિિે તો સતસંગ પર મળિે. 
િામકૃપાથી સતસંગ મળે. અજાપમલની કથા 
આપરે સૌ જારીએ છીએ. સંતો પાસે સાંભળયું 
છે કે અજાપમલ કનોજ નગિીનો બ્ાહ્મર હતો. 
સાિક હતો. કનોજના ગૌિી િંકિ મહાદેવના 
દિ્ણન કિી, સેવા કિી આવતો હતો કુસંગપતમાં 
ફસાયો; બુપદ્ધ ન્ટ થઇ. સદ સંગપત સમાપત થઇ. 
પતન થયું પર પૂવ્ણ સતસંગ અને પતનીના સદ 
વયવહાિે ઘિે સંતોનું આગમન થયું. નામ દીક્ષા 
મળી. દીકિાનું નામ ‘નાિાયર’ પાડું અને તિી 
ગયો! તેજ પૂ. ગુિુદેવ કથામાં ગંગાસતી અને 
પાનબાઈની વાત કિતાં સમિર કિાવે. ‘સંગત 
કિો તો પાનબાઈ એવા નિની 
કિજો િે, ભજનોમાં િાખે ભિપૂિ 
જી.’ આતમદેવ બ્ાહ્મરનો દીકિો 
િુિંુકાિી કુસંગમાં પડી પ્રેતયોપનને 
પામયો. જીવનમાં જે વયષ્ત, વાત 
કુસંગના િસતે લઇ જાય તેની ઉપેક્ષા 
કિો જેમ મળ મૂત્રની ઉપેક્ષા કિીએ છીએ તેને 
પાછું ફિીને જોતાં નથી તેમ એવા વયષ્ત, વાતો 
તિફ ધયાન ન આપો. ‘શ્ી હનુમાન ચાલીસા’ 
પર કહે છે કે ‘કુમપત પનવાિ સુમપત કે સંગી.’ 

જેવંુ જોઇએ, સાંભળીએ તેનાથી આપણં મન 
બને.
આપરો કંટ્ોલ આપરા પિ હોવો જોઈએ. જો 
ભ્તોના, સંતોના સંગમાં િહીિું તો એવી 
અસિ થિે ને ચોિ-ડાકુના સંગમાં િહીિંુ તો 
એના જેવા બનીિું ખિંુ ને? જુઓ આજના 
યુવાનો મોબાઇલના સંગમાં પડા તો પે્રમ, 

લાગરી, હંૂફ, સાચા સંબંિો
ગુમાવી બેઠા અને પનિાિ થઈ આપઘાત કિી 
બેઠાના રકસસા આપરે વાંચીએ છીએ. હમરાં જ 
પુત્રની મોબાઇલની પજદ્દ,

માતા અને પપતા મૃતયુ પામયા 
દીકિો જીદમાં ગયો. ્યાં છે 
આજના યુગની વાસતપવકતા! 
સંતો કહે છે સમુદ્રએ િાવરનો 
સંગ કયષો એટલો તો 
અપભમાની બનયો કે ખુદ િામ 

પ્રભુએ મદદ માંગી તો પર િસતો ન આપયો! 
કુસંગને કાિરે ભગવાનનો
મપહમા પર સમજી ન િ્યો! પૂ. િાજેનદ્રદાસજી 
મહાિાજ કહે છે જેમ ૧ ક્ષરના સતસંગથી બિા 

જ પાપનો નાિ થાય તેમ ૧
ક્ષરના કસંુગથી બિા જ સતકમષો નાિ પામે. 
કુસંગના તયાગ વગિ સતસંગનો લાભ ન મળે. 
જે ન જોવાનું જોઈએ એ આંખનો કુસંગ, ન 
સાંભળવાનું સાંભળીએ એ કાનનો કુસંગ. સાિુ 
સંગતમાં િહો. અજાપમલને થોડા સમયનો 
સતસંગ મળયો. સંત ઘેિ આવયા જોયું કે પપતત 
બનયો છે, ભજન નહીં કિે. સંતોની ઉપષસથપતમાં 
તેમની સાષતવકતાનું પદવય આવિર હોય તેને
કાિરે સદબુપદ્ધ છે. સંત પુિુર્ની સંગતમાં દુ્ટ 

પર એટલી વાિ તો િુદ્ધ બને છ.ે પ્રહલાદજી 
પહિણયકશયપુની ગોદમાં આવીને બેઠા, બોલયા 
નથી હજી પ્રરામ કિી પપતાની ગોદમાં બેઠા 
િુકદેવજી કહે છે ભાગવતમાં કે પ્રહલાદજીના 
ગોદમાં બેસવા માત્રથી જ પહિણયકશયપુનું હૃદય 
પીગળી ગયું! યુપવત થયું, ગળું ભિાય ગયું! 

પોતાનું અશ્ુના જળથી બાળક ભ્ત પ્રહલાદના 
મસતકને સીંચી દીિું! એટલે તો આંસુ નીકળયા! 
દુ્ટ પિિમોિ પહિણયકશયપુમાં સાષતવકભાવનો 
ઉદય થયો. પ્રેમના લક્ષરનાં ભાવ ્યાંથી 
આવયા? સંતના સપિ્ણનો મપહમા છે આ સતસંગ 
૩ પ્રકાિનો છે- દિ્ણન, સમાગમ (ચચા્ણ), સપિ્ણ 
નો સતસંગ. પ્રહલાદજી નો સપિ્ણ અને દિ્ણન 
થતાં જ દુ્ટ પપતાની બુપદ્ધ ક્ષર માત્ર િુદ્ધ 
થઈ!’ સવામી િાઘવેનદ્રમાગ્ણ મા દેવહુપત અન ે
કપપલ ભગવાનના સંવાદની વાત કિતાં કહે 
છે- ‘કુસંગ એવો પાિ છે જેમાં બંિાયા પછી 
વયષ્ત છૂટી િકતો નથી ચાહવા છતાં મુ્ત 
ન થાય.’ કુસંગ ભલભલાને ન્ટ કિી દે છે. 
પાંડવો કૌિવોના સંગ કિવા ગયા પરિરામ 
સામે જ છે. પૂ. ગુિુદેવ કહે છે- ભગવદીયોનો 
સંગ કિો, કુસંગથી બચો. િામાયરમાં કૈકેયી 
માની વાત છે જે િામને અપતપ્રેમ કિે છે. કહે 
છે ભિત અને િામ માિી બે આંખો છે ્યાં છે 
મા કૈકેયીએ સવપનમાં મહેલ જોયો અને દિિથને 
કહંુ કે માિે આવો જ મહેલ જોઈએ. આતો 
સત્રી હઠ સામે પાછી િારી. બની ગયો મહેલ. 
પર િહેવા જવાના પહેલાં જ િામ-સીતાના 
પવવાહના સમાચાિ મળયા િામપ્રેમી જનેતાએ 
એ મહેલ સોંપી દીિો પુત્ર અને પુત્રવિૂને! એ 
જ મા પોતાના પપયિથી લાવેલી દાસી મંથિાના 
સપિ્ણ થકી િામપ્રેમને ભૂલી વનવાસી બનાવી 
બેઠી િામને! કુસંગથી બુપદ્ધ બગાડી. જેરે ભિત 
જેવા િામપ્રેમી દીકિાને જનમ આપયો એ જનેતા 
મંથિાના સપિ્ણ માત્રથી કઠોિ બની. આજે પર 
કહેવાય છે-િાવર મયષો મંથિા હજી સમાજમાં 
જીવે છે. સંગ તેવો િંગ અમસતુ નથી કહેવાતું. 
પોપટની વાત પર જારીએ જ છીએ કે સદાવ્રતી 
બ્ાહ્મરના સંગમાં િહેતો િામ-િામ િટતો થયો 
અને બીજો પોપટ અિમથીને તયાં ગાળો ભાંડતો 
થયો. માટે જીવન સાથ્ણક કિવું હોય તો કુસંગથી 
બચો.  [ગુિુવય્ણ પૂ. શ્ી િમેિભાઈ ઓઝા (પૂ.
ભાઈશ્ી) ના સતસંગ ને આિાિે]

કુસંગથી બચો

આપણાં માતાપપતા અને અન્ય 
સગાંવહાલાં- સંબંધી મૃત થ્યા પછી 
એટલે પપતૃદેવ રૂપે ફરે છે અને શ્ાદ્ધ 
દ્ારા તેઓ પ્રસનન થઈને આપિષ 

આપે છે જે સુખકારક હો્ય છે એટલે 
શ્ાદ્ધ કરીને સુખ પામવાનું છે

ક્યાં છે આજના ્યુગની 
વાસતપવકતા! સંતો કહે છે સમુદ્રએ 

રાવણનો સંગ ક્યયો એટલો તો 
અપિમાની બન્યો કે ખુદ રામ પ્રિુએ 
મદદ માંગી તો પણ રસતો ન આપ્યો!પંચામૃત

નીલાક્ી પરીખ

ÔÜý ØåýÞ
ÚëâÀòWHë äÍÞõßõ

6
પિતૃવ્રત મહાલય: શ્ાદ્ધિક્ષભા

પમ

સોમવાર ૨૮ સપ્ટેમ્બર, ૨૦૨૬


