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�હ્માજીની સ્તુિત
ગવાનની વધુ લીલા જોવાની 
ઈચ્છાથી ગોપ બાળકો 
અને વાછરડાઓનું હરણ 

કરીને �ીક�ષ્ણને મૂંઝવવા જવાના 
�યોગના અંતે, પોતે જ મૂંઝાઈ ગયેલા 
�હ્માજીએ સાચી પ�ર�સ્થિતનું જ્ઞાન 
થતાં ભગવાનને અનેક વખત �ણામ 
કયાર્. ત્યાર બાદ અત્યંત સન્માન, 
િવનય તથા ધ્યાનથી ગળગળી 
વાણીમાં �ભુની સ્તુિત કરવા માં�ા. 
આ સ્તુિતનો ક�ટલોક ભાગ અગાઉના 

લેખમાં સમજ્યા પછી હવે આગળ 
સમજીએ.

તેઓ આગળ કહેવા માંડયા, “હે 
�ભુ! મારી દુજર્નતા જુઓ. અનંત, 
સવર્ના આિદમાં રહેલા, પરમાત્મા 
અને માયાવીઓના પણ માયાવી 
એવા આપ પર માયાનો �યોગ કરીને 
મેં મારું ઐ�યર્ જોવાની ઈચ્છા કરી 
અને મોટી મૂખાર્મી 
કરી. અ�ગ્નની 
એક િચનગારી જેમ 
અ�ગ્નજ્વાળા સામે 
ક�ઈ પણ કરવા સમથર્ 
નથી, તેમ હંુ પણ 
આપનો મિહમા સમજવા સમથર્ 
નથી. મને સમજાઈ ગયું છ� ક�, જેટલંુ 
પતંિગયાનું સૂયર્ પાસે અ�સ્તત્વ છ� 
તેટલંુ મારું તમારી પાસે છ�. હંુ એક 
અજાણ્યો મારા ઐ�યર્ને તમારાથી 
સ્વતં� ગણનારો અને આપના �ારા 
મને અપાયેલ પદવીના ગવર્થી અંધ 
બનેલો છ��. મારા અપરાધની ક્ષમા 
કરો. મારા પર દયા કરો. �ક�િત વગેરે 
ચોવીસ ત�વોથી વીંટળાયેલા આ 
�હ્માંડમાં મા� સાત વેંતની કાયાવાળો 
હંુ ક્યાં અને જેના �ત્યેક રોમક�પમાં 
આવાં અગિણત �હ્માંડો પરમાણુઓની 
માફક ઊ�ા કરે છ� તેવા આપ ક્યાં?”

“ગભર્માં રહેલો બાળક પગ પછાડ� 

તો તેનાથી તેણે માતાનો અપરાધ 
કય� છ� તેવું કહેવાતું નથી. બરાબર 
આ જ રીતે સ્થૂળ-સૂ�મ, કાયર્-કારણ 
વગેરે શબ્દોથી કહેવાતું આ આખંુ 
જગત આપના ઉદરમાં જ સમાયેલંુ 
છ� અને આપના એ ઉદરમાં જ રહેલો 
હંુ, મોહાંધ બનીને આપને ઠગવાનું 
કયાર્ કરવા લાગ્યો તેને આપનો 
અપરાધ કય� છ� તેવું નિહ માનશો. 
�ણે જગતના �લય સમયે જયારે બધા 
મહાસાગરો એક થઇ ગયા હતા, ત્યારે 

તેમના જળમાં પોઢ�લા �ીનારાયણના 
ઉદરમાં થયેલા નાિભકમળમાંથી હંુ 
ઉત્પન્ન થયો હતો, તે નારાયણ આપ 
જ છો. આપ સવર્ના અિધક્ષક-�વતર્ક 
છો અને સમ� લોકના સાક્ષી-સાક્ષાત 
જોનારા છો. વળી નર એટલે પરમાત્મા 
અને તેથી જન્મેલા પદાથ�નો અને 
જળનો આ�ય કરવાથી નારાયણ 

(નર + અયન) નામે 
જે �િસ� છ�, તે પણ 
આપની જ મૂિતર્ છ�. 
(‘નારં જીવ સમૂહ: 
ત� અયનં યસ્ય’, 
એવો અથર્ કરીએ 

તો સવર્ના આત્મા છો એટલે નારાયણ 
છો) હકીકતમાં જળનો આ�ય 
કરનારી આપની તે માયા જ છ� કારણ 
ક� જગતના આ�યરૂપ તમારું જળમાં 
રહેલંુ નારાયણ-શરીર જો સત્ય હોય 
તો તે જ વખતે મેં ક�મ નિહ જોયું? 
આ ક�ષ્ણાવતારમાં આપે બહાર સ્પષ્ટ 
જણાતાં આ સમ� જગતરૂપ �પંચને 
આપના પેટમાં યશોદામાતાને એ 
સમજાવવા માટ� �કટ કયુ� છ�, ક� આ 
સવર્ મારી જ માયા છ�. હંુ આપના 
આ ઇચ્છામય શરીરના મિહમાને મા� 
જાણવા માટ� પણ જયારે અશક્ત છ��, 
તો પછી સવર્ના અિધષ્ઠાનરૂપ આપના 
�હ્મસ્વરૂપ મિહમાને તો ક્યાંથી જાણી 

શક��?”
તેઓ આગળ 

કહેવા માં�ા, “આપ 
�થમ એક જ હતા પરંતુ 
પછી સમ� �જના િમ�ોરૂપ 
તથા વાછરડાઓરૂપ થયા. પછી 
‘હંુ’સિહત સમ� ત�વોથી 
સેવાતા તેટલા જ ચતુભુર્જ થયા અને 
પછી તેટલા જ �હ્માંડરૂપ થયા. હમણાં 
આપ ક�વળ એક અ�ૈત સ્વરૂપે દેખાઈ 
રહ્યા છો. આ બધી આપની માયા જ 
છ�. આપ અજન્મા છો, છતાં દેવોમાં, 
ઋિષઓમાં, મનુષ્યોમાં, પશુપક્ષીઓમાં 
તથા જળચરોમાં પણ આપનો જન્મ 
દેખાય છ�; ક� જે અસુરનો નાશ કરવા 
અને અને સત્પુરુષો પર ક�પા કરવા 
માટ� હોય છ�. યોગમાયાનો િવસ્તાર 
કરીને આપ ક્યાં, ક�વી રીતે, ક�ટલી 
અને ક્યારે �ીડા કરો છો તે આપની 
તમામ લીલારૂપી �ીડાઓને �ણે 
જગતમાં કોણ સમજી શક� છ�?”

“આપ સત્યસ્વરૂપ છો, આત્મા અને 
સવર્ના આ� છો, િનત્ય છો, પૂણર્ છો, 
અનંત છો, અ�ૈત છો, સ્વયં જ્યોિત 
છો, ઉપાિધથી મુક્ત છો, િનરંજન 
છો, અ�ત છો, નાશરિહત છો. આવા 
સમ� આત્માઓના પણ આત્મા એવા 
આપને, જે કોઈ જ્ઞાનરૂપી ચક્ષુથી 
સારી રીતે પોતાના આત્મારૂપે જુએ 
છ�, તેઓ સંસારરૂપી િમથ્યા સમુ�ને 
તરી જાય છ�. આપના ચરણકમળની 
થોડી ઘણી પણ ક�પા જેના પર થઇ 
હોય, તે જ આપના મિહમાનું ત�વ 
જાણે છ�. માટ� હે નાથ! મારા આ 
જન્મમાં ક� આવનારા બીજા કોઈ 
પશુપક્ષીઓના જન્મોમાં પણ મારું તેવું 
મહાભાગ્ય થાઓ, ક� જેના કારણે હંુ 
હંમેશાં આપના ચરણકમળનું સેવન 
કયાર્ કરું.”

“�જની ગાયો તેમ જ સ્�ીઓ ઘણા 
ધન્યવાદને પા� છ� ક� જેઓના દૂધ 
અને ધાવણરૂપી અ�ત આપે બાળકો 
અને વાછરડાઓ બનીને પીધા. નંદ 
તેમ જ ગોવાિળયાઓનું તથા સવર્ 
�જવાસીઓનું ભાગ્ય ખરેખર ઘણંુ 
જ અમાપ છ�, કારણ ક� પરમ-આનંદ 
સ્વરૂપ સનાતન પૂણર્�હ્મ તેઓના 
િમ� બન્યા છ� અને આખો વખત 
મુક�ન્દ (ભગવાન �ીક�ષ્ણ)ના દશર્ન 
કરી રહ્યા છ�. આ ભૂલોકમાં અને 
તેમાં પણ આ �ંદાવનમાં અને �જમાં 
મારો કોઈ પણ અવતાર આવે અને 
તેમાં કોઈ પણ �જવાસીના ચરણની 
રજમાં નહાવાનું મળ� તો તે મારું મોટ�� 
અહોભાગ્ય હશે. આ જગતના નાથ 
તમે જ છો છતાં પણ �પંચથી રિહત 
છો. આપ આપના શરણે આવેલા 
મનુષ્યોને આનંદ ઉપજાવવા �થ્વી 
પરના �પંચને અનુસરો છો અને 
અવતાર લીલાઓ કરો છો. એટલા 
માટ� આ જગતને તથા મારા ભૌિતક 
શરીરને આપને જ અપર્ણ કરું છ�� અને 
હવે હંુ રજા માંગું છ��.”
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 આ જગતના નાથ તમે જ છો છતાં પણ �પંચથી રિહત છો. આપ 
આપના શરણે આવેલા મનુષ્યોને આનંદ ઉપજાવવા �થ્વી પરના 

�પંચને અનુસરો છો અને અવતાર લીલાઓ કરો છો. એટલા માટ� 
આ જગતને તથા મારા ભૌિતક શરીરને આપને જ અપર્ણ કરું છ��

ભગવાન દત્તા�ેયનો �ીજો અવતાર ગણાતાં સ્વામી સમથર્નું જીવન 
િજજ્ઞાસુઓ અને ભક્તો માટ� ખૂબ �ેરણાદાયી રહ્યું છ� પણ તેની જન્મકથા 
ક� સમાિધગમનની આધારપૂણર્ વાતો હંમેશ એક રહસ્ય જ રહ્યું છ�. દત્ત 
ભગવાનના �ણ કળીયુગી અવતાર થયાનું ધમર્પુસ્તકોમાં જોવા મળ� છ�

જે વ્યકિત કોઇ કામ કરી રહ્યો છ� 
અને તલ્લીન કશે બીજે છ� બીજો 
વ્ય�ક્ત એ છ� ક� જે કામ જ્યાં કરી 

રહ્યો છ� તે ત્યાં જ તલ્લીન છ�-તે બીજે 
અનુપ�સ્થત છ� અને �ીજો વ્ય�ક્ત એ 
છ� જે ફક્ત જાગરૂત છ� અને કામ કરી 
રહ્યો છ� તે ક્યાંય પણ તલ્લીન નથી

નાતની સંસ્ક�િત સંત-મહંત, 
ઋિષ મુિનઓ અને ધમર્ગુરુઓનાં 
જીવનથી સ�� છ�. હજારો વષર્ના 

પૌરાિણક કાળથી કાળ�મે �ગટતા અવતારો 
થકી માણસ ધમર્ અને સંસ્ક�િતથી િવમુખ 
નથી થઇ શક્યો. ધાિમર્ક, આધ્યા�ત્મક અને 
વ્યવહા�રક જીવન જીવવા માટ� સાધુ-સંતો  
અને ઋિષ-મુિનઓ �ારા રચાયેલા ધમર્�ંથો 
�ેષ્ઠ પથદશર્ક બની રહ્યાં છ�. ભારતીય 
સંસ્ક�િતની સંુદરતા એ છ� દેશના દરેક �ાંતમાં 
િવિવધ સમયે િવિવધ �કારે આવા ઉચ્ચ 
કો�ટના સંતપુરુષોનું �ાક્ટય થતું રહંુ્ય છ� અને 
સનાતન સંસ્ક�િતનું  સંવધર્ન અને સંરક્ષણ થતું 
રહંુ્ય છ�. મધ્યકાલીન ભ�ક્ત આંદોલન દરમ્યાન 
અનેક સાધુ-સંતોનું �ાગ� અંગેનો એક 
આખો લેખ આ કોલમમાં �ગટ થઇ ચૂક્યો છ�. 
આજે પણ આવા સંતપુરુષો અને સાધુ-મહંતો 
ભારતની ભૂિમ પર જરૂર છ� પણ કદાચ તેમને  
ઓળખવાની આપણી શ�કત ઓછી પડતી 
હોય તેવંુ બને કારણ ક� ક��ભમેળાનું ઉદાહરણ 
લઇએ તો લાખો અઘોરી, સાધુ-સંતો કયાંથી 
આવે છ� અને કયાં પરત ચાલ્યા જાય છ� એ 
િવશે ચો�સ માિહતી કયારેય ઉપલબ્ધ નથી 
હોતી.

આજે એવા જ એક સમથર્ સંત �ી સ્વામી 
સમથર્ મહારાજની ઓળખાણ પામવાનો 
�યાસ છ�. ભગવાન દત્તા�ેયનો �ીજો 
અવતાર ગણાતાં સ્વામી સમથર્નું જીવન 
િજજ્ઞાસુઓ અને ભક્તો માટ� ખૂબ �ેરણાદાયી 
રહંુ્ય છ� પણ તેની જન્મકથા ક� સમાિધગમનની 
આધારપૂણર્ વાતો હંમેશ એક રહસ્ય જ રહંુ્ય 
છ�. દત્ત ભગવાનના �ણ કળીયુગી અવતાર 
થયાનું ધમર્પુસ્તકોમાં જોવા મળ� છ�. જેમાં �થમ 
દત્ત અવતાર �ી પાદ વલ્લભ (ઇ.સ 1320-
1352) ગણાય છ� તો ભગવાન દત્તા�ેયનો 
બીજો અવતાર �ી મદ્ નરિસમ્હા સરસ્વતી  
(ઇ.સ 1378 થી 1458) છ�. �ી ગુરુચ�ર� 
નામના એક પિવ� ધમર્�ંથમાં ઉલ્લેખ મુજબ 
�ી નરિસમ્હા સરસ્વતી સને 1458માં શૈલ 
પવર્તની તળ�ટીમાં આવેલ કરદલીવનમાં 
તપ�યાર્ માટ� ગયા હતાં. ત્યાંથી સમયાંતરે 
કરદલીવન છોડી ઉત્તરમાં 
િહમાલય તરફ બ�ીવન તરફ 
�યાણ કયુ� હતું. અહીં તેમણ ે
ધ્યાનસ્થ અવસ્થામાં તપ�યાર્ 
કરી. કઠોર ધ્યાન તપ�યાર્માં 
તેઓ મહાસમાિધમાં લીન 
થઇ ગયા અને સમય જતાં આજુબાજુનાં 
�ક્ષો પણ િવશાળ થઇ ગયાં હતાં. બાજુમાં 
જ િવસ્તરેલો વડ એની સુરક્ષા  કરતો હોય 
તેમ ચારે બાજુથી િવસ્તરીને ઘેઘુર વડલો બની 
ગયો હતો. એકાંત અને જંગલ િવસ્તારમાં 
તેમની ધ્યાનસ્થ અવસ્થા 350 વષર્ રહેલી એવો 
ધમર્�ંથોમાં ઉલ્લેખ છ�.

એક સમયે ઉધ્ધવ નામનો ક�ઠયારો લાકડાં 
કાપવા આ જંગલમાં આવ્યો અને તેનું કમર્ 
કરતો રહ્યો. વરસોથી નીરવ શાંિત વચ્ચે 
ધ્યાનસ્થ સંતની ક�હાડીના અવાજથી સમાિધ 
તૂટી અને ક�ઠયારો પણ સંતની સમાિધ ભંગ 
કરવા બદલ ક્ષોભ અનુભવતો હતો પણ 
ક�પાળ� સંતે તેને આશીવાર્દ આપ્યા. આ સંત 
ભગવાનનો દત્તાવતાર ગણાતાં �ી સ્વામી 

સમથર્ તરીક� ઓળખાયા. તેઓ પગપાળા 
િવચરણ કરતા પણ મહારાષ્� અને કણાર્ટકની 
બોડ�ર પર આવેલ અ�લકોટ ખાતે તેમણે 
િનવાસ કરેલો. 1855-56માં સ્વામી સમથર્ 
અ�લકોટ આવ્યા હતા અને 22 વષર્થી વધુ 

સમય અહીં તેમના પરમ િશષ્ય ચોલપ્પાના 
િનવાસ પર િનવાસ કરેલો. જો ક� આજે એ 

સ્થળ� તો તેમની સમાિધ અને 
િવશાળ મંિદર સ્થાિપત છ�. 
મંિદર પ�રસરમાં વટ�ક્ષ 
મંિદર પણ સામેલ છ� જેમાં 
તેની સમાિધસમયનું રક્ષક 
વડ પણ અહીં લાવી િવસ્તાર 

પામ્યું છ�. આ વડની નીચે બેસી હંમેશાં તેમના 
અનુયાયીઓ, ભક્તો અને િજજ્ઞાસુઓને 
ઉપદેશ આપતા. તેમને માનનારો એક બહુ 
મોટો વગર્ છ�. 

એમની ઉપ�સ્થિતમાં એક વાર એક િ��ટશ 
બે�રસ્ટર અને એક પારસી સજ્જન તેમના 
દશર્ને અ�લકોટ આવેલ ત્યારે િજજ્ઞાસા�િત્તથી 
તેમણે એક સવાલ પૂછ�લો ક� તમે કયાંથી પધાયાર્ 
છો? ત્યારે સહજભાવથી �ી સ્વામી સમથ� 
જવાબ આપેલો ક�, પહેલા કરદલી વન છોડી 
િહમાલયમાં બ�ીવનમાં ગયો ત્યાંથી કલકતા 
સિહત બંગાળમાં િવચરણ કયુ�, કાલી માતાના 
દશર્ન પણ કયાર્, પછી ગંગાના �કનારે �કનારે 
જ હ�ર�ાર, ક�દારે�ર, ગંગો�ી, બ�ીનાથ, 
�ારકા, અયોધ્યા જેવાં સેંકડો તીથર્ધામોમાં 

દશર્ન કયા�, 
વષ� સુધી 
હૈ દ ર ા બ ા દ 

અ ને 
મં ગલવે ધે મ ાં 

પણ રહ્યો પછી ફરતાં- ફરતાં પંઢરપુર, 
બેગમપુર, મોહોલ ખાતે થોડો સમય રોકાઈને 
અંતે �ી સ્વામી સમથર્ અ�લકોટ ખાતે �સ્થર 
થયેલા. જો ક� િવિવધ િવસ્તારોમાં ચંચલ ભારતી 
ઉપરાંત િદગંબર સ્વામીથી પણ ઓળખાતા. 
એમના મુખેથી ઉચ્ચારાયેલ કરદલીવન અને 
બ�ીવનની વાતોથી એ નરિસમ્હા સરસ્વતી 
પછીનો �ીજો દત્તાવતાર હોવાની પુ�ષ્ટ 

સ્વીકારાયેલી.
અ�લકોટ સોલાપુરથી 40 �ક.મી. અંતરે 

આવેલ મહારાષ્�નું દત્તસં�દાયના અનુયાયીઓ 
માટ�નું પિવ� તીથર્સ્થાન છ�. અહીં ભવ્ય મંિદર 
છ�. સ્વામી સમથર્ની પાદુકા, િશવિલંગ, ભવ્ય 
�િતમા અને સ્વામીજીની ક�ટલીક વસ્તુઓ 
દશર્નાથ� રખાઈ છ�. અહીં મંિદરમાં સવારે 5 
વાગ્યે કાકડ આરતી થાય છ�. ભક્તો અહીં 
સવારે 7.30 થી 9.30 દરમ્યાન પૂજા અિભષેક, 
લઘુરૂ� કરી ધમર્લાભ લઈ શક� છ�. નૈવે� આરતી 
સવારે 11-30 વાગ્યે થાય છ� તો સંધ્યા આરતી 
7-45 વાગ્યે થતી હોય છ�. મંિદર 10-00 વાગે 
બંધ થાય છ�. આ સમયનો હેતુ એટલા માટ� 
છ� ક� દશર્ને જાવ તો આ સમયની અનુક�ળતા 
જાળવવાથી િવિવધ આરતીના દશર્નનો લાભ 
મળી શક�. અહીં મંિદરની બાજુના એક ઘરની 
સામે 40,000 પંચમુખી રૂ�ાક્ષમાં બનેલું 12 ફૂટ 
�ચુ અને 10 ફૂટ પહોળ� સ્વામીજીનું પો��ઈટ 
પણ દશર્નીય છ�. મંિદર પ�રસરમાં વડના ઝાડ 
નીચે જ્યોિતબા મંડપ છ� જ્યાં ભક્તો િદવસભર 
જાપ, ભજન, ધૂન, પૂજા અને ધમર્શાસ્�ોનું 
પઠન કરતાં જોવા મળ� છ�.

અ�લકોટ એ રાજવી ભોસલે પ�રવારનું 

રજવાડ�� હતું. અહીં �ીમંત ફતેિસંહ રાજે 
ભોસલે, શાહજીરાવ �થમ, માલોજીરાજે, 
ફતેહિસંહ રાજે �ીજા અને િવજયિસંહ રાજે 
ભોસલે જેવા શ�ક્તશાળી અને િવખ્યાત 
રાજાઓનો ઈિતહાસ છ�. �ીમંત માલોજી 
રાજે ભોસલેના શાસનકાળ દરમ્યાન �ી 
સ્વામી સમથર્નું આગમન અ�લકોટમાં થયેલું 
અને તેઓ સ્વામીજીના પરમ ભક્ત હતાં 
તેથી પાવન, પિવ� નગરી તરીક� ખ્યાત 
અ�લકોટમાં દશર્નાથ�ઓ માટ� અન્નક્ષે�નો 
પણ �ારંભ કરાવેલો જે જન્મેજ્ય ભોંસલે 
મહારાજે વધુ સગવડદાયી કય�. આજે પણ 
રોજ 10,000થી વધુ ભક્તો �સાદ લે છ� અને 
તહેવારો ક� ખાસ િદવસોમાં એક લાખથી 
વધુની સંખ્યામાં દશર્નાથ�ઓ ભોજન-�સાદનો 
લાભ લે છ�. દશર્નાથ�ઓની સરળતા માટ� 
વધુ સગવડદાયી એક સાથે બે હજાર લોકો 
ભોજન �સાદ લઈ શક� તેવી એરક�ડીશન 
ભોજન�હની ઈમારત બની રહી છ�. જેનો ટ��ક 
સમયમાં લોકોને લાભ મળશે. તત્કાલીન સંતો 
�ી રામક�ષ્ણ પરમહંસ, િશરડીના સાંઈબાબા, 
�ી શંકર મહારાજ ઉપરાંત શેગાંવના ગજાનન 
મહારાજ જેવી િવરલ હસ્તીઓના ઉપદેશક 
ગુરુ પણ �ી સ્વામી સમથર્ બન્યા હતા. તેમની 
�ચાઇ 7 ફૂટની હતી અને ક્યાંય પણ જતાં 
તો દરવાજામાંથી માથું ઝુકાવીને �વેશ લેવો 
પડતો. તેમની �થમ તસવીર સને 1875માં 
લેવાયેલી છ�. જે ઊભેલી મુ�ામાં હતી. તેમાં 
તેના હાથ છ�ક ગોઠણ સુધી પહોંચતાં એવું 
દેખાતું હતું. જો ક� તેમની ખૂબ જાણીતી બેઠ�લી 
મુ�ામાં પણ એક-બે તસ્વીરો જોવા મળ� છ�.

�ી સ્વામી સમથર્ના અનુયાયીઓનો એટલો 
બહોળો પ�રવાર છ� ક� દેશભરમાં િવિવધ 
જગ્યાએ તેમના મંિદર, સેવાક�ન્�ો કાયર્રત છ�. 
સુરતમાં પણ ભટાર, �ડ�ડોલી, ભાગળ જેવા 
ચારેક જેટલાં સેવાક�ન્�ો છ�. જ્યાં અનેકિવધ 
સેવા��િત્તઓ ચાલે છ�. તમે અ�લકોટ જવા 
માંગતાં હો તો ��ન માગ� સુરતથી સોલાપુર ��ન 
મળ� છ�. ઉપરાંત મુંબઇથી છ�ક સુધીની ��ન અને 
એસ.ટી. બસ તથા �ાવેલ્સની સુિવધાઓ છ�.

અ�લકોટના દત્તાવતાર

ગાંધીજી એ કહંુ્ય : સંબંધ ચરખાથી 
નથી સંબંધ િચત્તથી છ�. તમે 
યાદ રાખજો જયારે તમે મૂછાર્ત 

થઇ જશો ત્યારે, ત્યારે સૂતર/દોરો તૂટી જશે 
તમે દોરાને ચલાવી રહ્યા છો, િચત્ત કશે 
બીજે ચાલ્યું ગયું, દોરો તૂટી જશે, ગાંધીજી 
એ કહંુ્ય: હંુ અમૂછાર્ત કાતુ છ�� જ્યારે કાતુ છ�� 
તો િચત્તમાં કોઇ બીજા િવચાર જ નથી. બસ 
કાતવાની િ�યા �ત્યે જાગરૂકતા રહી ગઇ છ� 
અને કાતુ છ��, િચત્તમાં કોઈ િવચાર નથી, અને 
કોઇ િવચાર કરી રહંુ્ય નથી, કોઇ સ્�િત નથી 
આવતી, ભિવષ્યની કોઇ કલ્પના નથી બની 
રહી. બસ ચરખાની ઉપર કાંતતા દોરા િસવાય 
મારા િચત્તમાં તે સમયે કાંઇ પણ નથી, બસ 
દોરો ક�તાય છ� અને હંુ છ��, દોરો નીચે જાય છ� 
અને હંુ છ��, દોરો ઉપર જાય છ� અને હંુ છ��, 
હંુ ફ્કત એક દૂષ્ટા મા� રહી ગયો છ�� અને 
દોરાની િ�યા ચાલતી રહી છ�. િ�યા છ� અને 
અંદર જાગરૂકતા છ� એટલે તાર તૂટતો નથી.
ગાંધીજી એટલે જ પછીથી પોતાના ચરખા 
કાતવાને જ �ાથના કહેવા લાગ્યા, ધ્યાન 
કહેવા લાગ્યા, તેઓ કહેવા લાગ્યા ક� મારું 
ધ્યાન તો ચરખો કાતવામાં જ થઇ જાય છ�. 
જો બુ� અને મહાવીરને આપણે સમજીએ તો 
આપણે અચંિભત થઇ જશંુ. તેઓની ચોવીસ 
કલાકની િ�યાઓ ધ્યાનમાં હતી તેઓ જે 
કાંઇપણ કરી રહ્યા હતા તે ધ્યાન હતું. િચત્ત 
પૂણર્ત: શાંત અને જાગરૂક હતું. આપણંુ જીવન 
આ �કારના ધ્યાનથી સંપૂણર્ િવપરીત છ�. 
આપણે ચોવીસ કલાક મૂછાર્ની શોધ કરીએ 
છીએ. ચોવીસ કલાલ આપણે કોઇ �કારનું 
ઇનટોકશીક�શન શોધીએ છીએ. 
ભલે પછી તે ચલિચ�માં હોય, ભલે તે 
ગીત સાંભળવામાં હોય, ભલે 
પછી તે �ંથ વાંચવામાં હોય. 
આપણે ચોવીસ કલાક બસ એ 
જ શોધીએ છીએ ક� પોતાની 
જાતને ક�વી રીતે ભૂલી જઇએ 
અને આપણે તેને સુખ પણ 
કહીએ છીએ.  જ્યાં જ્યાં આપણે પોતાને ભૂલી 
જઇએ છીએ અને આપણે કહીએ છીએ મોટ�� 
સુખ આવ્યું. હકીકતમાં આપણંુ પોતાનું સ્મરણ 
પણ આપણા માટ� ઘણંુ જ દુ:ખદ છ� અને 
પોતાનું હોવું આપણંુ એકઝીઝટન્સ જ દુ:ખ છ�. 
રસ્તા ઓ કોઇ પણ હોય જ્યાં જ્યાં આપણને 
થોડી તલ્લીનતા આવે છ� આપણે પોતાની 
જાત ને ભૂલી જઇએ છીએ. ત્યાં આપણને 
સુખ માલમ પડ� છ�. ધ્યાનનો માગર્ એકદમ 
જ િવપરીત છ�. ધ્યાનનો એક એવો અથર્ પણ 

છ� ક� જ્યાં જ્યાં આપણે તલ્લીન છીએ ત્યાં 
ત્યાં આપણે મૂહ�ત છીએ. કોઇના માં પણ 
તલ્લીન નથી થવાનું, જાગરૂક-સમસ્તના �ત્યે 
જાગરૂક થવાનું છ�, તલ્લીનતા િબલક�લ અલગ 
જ વાત છ� અને જાગરૂકતા ત�ન િભન્ન વાત 
છ�. જો કોઇ કાયર્માં તમે પૂરા તલ્લીન છો તો 
શેષ જગતના �ત્યે એકદમ મૂછાર્ત થઇ જશો 
અને જાગરૂકતા ત�ન િભન્ન છ�. જાગરૂક િચત્ત 
સમાનરૂપથી ઉપ�સ્થત છ�, િચત્ત કોઇ એક ક�ન્� 
પર જાગીને અન્ય તરફ નથી સૂઇ ગયું, િચત્ત 
જ ફકત જાગી રહંુ્ય છ� ભલે પછી કોઇ પણ 

ક�ન્� હોય, તલ્લીનતાનું મૂલ્ય આપણે એટલે 
માનીએ છીએ ક� જીવનમાં આપણી ગેર-
તલ્લીનતા કાયર્માં અક�શળતા બની જાય છ�. 
જેમ ક� કોઇ વ્ય�ક્ત કામ કરી રહંુ્ય છ� અને તેનું 
િચત્ત ક્યાંય બીજે લાગેલુ છ�. આને આપણે 
કહીએ છીએ આ તલ્લીન નથી હકીકતમાં તે 
અન્ય ક્યાંક તલ્લીન છ�, જો આપણે બરાબર 
સમજી એ તો એવું ન કહેવું જોઇએ ક� આ 
તલ્લીન નથી, તલ્લીન તો તે છ� પણ અહીંયા 
તલ્લીન નથી. એટલે આપણે કહીએ છીએ 
કામમાં તલ્લીન થઇ જાઓ, જે વ્યકિત કોઇ 
કામ કરી રહ્યો છ� અને તલ્લીન કશે બીજે છ� 

બીજો વ્ય�ક્ત એ છ� ક� જે 
કામ જ્યાં કરી રહ્યો છ� તે 
ત્યાં જ તલ્લીન છ�-તે બીજે 
અનુપ�સ્થત છ� અને �ીજો 
વ્ય�ક્ત એ છ� જે ફ્કત 

જાગરૂત છ� અને કામ કરી 
રહ્યો છ� તે ક્યાંય પણ તલ્લીન નથી. એવો 
વ્ય�ક્ત જે કોઇપણ કામમાં તલ્લીન નથી ક�વલ 
જા�ત છ�-સ્વયંમાં તલ્લીન હશે અને જો એ 
ક્યાંય પણ તલ્લીન નથી અને ફ્કત જાગરૂત 
છ� તો તે જગતના �ત્યે સ્વયંમાં તલ્લીન હશે 
અને સ્વયંમાં તલ્લીનતા આનંદ છ� પરમાં 
તલ્લીનતા સુખ છ�.
ઓશો : �ેમ નદી ક� તીરા પુસ્તક માં થી 
સૌજન્ય : ઓશો ઇન્ટરનેશનલ ફાઉન્ડ�શન, 
પુણે.

ભલે પછી તે ચલિચ�માં હોય, 

ઓશો વાણી
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