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ધુિનક ભારતના સંત િશરોમિણઓમાંના 
એક �ી રામક�ષ્ણ પરમહંસ ધમર્ની 
એકતા અને માનવસેવાના �ખર 

િહમાયતી, ઉચ્ચ કો�ટના િસ� સંત હતા. તમામ ધમર્ 
સત્ય છ� એટલે જેટલા મત એટલા માગર્ સ્વાભાિવક 
છ�. જીવ જ િશવ છ� અને સાધનામાં િસિ� માટ� 
એકા�તા અિનવાયર્ છ�. અહંકાર અને મોહના 
ત્યાગથી ઈ�રની સ્પષ્ટ રીતે અનુભૂિત શક્ય બને.

ક�લેન્ડર અનુસાર આ સપ્તાહમાં િતિથ મુજબ �ી 
રામક�ષ્ણ પરમહંસની પુણ્યિતિથ છ�. તેમનું મૂળ નામ 
ગદાધર ચ�ોપાધ્યાય હતું. બંગાળના એક નાનકડા 
ગામમાં ઈ�ર�ેમી, ધાિમર્ક અને ઉચ્ચ આધ્યા�ત્મક 
આદશ�થી સંપન્ન સનાતની �ાહ્મણ પ�રવારમાં 
તેમનો જન્મ થયો હતો. મા� ૫૦ વષર્ની આવરદા 
છતાં તેમનું જીવન અલૌ�કક, સમાજ માટ�, સાધકો 
માટ� �ેરણાદાયક રહ્યું. અનુકરણીય ચ�ર�, અલૌ�કક 
વ્ય�ક્તત્વ, અસાધારણ બુિ� તથા સવર્ જાિતઓ અને 
સં�દાયોના લોકો �ત્યે િનષ્કામ �ેમને કારણે ખૂબ 
નાની �મરમાં જ લોકિ�ય બન્યા.

બાળપણથી જ રામક�ષ્ણ સાં�દાિયકતા તથા 
સંક�િચત ભાવોના િવરોધી હતા, પરંતુ સાથોસાથ 
તેમણે એ પણ બતાવ્યું ક� તમામ સં�દાય અને 
મત-મતાંતર સાચા િજજ્ઞાસુઓને તમામ ધમર્ના 
સવર્સંમત લ�ય સુધી પહોંચાડવાના અલગ-અલગ 
માગર્ છ�. રામક�ષ્ણ પરમહંસે દુિનયાના અલગ-
અલગ સં�દાયો અને મત-મતાંતરો અનુસાર સાધના 
કરીને �ત્યેક િવિશષ્ટ ધમર્ના સવ�ચ્ચ ધ્યેયને �ાપ્ત 
કયુ� અને સાધના �ારા �ાપ્ત થયેલી આધ્યા�ત્મક 
અનુભૂિતઓ માનવજાિતને આપી. તેમને ઈ�ર 
થકી �ાપ્ત થતા િવચારોમાં માનવીય બુિ�, સંસ્કાર 
અથવા પં�ડતાઈનું સંિમ�ણ નહોતું. જન્મથી 
માંડીને �ત્યુ સુધીનું તેમનું �ત્યેક કાયર્ અસાધારણ 
હતું. તેમના અનુયાયીઓના મતે વીસમી સદીની 
આધ્યા�ત્મક જરૂ�રયાતોને પૂણર્ કરવા સ્વયં ભગવાને 
તેમને િનિમત્ત બનાવ્યા. તેમણે િહન્દુ ધમર્ના િવિવધ 
અંગોની સાધના બાર વષર્ પય�ત કરી. તે દરિમયાન 
તપસ્યા અને ત્યાગમય જીવન િવતાવ્યું. તોતાપુરી 

નામના િવ�ાન સંતે તેમને સંન્યાસ દીક્ષા આપી 
રામક�ષ્ણ પરમહંસ નામાિભધાન કયુ�. તેમણે તાંિ�ક 
સાધના તથા િ�સ્તી અને ઇસ્લામ ધમર્ અનુસાર જે 
તે ધમર્ના અનુયાયીઓની જેમ ઉપાસના કરી.

�ી રામક�ષ્ણ પરમહંસના અવતારનો હેતુ પોતાના 
જીવન �ારા એ દશાર્વવાનો હતો ક�, કઈ રીતે કોઈ 
સાચો આત્મજ્ઞાની ઇ�ન્�યોના િવષયોથી બિહમુર્ખ 
થઈ પરમાનંદમાં લીન રહી શક�. તે એ િસ� 
કરવા આવ્યા હતા ક� �ત્યેક આત્મા અમર છ� અને 
�હ્મત્વને �ાપ્ત 

કરવાનું સામથ્યર્ ધરાવે છ�. િવિવધ સં�દાયોના 
અંતઃસ્થળમાં સૈ�ાંિતક એકતા દશાર્વીને તેઓ વચ્ચે 
સુમેળ સ્થાિપત કરવો એ જ એમના જીવનનો ઉ�ેશ 
હતો. રામક�ષ્ણ પરમહંસે એ િસ� કરી બતાવ્યું ક� 

તમામ ધમર્ એક િનત્ય સત્યની તરફ લઈ જનાર 
અલગ-અલગ માગર્ છ�. પરમાત્મા એક છ�, પરંતુ 
તેના અનેક રૂપ છ�. જુદી-જુદી જાિતઓ તેની પૂજા 
અલગ-અલગ નામો અને રૂપોથી કરે છ�. તે સાકાર 
પણ છ� અને િનરાકાર પણ અને 
બંનેથી પર િનગુર્ણ પણ છ�. તેનું 
નામ અને રૂપ હોવા છતાં પણ તે 
નામ અને રૂપ વગરના છ�. તેમનું 
ધ્યેય પરમાત્માને િવ�ના માતા-
િપતા િસ� કરવાનું તથા એ રીતે 
સ્�ીત્વના આદશર્ને જગદંબાના પદ પર �િત�ષ્ઠત 
કરવાનું હતું.

�ી રામક�ષ્ણ સ્પશર્ મા�થી કોઈપણ પાપીના 
ચ�ર�ને પોતાની દેવી શ�ક્ત �ારા પલટી નાખતા 
હતા અને તેને આધ્યા�ત્મક જગતમાં પહોંચાડી દેતા 
હતા. પોતાની આ�ત્મક શ�ક્ત તેમાં દાખલ કરી 

તેને ઈ�રના 
દશર્ન કરાવી 
વ્ય�ક્તને પિવ� 
કરતા હતા. ચમત્કાર 
કહી શકાય તેવી 
અનેક ઘટનાઓ 
તેમની સાથે 
સં ક ળ ા યે લ ી 
છ�. �ષ્ટાંત કથાઓ 
�ારા તેઓ ગહન 
િસ�ાંતો સમજાવતા, જેમ ક� 
‘માખણ... માખણ’ બોલ્યા કરવાથી 
માખણ નહીં મળ�, પરંતુ મંથનની 
�િ�યા કરવાથી માખણ મળ�. તેમના 
જીવન-કવનનો વ્યાપ િવશાળ હતો. 
‘મા’ કાળીના ભક્ત, ભગવાનના નામમાં 
ખૂબ �ીિત રાખનાર રામક�ષ્ણ પરમહંસ થકી જ 
દુિનયામાં ભારતનું, સનાતન ધમર્નું નામ રોશન 

કરનારા સ્વામી િવવેકાનંદ જેવા 
સંત દેશને મળ્યા.

તેમના જીવન-કવનની િવદેશી 
અખબારો, પિ�કાઓએ વ્યાપક 
નોંધ લીધી હતી. અમે�રકન વેદાંત 
સોસાયટીએ રામક�ષ્ણ પરમહંસનો 

સંદેશ તેમજ ઉપદેશ �ંથ �કાિશત કય� છ�. જેના 
યુરોપની સ્પેિનશ, પોટ��ગીઝ, ડ�િનશ, સ્ક��ન્ડનેિવયન, 
ઝેકોસ્લોિવક ભાષાઓમાં અનુવાદ થયા છ�. રામક�ષ્ણ 
પરમહંસ િમશનનાં દેશ અને દુિનયામાં ૨૫૦થી 
વધુ ક�ન્�ો છ�, જે તેમની િવચારધારા અને સેવા 
��િત્તના �ચાર-�સારમાં સિ�ય છ�. ‘ઈદં ન મમ’.

ત્મ�તીિત અને આત્માનો અવાજ ભૌિતક અને આધ્યા�ત્મક 
જીવનમાં દરેક વ્ય�ક્ત માટ� જરૂરી અને અિનવાયર્ છ�. 
આત્મ�તીિત સાચા-ખોટાની, સત્ય-અસત્યની સમજ અને 

�ેરણા આપે છ�. સમય જતાં આત્મ�તીિત માનવીના આત્માનો અવાજ 
બને છ�. જે વ્ય�ક્ત પોતાના આત્માના અવાજને અનુસરે છ� તે સફળ 
બને છ�. જે નથી અનુસરતો તે િનષ્ફળ બને છ�. એટલું જ નહીં િવનાશનું 
પણ કારણ બને છ�. આ સંદભર્માં મહાભારતના ભીષ્મનું પા� આ જ 
હકીકતનું િનદશર્ન કરે છ�. શ฀฀ક�િન฀฀�ે�રત દુય�ધનની કનડગત, તેનાં 
વાણી, વતર્ન, વ્યવહાર અને �ૌપદીનાં ચીરહરણ અંગે જયારે ભીષ્મને 
પૂછવામાં આવ્યું ક� દુય�ધનની આટલી બધી કનડગત અને �ૌપદીનું 
ચીરહરણ થયું ત્યાં સુધી ક� મૌન રહ્યા? ભીષ્મે કહ્યું: ‘‘હું દુય�ધનના 
અન્ન પર જીવતો હતો. જેનું અન્ન ખાઈએ તેના 
ઋણમાં આપણે રહીએ છીએ. તેની અસર વ્ય�ક્તની 
િવચારશ�ક્ત પર પણ પડ� છ�. આથી હું તેના ઋણ 
તળ� દબાયેલો હોવાથી તેની ખોટી કનડગત, તેનાં 
અયોગ્ય વાણી, વ્યવહાર, વતર્ન હું જોતો, જાણતો, 
સમજતો હોવા છતાં હું તેને ક�ઈ જ ન કહી શક્યો અને યોગ્ય િનણર્ય 
પણ લઇ ન શક્યો.’’    આપણો સનાતન ધમર્ મા� પલાંઠી વાળી 

માળા કરવાનું જ નથી શીખવતો. જીવનને �ામાિણક, પિવ� અને 
સરળ બનાવવાનું, નૈિતકતા અપનાવવાનું પણ શીખવે છ�. જીવનને 
ઉદાર અને ઉન્નત બનાવવાનું માગર્દશર્ન પણ આપે છ�. સાચો ધમર્ શું 
છ�, સાચી ભ�ક્ત, ઉપાસના, સાધના શું છ� ? આધ્યા�ત્મકતા શું છ� તે 
પણ સમજાવે છ�.

આપણા તમામ સંબંધોના સંદભર્માં િવચારીએ તો કોઇ પણ સંબંધ 
ભલે ગમે તેટલા િનકટ ક�મ ન હોય, આપણું સ્વજન ક�મ ન હોય પણ 
જયાં િવપરીત પ�ર�સ્થિત સજાર્તી હોય, ક�ઈક ખોટ�� થતું હોય તો તેને 

સાથ ન જ આપવો જોઈએ. એ જ સાચી માનવતા છ�. ભલે તેના 
ઘરનું અન્ન ખાધું હોય, ખાતાં હોઈએ પણ જરૂર પડયે 
સચ્ચાઈના પક્ષે રહેવું એ જ આપણી ફરજ છ�. આ 
ને આવી ફરજ આપણા જીવનમાં, ઘરમાં, ક�ટ��બમાં, 
સમાજમાં, રાષ્�માં અને િવ�માં ક્યાંય પણ કોઈ પણ 
ક્ષે�ે કોઇ પણ �કારનું અિહત થતાં રોક� છ�. િવનાશ 

થતાં રોક� છ�.   ઘણી વાર આપણા વ્યવહારમાં કહેવાય છ� ક� બંદૂક 
ફોડવા કોઇને આપણો ખભો ન આપાય. આપણો ખભો કોઇકની 

વેદનાનો ભાર ઝીલવા માટ� છ�. એ ભાર ઝીલવા આપણે સદા તત્પર 
રહેવું જોઈએ. આ તત્પરતા માણસ માટ� િવ�સનીયતા પેદા કરે છ�. 
વ્ય�ક્તત્વને ગ�રમાપૂણર્ અને તેજસ્વી બનાવે છ�. જીવનની િવકટ પળોમાં 
સાચા માગર્ પર ચાલવા માટ� િનષ્પક્ષતા, સત્યનો અિભગમ, િહંમત, 
ખુમારી અને ખમીર જરૂરી છ�. જીવનમાં સત્યાચરણનો અિભગમ 
અિનવાયર્પણે અપનાવી લીધો હોય તો ખોટા સામે, અન્યાય સામે, 
અનીિત સામે અવાજ ઉઠાવતાં વાર નહીં લાગે. આપણાં શાસ્�ો, સંતો, 
કથાકારો સારી સંગત, સત્સંગ, સચ્ચાઈ, �ામાિણકતા, પિવ�તાનો 
બોધ આપે છ�. દારૂ�ડયાની સંગત દારૂ પીવાની લાલસા જગાડશે 
જ પણ ત્યારે આપણો અિભગમ, આપણી િનષ્ઠા, આપણા સંસ્કાર 
જ આપણાં િશરછ� બની આપણને અનીિતના માગ� જતાં રોક� છ�. 
માણસનું �ઢ મનોબળ જ તેને સફળ બનાવે છ�.   આપણામાં કહેવત છ� 
ને ‘અન્ન તેવો ઓડકાર’. તેમ છતાં આપણાં ખમીર, ખુમારી એ દૂિષત 
અન્નને તાબે અંદરથી નહીં જ થવા દે. આથી  કોઇને ત્યાં ક� બહારનું 
ખાવા માટ� જે િનષેધ છ� તે આટલા જ કારણથી પણ ત્યારે પણ આત્મ-
�તીિત - આત્માનો અવાજ વ્ય�ક્તને અિનષ્ટમાંથી, િવકટતામાંથી, 
િવનાશમાંથી ઉગારે છ�. 

આજના સમયમાં કોઇને ત્યાં ક� બહાર ગમે ત્યાં ખાવાનો �સંગ 
આવે ક� ખાવું પડ� ત્યારે ૐ �ાણાય સ્વાહાં... ની �ાથર્ના �ચિલત છ� 
જ. એ ન આવડ� તો હે �ભુ, આ અન્નમાં જો કોઈ નકારાત્મકતા, 
દૂિષતતાનાં આંદોલનો ભળ�લાં હોય તો તેને દૂર કરી તારી િદવ્ય શ�ક્ત 
અને �ેરણાનાં આંદોલનો સં�ાંત કર. એમ �ાથર્ના કરી એને �સાદરૂપે 
લેવું જોઈએ તો પછી એ અન્ન દૂિષત હોય તો પણ એ દૂિષતને તાબે 
નહીં શ�ક્ત, �ેરણા આપશે અને િવકટતાને વશ નહીં થઈએ. ઘરમાં 
બનાવેલું જ ખાવાનો એક િનયમ છ� તેની પાછળ આ જ કારણ છ� 
કારણ ક� ઘરમાં મા, બહેન, પત્ની ક� દીકરી જે �ેમ અને આત્મીયતાથી 
ભોજન બનાવે છ� તેનાં સ્વાદ અને શ�ક્ત અલગ જ હોય છ� ને તે 
ખોટાને તાબે નિહ થવા દે.

આપણા તમામ સંબંધોના સંદભર્માં િવચારીએ તો કોઇ 
પણ સંબંધ ભલે ગમે તેટલા િનકટ ક�મ ન હોય, આપણું 

સ્વજન ક�મ ન હોય પણ જયાં િવપરીત પ�ર�સ્થિત 
સજાર્તી હોય, ક�ઈક ખોટ�� થતું હોય તો તેને સાથ ન જ 
આપવો જોઈએ. એ જ સાચી માનવતા છ�. ભલે તેના 
ઘરનું અન્ન ખાધું હોય, ખાતાં હોઈએ પણ જરૂર પડયે 

સચ્ચાઈના પક્ષે રહેવું એ જ આપણી ફરજ છ�

અનુકરણીય ચ�ર�, અલૌ�કક 
વ્ય�ક્તત્વ, અસાધારણ બુિ� તથા 
સવર્ જાિતઓ અને સં�દાયોના લોકો 
�ત્યે િનષ્કામ �ેમને કારણે ખૂબ નાની 

�મરમાં જ લોકિ�ય બન્યા

ધમર્ની એકતા અને માનવ સેવાના 
�ખર િહમાયતી રામક�ષ્ણ પરમહંસ
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