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દરવા સુદ 
બારસનો િદવસ 
િહન્દુ ધમર્માં 

િવશેષ આધ્યા�ત્મક મહ�વ 
ધરાવે છ�. આ પિવ� 
િદવસે ભગવાન િવષ્ણુએ 
વામન સ્વરૂપે અવતાર 

ધારણ કય� હતો, તેથી 
આ િદવસને વામન જયંતી 

તરીક� ઉજવવામાં આવે છ�. 
ભગવાન િવષ્ણુના દશાવતારોમાં વામન 
અવતાર પાંચમો અવતાર માનવામાં 

આવે છ�. આ અવતાર �ારા ભગવાને મા� 
દેવતાઓનું રક્ષણ જ કયુ� ન હોતું, પરંતુ સમ� 

માનવજાતને િવન�તા, ધમર્, વચનપાલન અને 
અહંકારના ત્યાગનો િદવ્ય સંદેશ પણ આપ્યો હતો.

પૌરાિણક કથા અનુસાર તે સમયે દૈત્યરાજ 
બિલ અત્યંત પરા�મી અને દાનવીર રાજા હતા. 
તેમણે પોતાના પરા�મથી �ણેય લોક પર અિધકાર 
સ્થાિપત કય� હતો. તેઓ ભગવાનના ભક્ત અને 
મહાન દાતા પણ હતા. દેવતાઓએ પોતાની �સ્થિત 
ગુમાવતાં ભગવાન િવષ્ણુને �ાથર્ના કરી. ત્યારે 
ભગવાને માતા અિદિત અને ઋિષ કશ્યપના પુ� 
તરીક� વામન સ્વરૂપે અવતાર 
ધારણ કય�.

વામન ભગવાનનું સ્વરૂપ 
અત્યંત નાનું અને તેજસ્વી હતું. 
એક િદવસ દૈત્યરાજ બિલ યજ્ઞ 
કરી રહ્યા હતા. તે સમયે વામન 
ભગવાન �ાહ્મણના વેશમાં તેમની પાસે પહોંચ્યા. 
બિલએ તેમનું સન્માન કરી તેમને દાનમાં શું જોઈએ 
છ� તે પૂ�ંુ. ભગવાન વામને મા� �ણ પગલાં 
જેટલી જમીન માગી.

બિલને આ માંગણી ખૂબ નાની લાગી. તેમણે 

તરત જ �ણ પગલાં જમીન આપવાનું વચન આપી 
દીધું. પરંતુ વચન મળતાં જ વામન ભગવાને િવરાટ 
સ્વરૂપ ધારણ કયુ�. �થમ પગલે તેમણે �થ્વીને અને 

બીજા પગલે સમ� આકાશને માપી 
લીધું. હવે �ીજા પગલા માટ� કોઈ 
સ્થાન બાકી રહ્યું નહીં.

ત્યારે બિલએ પોતાનું માથું 
ભગવાનના �ીજા પગલા માટ� અપર્ણ 

કરી દીધું. ભગવાને બિલના અહંકારનો 
નાશ કય�, પરંતુ તેમની ભ�ક્ત અને વચનપાલનથી 
�સન્ન થઈ તેમને આશીવાર્દ આપ્યો. આ �સંગ 
દશાર્વે છ� ક� ભગવાન ભક્તના બાહ્ય વૈભવ કરતાં 
તેની ભાવના અને સમપર્ણને વધારે મહ�વ આપે છ�.

વામન અવતારની કથા આપણને એક �ડો 

જીવનસંદેશ આપે છ�. માણસ પાસે ક�ટલું પણ ધન, 
સામથ્યર્ અને �િતષ્ઠા હોય, પરંતુ અહંકાર તેને પતન 
તરફ લઈ જઈ શક� છ�. બીજી તરફ ન�તા, સત્ય 
અને વચનપાલન વ્ય�ક્તને ભગવાનની ક�પા તરફ 
લઈ જાય છ�.

વામન જયંતીના િદવસે ભક્તો ભગવાન િવષ્ણુની 
પૂજા, ઉપવાસ, જપ અને કીતર્ન કરે છ�. મંિદરોમાં 
િવશેષ શણગાર અને ધાિમર્ક કાયર્�મો યોજાય છ�. 
ભગવાન વામનને પંચા�ત સ્નાન કરાવી ફૂલ, 
તુલસી અને નૈવે� અપર્ણ કરવામાં આવે છ�.

વામન જયંતી મા� ભગવાનના અવતરણની 
ઉજવણી નથી, પરંતુ આપણા જીવનમાંથી અહંકાર 
દૂર કરી િવન�તા અપનાવવાનો પિવ� અવસર 
છ�. ભગવાન વામન આપણને શીખવે છ� ક� સાચી 

મહાનતા શ�ક્તમાં નહીં, પરંતુ સત્ય, સંયમ, સેવા 
અને સમપર્ણમાં રહેલી છ�. ભગવાન િવષ્ણુની ક�પાથી 
સૌના જીવનમાં ધમર્, શાંિત અને ભ�ક્તનો �કાશ 
�સરે—એ જ વામન જયંતીની સાચી �ાથર્ના છ

બિલરાજાનું સમપર્ણ અને ભગવાનની ક�પા
બિલરાજા મા� પરા�મી રાજા જ નહોતા, પરંતુ 

તેઓ મહાન દાનવીર પણ હતા. તેમના યજ્ઞમાં 
કોઈ પણ વ્ય�ક્ત ખાલી હાથે પાછી ફરતી નહોતી. 
તેમના ગુરુ શુ�ાચાયર્ને જ્યારે સમજાયું ક� વામન 
સ્વરૂપે સ્વયં ભગવાન િવષ્ણુ આવ્યા છ� અને તેઓ 
બિલરાજા પાસે �ણ પગલાં જમીન માગી રહ્યા છ�, 
ત્યારે તેમણે બિલને સાવધાન કય�. તેમણે કહ્યું ક� 
ભગવાન પોતાના િવરાટ સ્વરૂપથી સમ� સૃ�ષ્ટ 
માપી લેશે અને તારા માટ� ક�ઈ બાકી નહીં રહે.

પરંતુ બિલરાજાએ આપેલું વચન પાછ�� ખેંચવાનો 
ઇનકાર કય�. તેમણે કહ્યું ક� એકવાર કોઈને દાન 
આપવાનું વચન આપ્યા પછી તેમાંથી પાછા ફરવું 
યોગ્ય નથી. ભગવાનને પોતાનું સવર્સ્વ અપર્ણ 
કરવાની તક મળી છ� તો તેનાથી મોટ�� સૌભાગ્ય 

બીજું શંુ હોઈ શક�?
જ્યારે ભગવાને બે પગલાંમાં �થ્વી અને 

આકાશ માપી લીધાં, ત્યારે �ીજા પગલા માટ� 
બિલરાજાએ પોતાનું માથું આગળ ધરી દીધું. આ 
�શ્ય બિલરાજાની ભ�ક્ત અને સમપર્ણનું અદભુત 
ઉદાહરણ બની ગયું.

ભગવાન વામન બિલના આ સમપર્ણથી �સન્ન 
થયા. તેમણે બિલરાજાને સુતલ લોકનું રાજ્ય આપ્યું 
અને પોતે તેમની રક્ષા કરવા ત્યાં રહેવાનું વચન 
આપ્યું. 

આમ, બિલરાજાએ સંપિત્ત ગુમાવી, પરંતુ 
ભગવાનની સાિનધ્યરૂપે જે મેળવ્યું તે સમ� વૈભવ 
કરતાં અનેક ગણું મહાન હતું. આ કથા આપણને 
શીખવે છ� ક� ભગવાનને સાચા �દયથી સમિપર્ત 
થનાર ભક્ત ક્યારેય ખાલી હાથે રહેતો નથી.

વર્ વધર્માન િજલ્લાનું પાટ�લી ગામ 
હૂબલી નદીના પૂવર્ કાંઠ� છ�. ત્યાં 
જાબાલદાસ બાઉલનો આ�મ છ�. તે 

આ�મ તેના ગુરુ તરફથી તેને ભેટમાં મળ�લો છ�. 
તેમની ગુરુ પરંપરાનો ત્યાં �ણ પેઢીનો વસવાટ 
છ� તેથી આ�મ ખૂબ િવશાળ અને રમણીય છ�. 

   બાઉલ કોઈ કમર્કાંડ, પૂજા, �વાસ, 
યા�ા, �તીક વગેરે િ�યાકાંડમાં માનતા નથી. 
તેથી મારી સાથે આવેલ એક િમ� ભરતને આ�યર્ 
થયું ક� કમર્કાંડ િવનાનો સાધુ તે વળી ક�વો હોય! 
તેણે જાબાલદાસને પૂછી જ લીધું. જવાબમાં બાઉલે 
કહ્યું, ‘‘મારા ગુરુ રંજનદાસ એક વાત કરતા, તે 
તમને કહું, કદાચ તમને જવાબ મળી જાય.’’  
બાઉલે વાત માંડી, ‘‘મારા ગુરુ કહેતા ક� પાટ�લી 
ગામ પાસેથી માયાપુર ચૈતન્યનગરી જવાનો 
સૌથી સારો રસ્તો હૂબલી નદીનો જળમાગર્ છ�. 
તે સમયે તો તે એક જ માગર્ હતો. એક નાની 

બોટમાં મેં માયાપુર 
જવાનું ન�ી કયુ�. 
જો ક� તે બોટ પણ 
પહેલેથી જ એક 
ધિનક વૈષ્ણવે બાંધી 
લીધી હતી પરંતુ મને 
સાથે આવવાની હા 
કહી. જળમાગ� ત્યાં 
પહોંચવામાં સામાન્ય 
રીતે ચાર િદવસ 
થાય.

 �થમ િદવસે 
બપોરે તે વૈષ્ણવે, 

કાંઠ� નાવ લંગારી નદીકાંઠ� રસોઈ પકવવાનું 
આયોજન કયુ�. તેમાં ખૂબ સમય લાગ્યો કારણ 
ક� ચો�સ ચોખ્ખાઈમાં માનતા વૈષ્ણવે, બધાં જ 
વાસણોને �ણ વખત ધોયાં અને �ણેય વખત 
ભીના કપડાથી લૂ�ાં. તે ઉપરાંત ચુલાના 
લાકડાને પણ ગંગાના પાણીથી ધોયા પછી 
તડકામાં રાખી તે સુકાઈ જાય ત્યાં સુધી રાહ 
જોઈ. 

 નાિવક મારી પાસે આવી અને ધીમેથી બોલ્યો, 

‘‘બાઉલ ચારને બદલે છ િદવસે પહોંચશું!’’ 
અમે ભોજન કરી અને નૌકામાં બેઠા ત્યારે 

વૈષ્ણવે મને પૂ�ું ક� ‘‘બાઉલ! તમે રાંધ્યું? 
ખાધું?’’   મેં હા કહી.    તો તેણે ફરીથી 
કહ્યું ક� ‘‘ક્યારે ખાધું?’’  મેં કહ્યું, ‘‘વૈષ્ણવ જમવું 
મહ�વનું છ�. હું સાથે માટીનું એક પાટડા રાખું 
છ�� અને ચોખાની થેલી રાખું છ��. પાટડામાં પાણી 
ભરી, આજુબાજુથી �ણ પથ્થર શોધી, મંગાળો 
બનાવી, ચૂલો કરી, તેના પર ભાતને ચડાવી 

પકાવી લ� છ��. પાટડામાં જ ખાઈ લ� છ��. પછી 
હુબલીના પાણીમાં પાટડો થોડી વાર ડ�બાડી રાખું 
છ��, હાથ- મોં સાફ કરું ત્યાં તો હુબલીનું પાણી 
અને માછલીઓ પાટડાને સાવ સાફ કરી નાખે! 
પછી પાટડો �ધો વાળી દ� ફરી એની સાંજે જરૂર 
પડ�!’’ તે વૈષ્ણવ તો બાઉલની સામે જ જોતો 
રહ્યો.    વાત પૂરી કરતાં જાબલદાસ બાઉલ 
આગળ બોલ્યા, અમારી ઉપાસના પ�િતમાં 

પણ એવું જ છ�. આ જપ, તપ, �વાસ, પૂજન, 
અચર્ન, કમર્કાંડ, યા�ા, મૂિતર્, ચંદન, િતલક, 
તે બધાં તો વાસણ સાફ કરવા માટ�નાં કમર્ છ�. 
રસોઈ પકવવાનું કામ તો તમે મનેર માનુષ 
આગળ અ�ગ્ન �ગટાવો તે પછી શરૂ થાય.

થોડ�� રોકાયા પછી તે બોલ્યો, ‘‘જો વાસણ 
ગંદુ જ ન હોય, તમે તેને ગંદુ જ ન કરતા હો, 
તો પછી આવો સફાઈધુલાઈમાં ખોટો �ફઝુલ 
ખચર્, શ�ક્ત, સમય ન બગાડી, સીધું જ વાસણ 
રસોઈના ઉપયોગમાં બનાવવા માટ� લેવું અને 
મનેર માનુષનું કામ શરૂ કરવું.  ગુરુજી કહેતા 
હતા ક� તે પછી વૈષ્ણવ સાફસફાઈમાં ઓછો 
સમય લેતા હતા. 

મારા િમ� ભરતે મને ગુજરાતીમાં કહ્યું, 
‘‘સાચી વાત છ�, ઓછામાં ઓછા કમર્કાંડ કરે તે 
જ સાચો સાધુ.’’

ભા

પૂ

બિલએ પોતાનું માથું ભગવાનના 
�ીજા પગલા માટ� અપર્ણ કરી દીધંુ

વામન જયંતી : ભગવાન િવષ્ણુના 
પાંચમા અવતારનો િદવ્ય સંદેશ

અકમર્કાંડી સાધુ 

બાઉલ કોઈ કમર્કાંડ, પૂજા, �વાસ, યા�ા, 
�તીક વગેરે િ�યાકાંડમાં માનતા નથી!

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ


