
યા સપ્તાહ� આપણ ેપિશ્ચમમા ં‘લે�ડઝ ફસ્ટર્’ની 
િવભાવના િવશ ે�યુ.ં આજે હ�રો વષર્ પહ�લાં 
‘મનસુ્�િત’માં શુ ં કહ�વાયંુ છ� તે �ઈએ. 
અત્યાર� અલગ-અલગ પક્ષોની સરકાર ‘લે�ડઝ 

ઑન્લી’ અથાર્ત્ માત્ર મિહલાઓ માટ� િવિવધ યોજનાઓ ચલાવે 
છ�. મટે્રોમાં િનઃશલુ્ક યાત્રા કરવાની યોજના હોય ક� િશક્ષણ 
િનઃશુલ્ક કરવાની ક� પછી ગભર્વતી સ્ત્રી માટ�ની યોજના, તેનાં 
મળૂ મનસુ્�િતમા ંછ�.

गिभर्णी तु िद्वमासािदस्तथा प्रव्रिजतो मुिनः । ब्रा�णा 
िलङ्िगन�ैव न दाप्यास्ता�रकं तरे ॥ ४०७ ॥

અથાર્ત્ બ ે મિહનાથી વધ ુ સમયની ગભર્વતી મિહલા, 
વાનપ્રસ્થ મિુન, સનં્યાસી અન ેબ્રાહ્મણ, બ્રહ્મચારી પાસથેી નદી 
પાર જવા માટ� નૌકા શુલ્ક ન લેવુ ં�ઈએ.

चिक्रणो दशमीस्थस्य रोिगणो भा�रणः �ीः।
स्नातकस्य च रा�� पन्था देयो वरस्य च ॥ १३८ ॥

અથાર્ત્ રથમા ંસવાર વ્યિક્ત માટ�, 
�વનના દસમા ચરણમાં રહ�નાર 
વ્યિક્ત માટ� (�દ્ધ માટ�), રોગગ્રસ્ત 
વ્યિક્ત માટ�, બો� ઉપાડીને જતી 
વ્યિક્ત માટ�, સ્ત્રી માટ� અન ે છાત્ર 
�વનમા ંતાજેતરમા ંજ ઉત્તીણર્ થનાર 
વ્યિક્ત માટ�, રા� માટ� અન ેિવવાહ કરવા જતા વર માટ� માગર્ 
આપી દ�વો �ઈએ.

सवुािसनीः कुमारी� रोिगणो गिभर्णीस्तथा।
अितिथभ्योऽग्र एवैतान ्भोजयेदिवचारयन॥्

નવવધૂ, ક��વારી કન્યાઓ, રોગી અન ેગભર્વતી સ્ત્રીન ેઅિતિથ 
કરતા ંપણ પહ�લા ંભોજન કરાવવુ ં�ઈએ. નવમા અધ્યાયમાં 
કહ�વાયુ ંછ� ક� માતા, િપતા, સ્ત્રી અન ેપતુ્ર ત્યાગન ેયોગ્ય નથી. 
અથાર્ત્ તમેનો ત્યાગ કરવો �ઈએ નહ�. આમ, ‘લે�ડઝ ફસ્ટર્’નો 
મિહમા પણ બી� અધ્યાયના ૧૩૮થી ૧૪૧ શ્લોકમા ંગાયો 
છ�. વતર્માનમાં અલગ-અલગ પક્ષની સરકાર િવધવા સહાય 
યોજનાઓ ચલાવે છ�. તનેા ંમળૂ મનસુ્�િતમા ંછ�. મન ુરા�એ 
એકલી રહ�તી સ્ત્રીન ેશાસકની જવાબદારી ગણાવી છ�. � એકલી 
સ્ત્રી, જેન ેસતંાન ન હોય, અથવા તનેા પ�રવારમા ંકોઈ પ�ુષ ન 
બચ્યો હોય અથવા િવધવા હોય, અથવા જેનો પિત િવદ�શ રહ�તો 
હોય અથવા જે સ્ત્રી બીમાર હોય, ત ેસ્ત્રીની સુરક્ષા શાસનની 
જવાબદારી છ�. � તનેી સંપિત્ત કોઈ સગાસબંધંી ક� િમત્ર ચોરી 
લ ેતો શાસન તને ેકઠોર દ�ડ આપ.ે મનસુ્�િતમા ંતો સ્ત્રીઓને 
એટલી બધી છૂટ અપાઈ છ� ક�, મન ુરા� કહ� છ�, � કોઈ પ�ુષ 

કામકાજસર િવદ�શ �ય તો તે તેની પત્નીના ભરણપોષણની 
વ્યવસ્થા કરીને �ય. અને પત્નીએ તનેી રાહ ત્રણથી માંડીને 
આઠ વષર્ સધુી �વી �ઈએ, પર�ત ુ� પિત દઃુખ આપીન ેગયો 
હોય તો પત્નીએ એક જ વષર્ રાહ �વાની છ�. તે પછી ત ેપત્ની 
આભૂષણો િછનવીન ેપિતની સાથ ેન રહ�. દીકરો-દીકરી સમાનની 
િવભાવનાનાં મૂળ પણ મનસુ્�િતમાં છ�. આ જ રીતે સપંિત્તમાં 
િહન્દ ુસ્ત્રીન ેજેટલા અિધકાર છ� તટેલા કદાચ બી� કોઈ પથંની 
સ્ત્રીન ેનથી, તનેા ંમળૂ પણ મનસુ્�િતમા ંછ�.

यथैवात्मा तथा पतु्रः पुते्रण दुिहता समा।
तस्यामात्मािन ित�न्त्यां कथमन्यो धनं हरेत।्।
मातुस्तु यौतकं यत्स्यात्कुमारीभाग एव सः।

दौिहत्र एव च हरेदपतु्रस्यािखलं धन।्।
પતુ્ર અન ેપતુ્રી સમાન છ�. આથી િપતાના આત્મા જેવી પતુ્રી 

બઠેી હોય તો બીજંુ કોઈ ધન ક�મ લઈ �ય? જે ધન માતાને 
દહ�જમાં મળ્યુ ંહોય ત ેકન્યાન ેજ મળવુ ં�ઈએ (પુત્રનો પણ 
તનેા પર અિધકાર નથી). જેન ેપતુ્ર ન હોય તનેુ ંબધંુ ધન દૌિહત્ર 
અથાર્ત્ પતુ્રીના દીકરાનુ ંછ�. પૌત્ર-દૌિહત્ર વચે્ચ કોઈ ભેદ નથી. 

દત્તક પુત્રને પોતાના પાલક િપતાનંુ ધન મેળવવાનો હક નથી. 
� કોઈ વ્યિક્તન ેપિત ક� બી� કોઈ સગા ન હોય તો તનેી 
સપંિત્ત ભાઈ-બહ�નોમા ંસમાન �પે વહ�ચવી �ઈએ. � મોટો 
ભાઈ નાના ભાઈ-બહ�નોન ેતમેનો ઉિચત ભાગ ન આપે તો ત ે
કાયદાની રીત ેદ�ડન ેપાત્ર છ�. આ જ રીત ેમનસુ્�િતમાં કહ�વાયુ ંછ� 
ક� િવવાહયોગ્ય કન્યા પિતન ેપોત ેજ પસદં કરી શક� છ�. � તનેાં 
માતા-િપતા યોગ્ય વરન ેશોધવામાં સફળ ન �ય તો તને ેપોતાનો 
પિત પસંદ કરવાનો અિધકાર છ�. મનસુ્�િતમા ંઆઠ પ્રકારના 
િવવાહ બતાવાયા છ� – બ્રાહ્મ, દ�વ, આષર્, પ્રા�પાત્ય, આસરુ, 
ગાધંવર્, રાક્ષસ અન ેપશૈાચ. તમેાં મારીને, રોતી-કકળતી, કન્યાને 
જબરદસ્તીથી લઈ જવાના િવવાહન ેરાક્ષસ િવવાહ જ કહ� છ�. જે 
કન્યા સતૂી હોય, ભટક� ગઈ હોય, નશાની હાલતમાં હોય અથવા 
જે પોતાની સરુક્ષા પ્રત્ય ેસાવધાન ન હોય, તેની સાથ ેશારી�રક 
સબંધં બાધંવા ક� િવવાહ કરવા તને ેઅત્યતં િનક�ષ્ટતમ શ્રણેીનો 
પશૈાચ િવવાહ કહ્યો છ�. કન્યાનંુ ધન જે િપતા ક� ભાઈ વાપર� 

છ� ત ેનરકમાં �ય છ�. તમેાં દહ�જનો 
પણ િનષેધ કરાયો છ�. વળી, બળાત્કાર 
માટ� બળાત્કારીનુ ં કાળજંુ પણ ક�પી 
ઊઠ� તવેી સ� કરવાની વાત કરાઈ 
છ�. માતા, પત્ની ક� દીકરી પર ખોટો 
આક્ષપે લગાવીન ેઅપમાન કરનારન ે

દ�ડ કરવો �ઈએ. પ�ુષો પર સ્ત્રીઓના રક્ષણની આકરી 
જવાબદારી મન ુરા�એ નાખી છ�.

कालेऽदाता िपता वाच्यो वाच्य�ानपुयन ्पितः ।
मृते भतर्�र पुत्रस्तु वाच्यो मातुररि�ता ॥ ४ ॥

જ ેિપતા તનેી પતુ્રીના કોઈ યોગ્ય પ�ુષ સાથ ેલગ્ન નથી 
કરાવતો અન ેજે પિત તનેી પત્ની માટ�નાં તનેાં વવૈાિહક કતર્વ્યો 
પણૂર્ નથી કરતો ત ેપિત સમાજમાં િધક્કારન ેપાત્ર છ� અન ેપિતના 
�ત્ય ુપછી પોતાની માતાની રક્ષા ન કરનાર પતુ્ર પણ િનદંનીય 
બન ેછ�.

આ શ્લોક તો �ણીતો જ છ�:
यत्र नायर्स्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः।

यतै्रतास्तु न पूज्यन्ते सवार्स्तत्राफलाः िक्रयाः॥
(મનસુ્�િત ૩/૫૬)

જ્યા ંસ્ત્રીઓનુ ંસન્માન થાય છ� ત્યાં દ�વતાઓ રમણ (વાસ) 
કર� છ�, અથાર્ત્ સખુ-સ�િદ્ધ રહ� છ�. જ્યાં તમેનો અનાદર થાય 
છ� ત્યા ંકરવામા ંઆવલેા બધાં ઉપાસના અન ેપણુ્ય કમર્ િનષ્ફળ 
થઈ �ય છ�.

शोचिन्त जामयो यत्र िवनश्यत्याशु तत्कुलम।्
न शोचिन्त तु यतै्रता वधर्ते तिद्ध सवर्दा॥

(મનસુ્�િત ૩/૫૭)
જ્યા ંક�ળની સ્ત્રીઓ (માતા, બહ�ન, પત્ની, પુત્રી) શોકગ્રસ્ત 

(દઃુખી) થઈન ેઆંસુ વહાવ ેછ� ત ેક�ળ શીઘ્ર નષ્ટ થઈ �ય છ�. ત ે
ક�ળનો નાશ થઈ �ય છ�. જ્યાં ત ેપ્રસન્ન અન ેસતંષુ્ટ રહ� છ�, ત ે
પ�રવાર િનર�તર ઉન્નિત કર� છ�.

प्रजनाथ� महाभागाः पूजाहार् गहृदी�यः।
ि�यः िश्रय� गेहेषु न िवशेषोऽिस्त क�न॥

(મનસુ્�િત ૯/૨૬)
સતંાનન ેજન્મ આપનારી, સૌભાગ્યશાિલની અન ેઘરન ે

આલો�કત કરાવનારી સ્ત્રીઓ ઘરની સાક્ષાત્ લ�મી છ�. સ્ત્રી અન ે
શ્રી (લ�મી)મા ંકોઈ ભેદ નથી.

परपत्नी तु या �ी स्यादसम्बन्धा च योिनतः ।
तां ब्रयूाद् भवतीत्येवं सभुगे भिगनीित च ॥ १२९ ॥

બી� અધ્યાયમા ંસ્ત્રીઓન ેપ્રણામ કરવાની વાત પણ કરી 
છ�. સ્ત્રીની ગ�રમાની જ નહ�, પર�ત ુતનેી તરફ ભોગની ��ષ્ટથી ન 
�વાની પણ વાત કરી છ�. મનસુ્�િત કહ� છ�, જે સ્ત્રી બી�ની સ્ત્રી 
હોય ક� જેની સાથે સબંધં ન હોય, તને ેબહ�ન કરીન ેબોલાવવી.

અન ેસૌથી મોટો ‘લે�ડઝ ફસ્ટર્’વાળો શ્લોક તો આ છ�:
उपाध्यायान्दशाचायर् आचायार्णां शतं िपता।

सहसं्र तु िपतनॄ्माता गौरवेणाित�रच्यते॥
(મનસુ્�િત ૨/૧૪૫)

દસ ઉપાધ્યાયો કરતા ંએક આચાયર્, આચાય�ની સરખામણીએ 
એક િપતા અને એક હ�ર િપતાઓની સરખામણીએ માતાનંુ 
સ્થાન ગૌરવોમા ંઅનકે ગણંુ શે્રષ્ઠ છ�. એટલે ક� સવ�ચ્ચ સ્થાન 
માતાનુ ંથયુ.ં
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પ્ટ�મ્બર મિહનો િવ�ભરમાં બ્લડ 
ક�ન્સર અવેરનેસ મન્થ (લોહીના 
ક�ન્સર જા�િત) તરીક� મનાવવામાં 
આવે છ�. પરંતુ જા�િતનો અથર્ 

મા� એક �રબન પહેરવી ક� સોિશયલ મી�ડયા પર 
સંદેશો મૂકવો નથી. સાચી જા�િત ત્યારે કહેવાય 
જ્યારે આપણે ભયની જગ્યાએ સમજણને સ્થાન 
આપીએ. અને બ્લડ ક�ન્સર જેવા િવષયમાં આ 
વાત કદાચ સૌથી વધુ જરૂરી છ�.

“બ્લડ ક�ન્સર” શબ્દો સાંભળતાં જ આખા 
પ�રવારનું વાતાવરણ બદલાઈ જાય છ�. દદ�ને આ 
શબ્દો સંભળાય એ પહેલાં જ ભય મનમાં �વેશી 
જાય છ�. પછી સવાલો શરૂ થાય છ� – શું આ રોગ 
મટી શક�? હવે ક�ટલું જીવન બાકી છ�? કીમોથેરાપી 
ક�ટલી મુશ્ક�લ હશે? બોન મેરો �ાન્સપ્લાન્ટ કરાવવું 
પડશે? પરંતુ આ ભયનો સૌથી મોટો િહસ્સો આજે 
પણ બ્લડ ક�ન્સર િવશેની વષ� જૂની સમજણ પર 
આધા�રત છ�.

છ�લ્લાં થોડા દાયકામાં બ્લડ ક�ન્સરની દુિનયા ખૂબ 
બદલાઈ ગઈ છ�. તેનું િનદાન કરવાની પ�િતઓ 
બદલાઈ છ�. રોગના જીવિવજ્ઞાન િવશેની આપણી 
સમજણ બદલાઈ છ� અને સૌથી મહત્વનું એટલે 
તેની સારવારમાં જબરદસ્ત પ�રવતર્ન આવ્યું છ�. 
એટલે �� એ છ� ક� બ્લડ ક�ન્સર બદલાયું છ� – તો 

શું આપણો ભય પણ તેની સાથે બદલાયો છ�?
સૌથી પહેલાં એક ગેરસમજ દૂર કરવી જરૂરી 

છ� – બ્લડ ક�ન્સર એક જ રોગ નથી. “બ્લડ ક�ન્સર” 
એક િવશાળ છ� જેવો શબ્દ છ�, જેમાં મુખ્યત્વે 
લ્યુક�િમયા, િલમ્ફોમા અને મ�લ્ટપલ માયલોમા 
જેવા િવિવધ રોગોનો સમાવેશ થાય છ�. આ દરેક 
ક�ટ�ગરીમાં પણ અનેક �કાર અને પેટા�કાર છ� 
અને દરેકની બાયોલોજી, ગિત, જોખમ અને 
સારવાર અલગ હોઈ શક� છ�.

લ્યુક�િમયા મુખ્યત્વે શરીરમાં લોહી બનાવતી 

વ્યવસ્થા, ખાસ કરીને બોન મેરોને અસર કરે 
છ�, જ્યાં અસામાન્ય રક્તકોષો બનવા લાગે છ�. 
ક�ટલાક �કારના લ્યુક�િમયા ખૂબ ઝડપથી આગળ 
વધે છ� અને તાત્કાિલક સારવારની જરૂર પડ� છ�, 
જ્યારે ક�ટલાક �કાર ધીમે ધીમે આગળ વધી શક� 
છ� અને અમુક દદ�ઓમાં શરૂઆતમાં મા� દેખરેખ 
રાખવી પણ યોગ્ય હોઈ શક� છ�. િલમ્ફોમા લિસકા 
તં� અથવા રોગ�િતકારક તં�ના કોષોમાંથી 

ઉ�વે છ� અને ગળા, બગલ ક� શરીરના અન્ય 
ભાગોમાં લિસકા ગાંઠો વધવી, તાવ ક� વજન 
ઘટવા જેવા લક્ષણો આપી શક� છ�. મ�લ્ટપલ 
માયલોમા પ્લાઝમા સેલ નામના કોષોને અસર 
કરે છ� અને હાડકાં, �કડની, િહમોગ્લોિબન તથા 
શરીરમાં ક��લ્શયમના સ્તર જેવી બાબતોને અસર 
કરી શક� છ�.

આ બધાને મા� “બ્લડ ક�ન્સર” કહીને વાત 
પૂરી કરી દેવી એ એવું જ છ� જેમ શરીરમાં થતા 
તમામ ક�ન્સરને મા� “ક�ન્સર” કહીને અટકી જવું. 
નામ આપણને શરૂઆતની માિહતી આપે છ�, 
પરંતુ આખી હકીકત જણાવતું નથી.

આ તફાવત એટલા માટ� મહત્વનો છ� કારણ ક� 
આજે બ્લડ ક�ન્સરની સારવાર વધુને વધુ િ�િસઝન 
મે�ડિસન તરફ આગળ વધી રહી છ�. બે દદ�ઓને 
બહારથી એકસરખું િનદાન લાગતું હોય, છતાં 
તેમના ક�ન્સરની અંદરની બાયોલોજી અલગ હોઈ 
શક� છ�. એક દદ� માટ� યોગ્ય સારવાર બીજા 
દદ� માટ� યોગ્ય ન પણ હોય. એટલે આધુિનક 
ઓન્કોલોજીમાં મા� ક�ન્સર શરીરના કયા ભાગમાં 
છ� તે જ નહીં, પરંતુ ક�ન્સર અંદરથી ક�વું છ� તે પણ 
અત્યંત મહત્વનું બન્યું છ�.

બ્લડ ક�ન્સરની સારવારમાં આ સૌથી મોટા 
પ�રવતર્નોમાંનું એક છ�.

“બ્લડ ક�ન્સર” એક િવશાળ છ� જેવો શબ્દ છ�, જેમાં મુખ્યત્વે લ્યુક�િમયા, િલમ્ફોમા 
અને મ�લ્ટપલ માયલોમા જેવા િવિવધ રોગોનો સમાવેશ થાય છ�
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મનકા િસતાર
ક�શુભાઇ દ�સાઇ

મનુસ્�િતમાં માતા, પત્ની, ગભર્વતી સ્�ી, 
પુ�ી, િવધવા, એકલી રહેતી સ્�ી માટ� શંુ 

જોગવાઈ છ�, સંપિત્તમાં સ્�ીના અિધકાર માટ� 
શંુ કહેલું છ� તે વાંચશો તો સમજાશે ક� સાચું 

લે�ડઝ ફસ્ટ� તો મનુસ્�િતમાં આપેલું છ�

એકવીસમી સદી એનાં પચીસ વષર્ 
વટાવી ચૂકી છ� છતાં સિવશેષ 
ભારતીય સમાજ હજી આવી 

સ્વતં� જીવનશૈલી અપનાવવામાં 
અસલામતી અનુભવે છ�

ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ

અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડયા
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ઈ યુવતીને કોઈ યુવાન ગમી 
�ય અથવા કોઈ યુવાન કોઈ 
યુવતીને �દલ દઈ બેસે એમાં 
ત્રાિહત વ્યિક્તઓએ હાયવોય 

નહ� કરવી �ઈએ. એ તો યગુોથી ચાલી આવતી 
અલૌ�કક ક�ષ્ણકથાનુ ંજ અનુસધંાન ગણાય. ક�દરતે 
નર અને માદા જેવા-એકમેકને સમિપર્ત થવાના 
મંગલ ઉદ્દ�શથી રચેલા ંઆ માસં-માટીના ં પદુગલ 
એકમેકન ે�ઈ આકષર્ણ અનભુવ ેએમા ંખોટુ ંશુ ંછ�? 
િસવાય ક� કોઈ એક પક્ષ તરફથી સામેની વ્યિક્તની 
અિનચ્છા છતાં બળજબરી થઈ રહી હોય તો એમાં 
સરકાર અન ેસમાજ હસ્તક્ષપે કર� એ સમ� શકાય 
એવી બાબત છ�. પર�તુ આ તો સૈદ્ધાંિતક વાત થઈ. 
માનવી જ નહ�, પ્રાણીઓ પણ એક પ્રકારની અગંત 
પ્રિતષ્ઠાના આવરણ તળ� ઢ�કાઈન ે�વતાં હોય છ�. 
પોતાના ંઅલગ અલગ વાડા બનાવી �વતા ંમાનવી 
પોતાના ં સંતાનોને પણ એ વાડાઓમા ં જ પરુાઈ 
રહ�વામા ંસલામતી છ� એવી િશખામણ આપ ેછ�. 
એકવીસમી સદી એના ંપચીસ વષર્ વટાવી ચૂક� છ� 
છતાં સિવશષે ભારતીય સમાજ હ� આવી સ્વતંત્ર 
�વનશલૈી અપનાવવામા ં અસલામતી અનુભવે 
છ�. કદાચ પ્રમે થઈ ગયો હોય તો પણ દીકરીન ેસો 
ગરણ ેગાળીન ેએના િપ્રય પાત્રના પાિણયારાનુ ંપાણી 
પીવાની સલાહ આપવામાં આવ ેછ�. એણે �દલથી 
ચાહ�લા છોકરાની ક��ડળીમા ંકોઈ િવષયોગ તો નથી 
ન,ે એની ચકાસણી કરાવાય છ�. એની ઞ્જાિત અને 
આિથર્ક �સ્થિત િવશ ેઊંડાણપૂવર્ક પૂછપરછ કરાય છ�. 
એના વડીલો અને ક�ટંુબીજનોના ભતૂકાળમા ંડો�કયંુ 
કરી એમની ખાનદાની િવશ ેચોકસાઈ કરાય છ�. 
આથી સ્વતંત્ર રીતે �વવાની અપકે્ષા રાખતી નવી 
પઢેી મંૂઝવણ અનુભવ ેએ સ્વાભાિવક છ�. પ્રાણીઓ 
ક�દરતની વધ ુન�ક હોવાથી એમન ેપોતાનો િશકાર 
પોતાની રીત ેશોધી લેવામાં બી�ં પ્રાણીઓ નડતર 
નથી ઊભુ ંકરતા,ં બલક� િસંહશાવક િશકાર કરતુ ંથાય 
એથી એની માતા હરખાય છ�. એ ઋતમુા ંઆવ ેત્યાર� 
મનગમતા સાથી સાથે આનંદ માણી શક� છ�. એમાં 
એન ેવડીલોની સલાહ ક� પરવાનગી નથી લવેી પડતી. 
માણસ ેસસં્ક�િતના નામે પોતાના પગ પર જ ક�હાડા 
માય� રાખ્યા. એણ ેલગ્નસંસ્થા ઊભી કરી અન ેધમર્ના 
ઓઠા હ�ઠળ એક અ�ષ્ટ લ�મણર�ખા દોરી દીધી. બસ, 
તમારી આટલી જ અગંત દિુનયા. એકમેકમા ંઓગળી 
�ઓ અને બી� આઈટમ ગમે તેવી સ્વા�દષ્ટ 
હોય તો પણ એ જેના નસીબમા ંલખાયેલી છ� એને 
આરોગવા દો. બી�ની �પાળી બૈરી �ઈન ે�વ ના 
બાળશો. મળ્યુ ંછ� એ માણો. એટલુ ંઓછુ ંહોય એમ 
એમાં ધમર્, ઞ્જાિત, સમાજનાં અન ે‘ગોળ’ ક� પ્રદ�શ 
અન ેભાષાના ંસીમાકંન ઉમેરાયા.ં દાખલા તરીક� જનૂા 
જમાનાના અનાિવલ આગવેાનો કહ�શ:ે આપણી હદ 
તાપીથી વાપી સુધી. એનુ ંઉલં્લઘન કયુ� તો સીધા જ 
નાતબહાર. હોકોપાણી બંધ. દ�સાઈ સરનેમવાળા 
બધા આપણા વાળા ન્હોય ભઈલા. દ�સાઈ તો 
નાગરથી લઈ પશપુાલન સાથે સકંળાયેલા રબારી 
સમાજ સુધી િવસ્તર�લી અટક છ�. અર�, પાટીદાર, 
ચૌધરી અન ેમુસલમાનોમાં પણ દ�સાઈ અટક મળ� 
છ�. મહ�બૂબ દ�સાઈ ધધંકુાના મુ�સ્લમ િબરાદર છ�. 
ગાંધીનગર સિચવાલયમાં કિમશનર ઓફ સ્ક�લના 

એક અિધકારીનુ ંનામ હતુ:ં ઇમાનએુલ દ�સાઈ, ટૂકંમાં 
િખ્રસ્તી. પટ�લ અટક મુસલમાનોમાયં ેછ� જ ન ેવળી! 
મનમોહન િસંહ વાળી ક�ગ્રસેની આગેવાની હ�ઠળની 
ક�ન્દ્ર સરકારના પડદા પાછળના વડાપ્રધાન આપણા 
અહમદ પટ�લ હતા ક� નહ�? બધા િનણર્યો સોિનયા 
ગાધંી લેતા ંહતા ંઅન ેઅહમદભાઈન ેપૂછી પૂછીને 

લતેા ંહતા.ં
પર�ત ુઆજે પણ રાજવી પ�રવારના સભ્યો કોઈ 

નાનામોટા રજવાડામા ંજ કન્યા આપે છ� અન ેપરણી 
લાવે છ�. બ્રાહ્મણો પોતાની જનોઈનુ ંગૌરવ લ ેછ�. 
દર�ક ઞ્જાિત એના ગ� મુજબ શહ�રમા ંસમાજવાડી 
અને છોકરાં માટ� છાત્રાલય ઊભાં કરી વટ પાડવા 
પ્રયત્નશીલ રહ� છ�. વાતો ગમ ેતટેલી સમરસતાની 
કર� પણ... ક�ટલા સવણર્ નતેાઓએ અનસૂુિચત �િત 
અન ેજન�િત સાથ ેલગ્નસંબંધ બાધં્યા છ� આઝાદીના 
આઠ દાયકા દરિમયાન? હશ ેઅપવાદ�પ ેભાગી 
જઈ પે્રમલગ્ન કરનારાં જજૂ સામા પ્રવાહ� તરવાની 
િહ�મત દાખવનારાં પ્રમેી પંખીડાં. હવ ેતો કહ�વાતા 
સામાિજક ધરુ�ધરો રીતસર સમાજની દીકરી સમાજમાં 
જ પરણ ેએવા ફતવા બહાર પાડવામા ંગૌરવ અનભુવે 
છ�. રાજક�ય નેતાઓ પણ એમને ખુલ્લુ ં સમથર્ન 
આપવામા ંસલામતી સમજ ેછ�.

પ્રમે તો પરમેશ્વરનો પયાર્ય છ�. સાચો પ્રમેી 
નાત�તના ક� ઉ�મર સુધ્ધાનંા સ્પીડ બ્રકેરો ઓળ�ગી 

�ય છ�. પર�તુ પછી એને જે િવકટ પ�ર�સ્થિતમાં 
મુકાવુ ંપડ ેછ� એની કલ્પના આપણ ેનહ� કરી શક�એ. 
હ�રયાણાની ખાપ પંચાયતો એમની પર�પરા મુજબ 
‘ગુનેગારો’ને આકરી સ� ફટકાર� છ� અને આપણું 
ન્યાયતંત્ર ક� બધંારણ મૂગેં મોઢ� બધુ ંનજર સામ ેજ 
થતુ ંહોવા છતા ંઆખં આડા કાન કરી દ� છ�. ભાગી 
ગયલેી દીકરીન ેફોસલાવી પટાવી ‘તારી ઇચ્છા મુજબ 
તન ેર�ગેચંગે તારા મનના માણીગર સાથ ેવોળાવીશુ’ં 
એવો �દલાસો આપી િપયરમા ંબોલાવી લવેામા ંઆવે 
છ� અન ેપછી એની સગી જનતેા એન ેઝેરનો િપયાલો 
િપવડાવી દ� છ� અથવા મા જણ્યો ભાઈ એને ગળ� 
ટૂપંો દઈ સ્વધામ પહ�ચાડી દ� છ�. ગામચોર� ઝાડ સાથે 
બાંધીન ેબેઉ પ્રમેીઓન ેઆગ ચાપંી દ�વાઈ હોવાની 
ઘટનાઓ પણ બનતી રહ� છ�.

પે્રમ અને ધમર્ એકબી�ને પરૂક હોવા �ઈએ 
એના બદલે બી� ધમર્ સાથ ે સંકળાયેલા પ્રમેીને 
હરહ�મેશ િવધમ� ગણી શકંાની નજર� જ �વામાં 

આવ ેછ�. �ણ ેપ્રમે કોઈ છ�તરિપંડી માટ�નંુ ઓ�ર 
જ ના હોય! પ્રમેની ગહન અનભુિૂત કરનારા ંપ્રમેીઓ 
આ ��ષ્ટ ઉપરના ંસૌથી નસીબદાર પ્રાણીઓ છ�. 
પક્ષીઓમા ંપણ સારસ બેલડી અન ે‘દો હ�સ� કા �ડા’ 
ક� ચકવા ચકવીની પ્રણયકથા �વા મળ� છ�. પારિધના 
બાણથી વ�ધાયલેા નર ક્રૌચ પક્ષીના િવરહથી ઝૂરી 
ઝૂરીન ે�વ આપનારી માદાની પીડા નહ� �રવાતાં 
ઋિષ પારિધને ક્યાર�ય પ્રિતષ્ઠા નહ� મળ� એવો 
શાપ આપે છ� અન ેએ દિુનયાના પ્રથમ મહાકાવ્યની 
પે્રરક ગાથા બની �ય છ�. પે્રમમા ંછ�તરિપડંી જવેી 
નકારાત્મક ભાવના માટ� જગ્યા હોઈ જ ન શક�. પર�તુ 
અપ�રપક્વ ઉ�મરના આકષર્ણન ેકારણ ેએન ેપ્રમે માની 
લઈ આધંળ�ૂકયા ંકરનાર જને ઝીના યવુાન પ્રમેીઓએ 
ચતેવાની જ�ર છ�. એમને પ�રવાર ફક્ત ક�રયર 
બનાવવા માટ�ની સિુવધાઓ પરૂી પાડે એને ઠ�કાણે 
�વનની કઠોર વાસ્તિવકતાનો પ�રચય કરાવ,ે જ�રી 
સકે્સ એજ્યુક�શન ઉપલબ્ધ કરાવ ેઅન ેપર�પરાગત 
િશષ્ટ સંસ્કારોની લહાણી કર� તો આવી દઘુર્ટનાઓમાં 
ઘટાડો થઈ શક�. નહ�તર વયસહજ કામુકતા એ 
પઢેીના બાળકોન ેપોતાની જ િજદંગી રફ�દફ� કરતાં 
નહ� અટકાવી શક�. એવી ‘ભલૂો’નો �ણ ેજુવાળ 
ફાટી નીકળ્યો છ� અન ેગામેગામ, ઘેરઘેર આવા પ્રશ્નો 
ઊભા થવા લાગ્યા છ�. િસ�રયલો, ઓટીટી, �ફલ્મો 
અન ેસોિશયલ મી�ડયા એન ેહવા આપી રહ્યા ંછ�.

ભગવાન િશવ પણ ભીલડી વશે ે નાચતાં 
પાવર્તી સામે હારી ગયા છ�. બ્રહ્મા તો પોતાની જ 
સકંલ્પ પતુ્રી પ્રત્ય ેઆકિષર્ત થાય છ� અન ેઆપણા 
લાડીલા ક�ષ્ણનંુ તો પયાર્યવાચી નામ જ પ્રણય છ�! 
ક�ટક�ટલી પ્રિેમકાઓને એ બળજબરીપવૂર્ક એના 
િપયરપક્ષ સાથ ેમારામારી કરીન ેહરી લાવ્યા છ� અને 
છતા ંમનથી બ્રહ્મચારી રહ્યા છ�! રાધાથી લઈ ક�બ્� 
સુધી એમનો પ્રમે પથરાયલેો છ�. સગી બહ�નન ેપણ, 
બળરામ એનુ ંલગ્ન દયુ�ધન પ�રવારમા ંગોઠવી રહ્યા 
છ� એવી માિહતી મળતા ંઅજુર્ન દ્વારા હરણ કરાવે 
છ�. આ કોઈ નાનીસૂની ક્રાિંત નહોતી. વરે વહોરીને 
પણ ‘પ્રમે પદારથ’નો મિહમા કરવામા ંક�ષ્ણનો �ટો 
જડવો મુશ્ક�લ છ�. એટલ ેએ સાચા અથર્માં િવરાટ 
અન ેશાશ્વત પ્રમેની પ્રિતમા તરીક� પ્રિેમકા રાધાને 
આિલંગીન ેવાંસળીના સરૂોમાં પ્રમેગીત ર�લાવ ેછ�. 
બી� કોઈ ધમર્પ�ુષનુ ંએ ગજુ ંનહ�. એ બધા તો 
લીલી નાઘરે જેવી જુવાનીને તપ, સંયમ અને 
ભિક્તના ક� તથાકિથત સંસ્કારોના બળબળતા અગંારા 
જ ચાપંતા રહ્યા છ�. કોઈ પણ ધમર્નંુ થોથુ ંઉઘાડી 
જુઓ: ક્યાયં ભાગવત જેવી લીલાભૂિમ નહ� મળ�. 
જયદ�વ એમના અમર કાવ્ય ‘ગીત ગોિવદં’મા ંધરાર 
ક�ષ્ણની કામક્ર�ડા વણર્વે છ� અન ેછતાં તાકાત નથી 
ધમર્નો ઈ�રો લઈ બેઠ�લા કોઈ ધમાર્ધ્યક્ષની ક� એનો 
એક શ્લોક બદલી શક�.

હમણાં હમણાં ઉત્તર ગુજરાતની એક લોકિપ્રય 
ગાિયકાનુ ં પે્રમપ્રકરણ ચકડોળ� ચડંુ્ય છ�. ર�ગરિસયા 
પૂણર્ પુ�ષોત્તમ શ્રીક�ષ્ણ એની વહાર� ચડ ેએવી પ્રાથર્ના 
ક� ંછુ.ં ઞ્જાિત અન ેસમાજ તો માનવીએ અનકુ�ળતા 
મુજબ સંસારચક્ર ચાલ ુરહ� એ માટ� સરજલેા ક�િત્રમ 
વાડા છ�. પ્રમે તો ક�ષ્ણની પ્રસાદી છ�. જને ેએ પ્રાપ્ત થાય 
છ� એનો અવતાર ધન્ય થઈ �ય છ� બલક� એન ેપછી 
બીજુ ંકશુ ંપ્રાપ્ત કરવાનુ ંબચતુ ંજ નથી.


