
મંગળવાર ૧૫ સપ્ટ�મ્બર, ૨૦૨૬ ૯

એક તાજેતરના આંતરરાષ્�ીય અભ્યાસ 
મુજબ, આગામી છ વષર્માં િવ�ની 
લગભગ ૪૫% મિહલાઓ અિવવાિહત 

રહેશે.  
આ �રપોટ� ૧ મે ૨૦૨૬ ના રોજ ‘લોકમત’ 

અખબારમાં �કાિશત થયો હતો.  
આ ‘મોગર્ન સ્ટ�નલી’ �ારા કરવામાં આવેલા 

એક િવસ્�ત અભ્યાસ પર આધા�રત છ�.
અભ્યાસના મુખ્ય તારણો:  

૧. આજની મિહલાઓ ઉચ્ચ િશિક્ષત છ� અને 
પોતાની કાર�કદ�ને �ાથિમકતા આપે છ�.  

૨. તેઓ આિથર્ક રીતે સ્વાવલંબી છ� અને કોઈના 
પર આધાર રાખવા માંગતી નથી.  

૩. તેમને સ્વતં�તા ગમે છ� અને તેઓ પોતાના 
જીવનના િનણર્યો જાતે લેવા માંગે છ�.  

૪. તેઓ લગ્ન, મા�ત્વ અને કૌટ��િબક 
જવાબદારીઓને પોતાની �ગિતમાં અવરોધ તરીક� 
જોવા લાગી છ�.  

૫. જો આ વલણ આમ જ ચાલુ રહ્યું, તો 
પરંપરાગત પા�રવા�રક માળખું અને સામાિજક 
વ્યવસ્થા તૂટી શક� છ�.  

૬. વસ્તી ઘટવી, અિવવાિહત પુરુષોની સંખ્યામાં 
વધારો અને ��ાવસ્થામાં એકલતાની સમસ્યાઓ 
ઊભી થઈ શક� છ�.  

૭. અહીં ફરીથી એક સવાલ ઊભો થાય છ� : 
જો જીવનના અંતે સાથ આપવા કોઈ ન હોય, તો 
�ગિત, પદ અને પૈસાનો શું ઉપયોગ?

ઘણા માતા-િપતા પોતાની દીકરીઓ માટ� સંબંધ 
શોધી રહ્યા છ�, પણ દીકરીઓને જ લગ્નમાં રસ 
નથી.  

પ�રણામે, આવતો દરેક સંબંધ નકારી દેવામાં 
આવે છ�.

સમાજના એક મોટા વગર્ને હજુ પણ આ 
પ�રવતર્નની ગંભીરતા સમજાઈ નથી, તેથી આપણે 
યોગ્ય સમયે જાગવું જરૂરી છ�.  

દીકરીના લગ્નની યોગ્ય �મર ૨૩ થી ૨૬ વષર્ની 
વચ્ચે હોવી જોઈએ અથવા શક્ય હોય તો તેનાથી 
પણ વહેલી હોવી જોઈએ. આ માટ� સામૂિહક સ્તરે 

જા�િત અને �યાસોની જરૂર છ�.
આ મુ�ો કોઈની િવરુ�માં ઉઠાવવામાં 

આવ્યો નથી, પરંતુ ભિવષ્યની �સ્થરતા અને 
સંતુલનની િચંતામાંથી રજૂ કરવામાં આવ્યો છ�.  

સમાજ, ક�ટ��બ, ક�ટ��બ વ્યવસ્થા અને વ્ય�ક્તગત 
જીવનમાં સંતુલન જાળવવું એ જ સાચી �ગિત છ�.  

આપણે સૌએ આના પર ચો�સ િવચાર કરવો જોઈએ.
ભિવષ્યની એક જ્વલંત સમસ્યા  

- જ્યારે બાળકોના લગ્ન ૨૦ વષર્ની �મરે થતા 
હતા, ત્યારે એક સદીમાં ૫ પેઢીઓ થતી હતી.  

- જ્યારે લગ્ન ૨૫ વષ� થયા, ત્યારે એક સદીમાં 
૪ પેઢીઓ થઈ.  

- હવે, જ્યારે લગ્ન ૩૦ વષ� થઈ રહ્યા છ�, ત્યારે 
એક સદીમાં મા� ૩ પેઢીઓ જ થઈ રહી છ�.

િવચારવા જેવી વાત: શું આપણો સમાજ આગામી 
સદી સુધી ટકી શકશે?  

રસ્તાઓ અને ગલીઓ સૂમસામ છ�, આસપાસના 
ઘરો ખાલી છ�.  

આજે ઘરોમાં બાળકોનો અવાજ ઓછો અને પિત-
પત્નીનો અવાજ વધુ સંભળાય છ�.  

મિહલાઓ ૩૦-૩૫ વષર્ની �મર સુધી અિવવાિહત 
રહે છ�.  

પુરુષો ૩૫ વષર્ પછી પણ અિવવાિહત રહે છ�.  
મોડા લગ્ન - અને પછી છ�ટાછ�ડા.  

તૂટ�લા પ�રવારો,  
દુઃખી માતા-િપતા,  
એકલા પડી ગયેલા માતા-િપતા฀  
આખી પેઢી એક ખાલીપો અનુભવી રહી છ�.
આપણે આને ‘િશિક્ષત સમાજ’ કહી શકીએ ક� 

‘આત્મઘાતી સમાજ’?
આ વસ્તી ઘટાડવાનું એક છ��પુ ષડયં� લાગે છ�.
જો ૫૦ યુગલોમાંથી દરેકને એક જ બાળક હોય, 

તો આગામી પેઢીમાં બાળકોની સંખ્યા નજીવી હશે.  
આમ જ ચાલુ રહેશે તો �ીજી પેઢી તો લગભગ 

નાબૂદ થઈ જશે.  
શેરીઓ અને ગલીઓ સૂમસામ છ� અને બધા રસ્તા 

પર છ�.  
અડધું જીવન રસ્તા પર જ જાય છ�.  
આખા ગામો નાબૂદ થઈ રહ્યા છ�.  
શહેરોમાં �ચી ઇમારતો છ�, પણ સંયુક્ત ક�ટ��બ 

�થા સમાપ્ત થઈ ગઈ છ�.  
નવી વહુઓ કહે છ� ક� તેમને ‘મા� એક જ બાળક’ 

જોઈએ છ�.
શું આ સમાજ છ�?  

સત્ય એ છ� ક�: બાળકો હવે �ેમનું �તીક રહ્યા 
નથી, ઊલટ��, બાળક થવું એ એક ફરજ જેવું લાગવા 
માં�ું છ�.

આમાં સૌથી મોટો દોષી દીકરીનો બાપ છ�; એ 
જ બાપ જેણે પોતે ૨૦-૨ વષર્ની �મરે લગ્ન કરીને 

સંસાર માં�ો, એ જ હવે ૩૦ વષર્ સુધી દીકરીના 
લગ્ન ન કરીને હીરોગીરી બતાવે છ�.  

પ�રણામ...?  
સ્�ી-પુરુષ માનિસક તણાવ હેઠળ જાય છ�.
આજે યુવાનોને ન તો સમયસર નોકરીઓ મળી 

રહી છ�, ન તેમના લગ્ન સમયસર થઈ રહ્યા છ�.  
સમાજ ધીમે ધીમે તૂટી રહ્યો છ�.
એટલા માટ� જ બાળકો સમાજ સાથે રહેવાને બદલે 

એકલા રહેવાનું પસંદ કરે છ�.  
એટલે ક�, િવભક્ત ક�ટ��બો.  
તેઓ એવું પણ કહે છ� ક� ‘તેમને બાળકો નથી 

જોઈતા.’
લગ્નમાં મોડ�� કરવું / બાળક કરવામાં મોડ�� કરવું, 

અને પછી એક બાળક પછી તબીબી અને ઉછ�રની 
સમસ્યાઓના કારણો આપવા... આ હવે સામાન્ય 
થઈ ગયું છ�.

�મરને કારણે હજારો યુવક-યુવતીઓ અિવવાિહત 
ફરી રહ્યા છ� અને સમાજના વડીલો ચૂપ છ�.  

લગ્ન, ક�ટ��બ, બાળકો,  
બધું જ એક બોજ માનવામાં આવી રહ્યું છ�.  

લગ્ન એ મા� સાંસા�રક બંધન નથી, ‘તે ઘર, 
ક�ટ��બ અને સમાજનો મુખ્ય આધારસ્તંભ છ�.’  

આ વંશ, સંસ્ક�િત અને સંસ્કારોને આગળ 
વધારવાનો માગર્ છ�.

હવે આપણે સૌએ સમજવાનો સમય આવી ગયો 
છ�.  

બાળકોને ‘અિતશય’ સ્વતં�તા આપીને આપણે 
તેમની સમજ છીનવી લીધી છ�.  

લગ્નો મુલતવી રહ્યા અને જ્યારે થાય છ�, ત્યારે 
બહુ મોડ�� થઈ ગયું હોય છ�.  

ફરીથી એ જ એકલતા.
લગ્નની યોગ્ય �મર:  
પુરુષો માટ� : ૩૦ વષર્ પહેલા  
 મિહલાઓ માટ� : ૨૫ વષર્ પહેલા  
નહીંતર ઇિતહાસ લખશે, ‘તે સમાજે પોતાને 

શાંિતથી નષ્ટ કરી નાખ્યો.’ િવચારો અને 
સમજદારીથી વત�.  

આપણા બાળકોના લગ્ન યોગ્ય સમયે કરો.   
કારણ ક�, જો ક�ટ��બનું રક્ષણ ન થાય, તો સમાજને 

તૂટતા વાર નહીં લાગે.
એટલા માટ� જ ડ�િવડ સેલ્બોનર્ અને િબલ વોનર્ર 

જેવા લેખકોએ કહેવું પ�ું છ� ક�, મજબૂત પા�રવા�રક 
માળખાના અભાવને કારણે િવ�ના મોટાભાગના 
દેશોમાં અને ભારતમાં પણ પા�રવા�રક પરંપરાનો 
ઘટાડો શરૂ થયો છ�.

પાંચ લોહીના સબંંધો નાબદૂ થવાના માગર્ પર છ�:  
મોટા કાકા (િપતાના મોટા ભાઈ),  
નાના કાકા (િપતાના નાના ભાઈ),  
ફોઈ (િપતાની બહેન),  
મામા (માતાના ભાઈ),  
માસી (માતાની બહેન).
ભિવષ્યમાં આવા સંબંધો કદાચ જોવા ક� સાંભળવા 

પણ નહીં મળ�.
આપણે તેને આ રીતે સમજી શકીએ:  

દીકરો ૨, દીકરી ૧ - માસી નહીં  
દીકરો ૧, દીકરી ૨ - મોટા કાકા, નાના કાકા નહીં  
દીકરો ૧, દીકરી ૧ -  મોટા કાકા, નાના કાકા, 

માસી નહીં  
દીકરો ૧, દીકરી ૦ -  X  
દીકરો ૦, દીકરી ૧ -  X  
પ�રણામ: ૦, ૦
એક સંતાનવાળા ક�ટ��બોને કારણે �ીજી પેઢી પર 

ગંભીર અસર થશે, તે પેઢી જ્યાં તમે દાદા-દાદી 
હશો.  

જે દાદા-દાદીને મુ�લ કરતાં વ્યાજની (પૌ�ોની) 
વધુ લગની હોય છ�, તેઓ મુ�લ પણ ગુમાવી બેસશે. 
તેના માટ� તેઓ જાતે જ જવાબદાર હશે.

તેથી, યુગલોએ એક જ સંતાનના િનણર્ય િવશે 
ગંભીરતાથી િવચારવું જોઈએ.  

વસ્તીના આ ઘટતા આંકડા ઘણું બધું કહે છ�.  
તમારો પૌ� ક� �પૌ� આ દુિનયામાં એકદમ 

એકલો પડી જશે.  
જો તેને લોહીના સંબંધોની જરૂર પડશે, તો આ 

આખા િવ�માં તેને પોતાનો કહેવા કોઈ નહીં હોય.
આ અત્યંત િચંતાનો િવષય છ�.  
આ મા� આપણા બાળકોને એકલું જીવન જીવવા 

મજબૂર કરતું નથી, પરંતુ આપણી સંસ્ક�િતનો પણ 
નાશ કરશે.  

આપણે એકતાની વાતો કરીએ છીએ, પણ સંસ્ક�િત 
જ નષ્ટ થઈ જશે.  

આ બધી વસ્તુઓ માટ� વતર્માન પેઢી જવાબદાર છ�.
જો તમને આ િવષય ગંભીર લાગતો હોય, તો 

તેના િવશે ઘરે, પિત-પત્નીમાં, સગા-સંબંધીઓમાં, 
િમ�ોમાં અને િવિવધ સભા-બેઠકોમાં ચચાર્ કરો.  
આપણી સંસ્ક�િત, મૂલ્યો અને આવનારી પેઢીઓને 
બચાવો. 

આ લેખ ખરેખર આજના ��ષ્ટકોણથી �ેરણાદાયી 
છ� અને તેથી જ મેં તે �ુપમાં મોકલ્યો છ�. આના �ારા 
હું વર-કન્યાના માતા-િપતાને િવનંતી કરું છ�� ક� ક�પા 
કરીને સતક� રહો અને તમારા બાળકો માટ� ચો�સ 
િવચારો.

િપ� પક્ષ- �ા� પક્ષમાં ‘નારાયણ બિલ’ કોણે... 
ક�મ.. કરાવવી જોઈએ?: તેના ફાયદા અને નુકસાન

િહંદ ુધમર્માં ‘િપ� પક્ષ’ અથવા ‘�ા� પક્ષ’નું 
િવશેષ મહ�વ છ�.

િપ� પક્ષ 15 િદવસનો હોય છ� અન ેઆ 
સમય પવૂર્જોન ેયાદ કરવા.. તમેના �ત્યે 
��ા વ્યક્ત કરવી અન ેતમેના િનિમત્તે 
તપર્ણ, િપડંદાન અન ે�ા� કમર્ કરવાનો 
સમય માનવામાં આવે છ�.

આ સમયગાળામાં િપ�ઓનુ ંસ્મરણ 
અન ેિવિધ-િવધાનથી કરલેા કમ�થી તમેને 
સંત�ુષ્ટ �ાપ્ત થાય છ�.

દર વષ� ભાદરવા મિહનાની પનૂમ િતિથથી �ા� 
�ારભં થાય છ� અન ેઆસો માસની અમાસ િતિથ સુધી 
ત ેચાલે છ�. વષર્ 2026માં િપ� પક્ષ સપ્ટ�મ્બર મિહનામાં 
શરૂ થશે અન ેઓક્ટોબર સુધી ચાલશે.

નારાયણ બિલ ક્યારે અન ેક્યા સમય ેકરવી 
જોઈએ?

જ્યાર ેકોઈ પ�રવારના સભ્યનુ ંઅસ્વાભાિવક (દઘુર્ટના, 
આત્મહત્યા, ઝરે ક� બીમારીથી અચાનક) �ત્ય ુથઈ ગયું 
હોય તો િપ� દોષની શાંિત કરાવવી જોઈએ. નારાયણ 
બિલની પજૂા ખાસ કરીન ેત્યાર ેકરાવવી જ જોઈએ.

- િપ� પક્ષ: આ પજૂા કરવાનો સૌથી ઉત્તમ સમય 
િપ� પક્ષ (�ા�ના 15 િદવસ)નો માનવામાં આવ ેછ�.

- શુભ િતિથઓ: અમાસ, પાંચમ, આઠમ અને 
એકાદશી (ખાસ કરીન ેિપ�દા એકાદશી)- આ પજૂા 
માટ� શુભ માનવામાં આવ ેછ�.

- િવશેષ સંક�ત: જો પવૂર્જ વારવંાર સ્વપ્નામાં આવતા 
હોય ક� કષ્ટનો સંક�ત આપી રહ્યો હોય- ત્યાર ેપણ આ 
પજૂા જલદી કરાવી લેવી જોઈએ.

- સ્થાન: ગજુરાતમાં િપ�ઓન ેસદગિત અન ેમોક્ષ 
માટ� વડોદરા િજલ્લાના ડભોઈ તાલુકાના ચાંણોદ નમર્દા 
નદીના પિવ� તીથર્ સ્થળ પર કોઈ યોગ્ય જાણકાર પ�ંડત 
પાસે કરાવવી જોઈએ, જથેી સારુ ંપ�રણામ અનભુવવા 
મળ�.

નારાયણ બિલ કરાવવાથી ક્યા ક્યા ફાયદો થાય છ�?
નારાયણ બિલ કરાવવાથી ખાસ કરીન ેઅકાળ �ત્યનુે 

�ાપ્ત કરલેા આત્માઓન ેમ�ુક્ત, િપ� દોષમાંથી શાંિત અને 
પ�રવારમાં સુખ-સ�િ� �ાપ્ત થાય છ�.

િહદં ુધમર્ તેમ જ ગરુડ 
પુરાણ અનસુાર નારણય બિલ 
કરાવવાથી િનમ્નિલિખત મુખ્ય 

ફાયદા છ�:
તનેાથી િદવગતં આત્માઓ અને 

ભટકતા �તેોન ેસદગિત તથા ઉત્તમ 
લોકની �ા�પ્ત થાય છ�.

- િપ� દોષમાંથી છ�ટકારો: જો ક��ડળીમાં િપ� દોષ ક� શાપ 
હોય તો આ િવિધ- િવધાન કરાવવાથી ત ેશાંત થાય છ�.

- કોઈના અકાળ �ત્યનુા દોષોનુ ંિનવારણ:
દઘુર્ટના, આત્મહત્યા ક� કોઈ અન્ય �કારની કારણ 

વગર (અકાળ) �ત્યથુી ઉત્પન્ન થનારા 64 �કારના 
દોષોનુ ંશમન થાય છ�.

- વંશ �િ� અન ેશાંિત:
પ�રવારમાં સંતાન માટ� આવતાં િવધ્નો, નડતરો, 

અવરોધો તમે જ આરોગ્ય સમસ્યાઓ અન ેકલેશ સમાપ્ત 
થાય છ�, જનેાથી ઘરમાં સુખ-શાંિત અન ેસ�િ� આવે છ�.

નારાયણ બિલની પૂજા કોણ કરી શક� છ�?
નારાયણ બિલની પજૂા પ�રવારના પરુષુ સદસ્ય 

(ખાસ કરીન ેમોટો પ�ુ ક� નજીકના સિપડં સંબંધી) �ારા 
યોગ્ય વિૈદક �ાહ્મણ ક� તીથર્ પરુોિહતના માગર્દશર્નમાં 
કરાવવામાં આવ ેછ�.

- પરુષુ સદસ્ય (સભ્ય): શાસ્�ો અનસુાર આ પજૂા 
ખાસ કરીન ેપરુષુ (એકલા ક� પત્નીની સાથ)ે કરી શક� 
છ�. જો પ�ુ ના હોય તો, પૌ�, પર-પૌ�, ભાઈ ક� અન્ય 
નજીકના સિપડં સંબંધી તને ેકરી શક� છ�.

- દપંત્તી (પિત-પત્ની): સંતાન �ા�પ્ત ક� પા�રવારીક 
શાંિત માટ� પિત-પત્ની- બંન ેમળીન ેઆ િવિધ કરી શક� 
છ�.

- િવધરુ વ્ય�ક્ત: પ�રવારની સુખ-શાંિત માટ� િવધરુ 
(જમેની પત્ની જીવીત ના હોય) પણ એકલા પજૂા 
સંપન્ન કરી શક� છ�.

- ગભર્વતી સ્�ીઓ: ગભાર્વસ્થાના સાતમાં મિહના 
સુધી સ્�ીન ેપણ આ પજૂા કરવાની અનમુિત હોય છ�.

- જાિત બંધન નથી: આધિુનક માન્યતાઓ અન ે
વ્યવસ્થાઓ અનસુાર કોઈ પણ વ્ય�ક્ત પોતાના 
િપ�ઓની શાંિત માટ� આ િવિધ નારાયણ બિલ કરાવી 
શક� છ�.

નારાયણ બિલમાં ક�ટલાં િપંડ હોય છ�?
નારાયણણ બિલની પજૂામાં સામાન્ય રીત ે16 િપડં 

દાન કરવામાં આવે છ�.
નારાયણ બિલથી નકુસાન અથવા સાવધાની
ધાિમર્ક ��ષ્ટએ નારાયણ બિલના કોઈ ખરાબ પ�રણામ 

ક� નકુસાન બતાવવામાં આવ્યુ ંનથી. પરતં ુજો ત ેબરાબર 
િવિધ-િવધાન ક� િનયમો અનસુાર કરવામાં ના આવ ેતો 
તનેુ ં‘નકારાત્મક પ�રણામ’ ક� ‘અધરૂુ ંફળ મળી શક� છ�. 
તથેી જ હંમશેા ગમ ેત ેપ�ંડત ક� અધરૂા જ્ઞાનવાળા પાસે 
આ િવિધ ના કરાવાય. કોઈ જાણકાર હોય તમેની સલાહ 
મજુબ જ િવિધ કરાવવી જોઈએ.

ગણેશજી જેલમાં બેઠ�લા 
મનુષ્યને મુક્ત કરાવી દેતા સ્તો�ો

ગણેશ ચતુથ�ના �ીગણેશ થઈ ગયા 
છ�. ભગવાન ગણેશના સ્તો�ોમાં 

એટલો બધો પાવર છ� ક�, જો તેના અમુક 
સ્તો� કરવામાં આવે તો ‘જેલમાં બેઠ�લો 
વ્ય�ક્ત બહાર’ નીકળી શક� છ�... એટલું 
જ નહી, ‘સંતાન માટ� પણ’ સચોટ સ્તો� 
ઉપાય છ�. આવી જ રીતે જીવનનાં તમામ 
ભારે સંક�ટોનો સરળ સ્તો� �યોગથી 
તમોને જીવનમાં ચમત્કાર જોવા મળ� છ� 
અને સંકટો દૂર થઈ જાય છ�!!

જેલ-કારા�હમાંથી મનુષ્યને મુક્ત 
કરાવતું ‘મયૂરેશ સ્તો�’

સાત િદવસ સુધી સતત પાઠ કરવામાં 
આવે તો જેલ-કારા�હમાં પડ�લ મનુષ્ય 
પણ મુક્ત થાય છ�.

- આ શુભ સ્તો� આિધ અને વ્યાિધનું 
િનવારણ કરનારું છ�.

- આ શુભ સ્તો�- ભ�ક્ત અને મુ�ક્ત 
આપનારું છ�.

- આ ‘મયૂરેશ સ્તો�’ �હ્મ ભાવોની 
�ા�પ્ત કરાવનારું અને સવર્ પાપોનો નાશ 
કરનારું છ�. તે મનુષ્યોની સવર્ કામનાઓ 
પ�રપૂણર્ કરનારું અને સવર્ ઉપ�વોનો 
નાશ કરનારું છ�. સવ� પાપ અને વ્યાિધનો 
નાશ કરનારું- મયૂરેશ સ્તો� છ�.

ગણેશ ચતુથ�માં આ પાઠ ��ા- 
િવ�ાસથી જો કરવામાં આવે તો તમારા 
ક� સંબંધીના ઘરમાં કોઈ પણ વ્ય�ક્ત 
જેલમાં હોય તો તેને મુક્ત કરાવવાનું 
કામ આ સ્તો� કરીને કરી શકો છો.

સંતાન ગણપિત સ્તો�
આ પુ��દ સ્તો� સવર્ િસિ�ઓ 

આપનારું છ�. સંતાન ગણપિત સ્તો�માં 
છ�લ્લે �ાથર્ના આવે છ�: ‘હે દેવે�ર! 
આપ મારા માટ� શરણદાતા થાઓ. આપ 
મારી સંતિત પરંપરાને સુ�ઢ કરો. હે 
ગણનાયક! મારા ક�ળમાં જે પુ�ો જન્મે 
એ આપની પૂજામાં લીન થનારા થાઓ. 
આવું વરદાન હું ઈચ્છ�� છ��.’’

સવર્ િસિ�દાતા ગણેશ અષ્ટક: 
ગણેશાષ્ટક

આ સ્તો�નું ફળ આ �માણે છ�:
જે મનુષ્ય �ણ િદવસ સુધી �ણેય 

સંધ્યાઓમાં આ �ીગણેશાષ્ટકનો 
સ્તો�નો પાઠ કરે છ�, તેના સવ� કાય� 
િસ� થાય છ�... જે મનુષ્ય આઠ િદવસ 
સુધી આ આઠ �ોકોનો એક વાર પાઠ 
કરશે અને ચતુથ� િતિથમાં આ સ્તો�નો 
આઠ વાર પાઠ કરશે તો તેને ‘અષ્ટ 
િસિ�’ઓને �ાપ્ત કરશે.

જે મનુષ્ય એક માસ સુધી દરરોજ 
દસ-દસ વાર આ સ્તો�નો પાઠ કરશે- તે 
કારા�હમાં પડ�લા ક�દીને અથવા વધ દંડ 
(ફાંસી) પામેલા અપરાધીને મુક્ત કરાવી 
શકશે.

આ સ્તો�નો 21 વાર પાઠ કરવાથી 
િવ�ાથ�ને િવ�ા, પુ�ાથ�ને પુ� અને 
કામાથ� સવ� કામનાઓને �ાપ્ત કરે છ�.

જે મનુષ્ય પરાભ�ક્તથી આ સ્તો�નો 
જપ કરે છ�, તે ભગવાન ગજાનનનો 
પરમ ભક્ત થઈ જાય છ�.

લ�મી �ા�પ્ત માટ�નું ગણપિત 
સ્તો�

જે મનુષ્ય ભ�ક્તભાવથી ભગવાન 
ગણપિતજીના આ લ�મી �ા�પ્ત માટ�નું 
ગણેશ સ્તો�નો પાઠ કરે તો તેના 
શરીરનો તેમ જ તેના ઘરનો સ્વયં (પોતે) 
લ�મી કદાિપ ત્યાગ કરતી નથી.

�ી ગણેશ પંચરત્ન સ્તો�
જે મનુષ્ય �િતિદન �ાત: કાલે મનમાં 

જ ભગવાન ગણેશનું સ્મરણ કરતાં કરતાં 
આ મહાગણેશ પંચરત્ન સ્તો�નું અત્યંત 
આદરથી ગાન કરે છ�- તે શી� આરોગ્ય, 
ઉત્તમ સંગ, ઉત્તમ પુ�ો, દીધર્ આયુષ્ય 
અને અષ્ટ િસિ�ઓને �ાપ્ત કરે છ�.

પ�રવાર સુખ�દ �ીગણેશ સ્તો�: 
�ીમદ્ શંકરાચાયર્ િવરિચંત ગણપિત 
સ્તો�

આ �ીમન મહાગણપિતનું સ્તો� 
દ�ર�તાનો શી� નાશ કરનારું છ� અને 
સવ� કામનાઓની પ�રપૂિતર્ કરનારું છ� જે 
મનુષ્ય અત્યંત આદરપૂવર્ક િનરંતર આ 
સ્તો�નો પાઠ કરે છ�- એ મનુષ્ય એક��ર 
ભગવાન ગણેશની ક�પાથી પુ�વાન 
થાય છ� તેમ જ સ્�ી અને સ્વજનોનાં 
પ�રવારનું સ્નેહમય સુખ �ાપ્ત થાય છ�.

આમ, ઘણાબધા સ્તો�ો અને મં�ો 
છ� જેનાથી ભગવાન �ીગણેશની ક�પાથી 
ધાયુ� પ�રણામ આવે છ�. પરંતુ તે ��ા-
િવ�ાસ તેમ જ ગણપિતમય બનવાથી 
તમારા જીવનમાં આવેલું સંકટ દૂર થઈ 
જાય છ�. 

પરમ િસિ�દાયક- મંગલ િવધાયક 
ગણપિત અથવર્શીષર્

જે ઉપાસક ગણપિતજી અથવર્શીષર્નો 
પાઠ કરતા કરતાં ગણપિત દેવનું દૂવાર્ 
અંક�રો �ારા યજન કરે છ�- એ ક�બેર 
સમાન કોષવાન થાય છ�.

- જે લાજા (ચોખા) �ારા યજન કરે 
છ�- એ યશસ્વી અને મેધાવી થાય છ�.

- જે સહસ્� મોદકો (લાડ�) �ારા 
યજન કરે છ�- એ મન વાંિછત ફળ �ાપ્ત 
કરે છ�.

- જે ઘીમાં બોળ�લી સિમધાઓ �ારા 

હોમ કરીને યજન કરે છ�- એ સવર્સ્વ 
પામે છ�.

- જે આઠ ભૂદેવોને આ અથવર્શીષર્ 
સમ્યક રીતે �હણ કરાવે છ�- એ સૂયર્ 
સમાન તેજસ્વી થાય છ�.

- સૂયર્�હણના સમયે મહાનદીમાં 
ઊભા રહીને અથવા ગણેશ �િતમાં 
(મૂિતર્)ના સાંિનધ્યમાં આ અથવર્શીષર્નો 
પાઠ કરે છ�- એ સાધક િસ� મં� થઈ 
જાય છ�. અને સવ� મહાિવધ્નોમાંથી મુક્ત 
થઈ જાય છ�. સવ� મહાદોષોમાંથી મુક્ત 
થઈ જાય છ�.. એ મહાપાતકથી મુક્ત થઈ 
જાય છ�... એ સવર્રી થઈ જાય છ�.

આ અથવર્શીષર્ની સહસ્� આ�િત્તઓ 
કરનાર (હજાર વાર પાઠ કરનાર) જે જે 
કામના કરશે તે તેની િસિ� સરળતાથી 
�ાપ્ત કરશે.

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

નજુમી
જડીબુટ્ટી

અત્યંત ગંભીરતાથી દરેક� 
વાંચવું, િવચારવું. આ અફવા 

નથી, આ વાસ્તિવકતા છ�!,એક 
સવાલ પણ ઉભો થાય છ� : જો 
જીવનના અંતે સાથ આપવા 
કોઈ ન હોય, તો �ગિત, પદ 
અને પૈસાનો શું ઉપયોગ?

નારાયણ બિલ બરાબર િવિધ-
િવધાન ક� િનયમો અનુસાર 

જો કરવામાં ના આવે તો તેનુ 
નકારાત્મક પ�રણામ ક� અધૂરું 
ફળ મળી શક� છ�!!,દુઘર્ટના, 
આત્મહત્યા ક� કોઈ અન્ય 
કારણસર �ત્યુથી ઉત્પન્ન 
થનારા 64 �કારના દોષોનું 

શમન થાય છ�!!


