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‘િહંદુ હોને કા ધમર્’: 
દેશના કોમી ઇિતહાસનો એક અધ્યાય

�

આપણે ઘણી વાર જોયું છ� ક� લે�ડઝ ફસ્ટ� એ પુરુષો �ારા સ્�ીઓ �ત્યે 
એક િશષ્ટાચાર છ�, સન્માન છ�, પરંતુ આ િશષ્ટાચાર ઉ�વ્યો ક્યાંથી? 

ક�વી રીતે? એની પાછળની દંતકથાઓ જાણવી રસ�દ રહેશે

લે

િહ

િહન્દુત્વનો ખ્યાલ તો સાવરકરનો જ હતો, તેમનું પુસ્તક 
‘િહન્દુત્વ – િહન્દુ કોણ છ�?’ િહન્દુત્વનું બીજ રોપનારું પુસ્તક છ�

ન્દી ભાષાના િદગ્ગજ પ�કાર �ભાષ જોશીનું પુસ્તક 
છ� : ‘િહન્દુ હોને કા ધમર્’. આ પુસ્તક દેશમાં જ્યારે 
િહન્દુ રાજનીિતનો ઉદય થઈ રહ્યો હતો તે સમયનું 
જાણે એક દસ્તાવેજીકરણ હોય તે રીતે તેમાં ઘટના અને 

ઉલ્લેખ આવે છ�. આ પુસ્તક સાડા છસો પાનાનું છ� અને આ પુસ્તકની 
‘ભૂિમકા’ િવશેષ કરીને વાંચવા જેવી છ�. મૂળ� તો �ભાષ જોશીએ આ 
પુસ્તક બાબરી મ�સ્જદના ધ્વંસ પછી િહન્દુ ધમર્નો ખરો ખ્યાલ શું હતો તે 
દશાર્વવા અખબારોમાં લખેલા અનેક લેખોમાંથી પસંદ કરેલા લેખોનો સં�હ 
છ�. ‘િહન્દુ હોને કા ધમર્’માં તત્કાલીન ખૂબ સૂ�મ િવગતો નોંધાઈ છ�. એક 
અરસા બાદ કોઈ પણ ઘટના ધૂંધળી થઈ જાય છ� અને તેને સ્પષ્ટતાથી જોઈ 
શકાતી નથી. �ભાષ જોશીનું આ પુસ્તક નેવુંના દાયકામાં ઊભરી રહેલા 
િહન્દુત્વની રાજનીિતના મૂળ સુધી પહોંચે છ�. તેઓ ભૂિમકામાં જ એમ લખે 
છ� ક�, ‘સૌથી અગત્યનું એ છ� ક� પોતાના ધમર્ અને સમાજમાં િહન્દુત્વથી 
જે કોમી સંક�િચતતા જન્મે તે માટ� સંગ�ઠત અને સતત �યાસ થઈ રહ્યા 

છ� તેનાથી લોકોની આંખ ઊઘડ�. અને તેનાથી પણ જરૂરી બાબત એ છ� ક� 
િ��ટશ સા�ાજ્ય સામે આપણે બે સદીના સંઘષર્થી જે ભારતીય ચેતના અને 
રાષ્� જન્મ્યું છ� - તેનો મૂળ આધાર બદલવાનો જે �યાસ થઈ રહ્યો છ� તેનાથી 
લોકોને ચેતવી શકાય. જે લોકો ભારતને િહન્દુઓનું દશાર્વીને તેને િહન્દુ 
રાષ્�માં પ�રવિતર્ત કરવા ઇચ્છ� છ� તે કોઈ રામજન્મભૂિમ આંદોલનમાંથી 
જ નથી નીકળ્યા. તેમના પૂવર્જો ઓગણીસમી સદીના 
આખરી દાયકામાં પણ હતા અને વીસમી સદીના �થમ 
પાંચ દાયકામાં પણ હતા, જ્યારે દેશે અં�ેજો પાસેથી 
રાજકીય આઝાદી મેળવી હતી. આઝાદી પછીના પાંચ 
દાયકામાં પણ તેઓ સિ�ય રહ્યા, જ્યારે આપણા દેશે 
લોકશાહી અને સામાિજક-આિથર્ક આઝાદી મેળવવાની �િ�યા શરૂ કરી 
હતી. આઝાદીમાં તેમનું ક�ટલું યોગદાન છ� અને તેમણે ક�ટલી શહીદી વહોરી 
છ� તેનાથી દેશમાં કોઈ અજાણ નથી. ‘વંદે માતરમ્’ અને ‘ભારત માતા કી 
જય’ બોલીને જે લોકો અં�ેજોની જેલમાં ગયા, તેમની વરસાવેલી લાઠીઓ 
ખાધી, તેમની ગોળીઓથી શહીદ થયા અને ફાંસીનો તખ્ત સ્વીકાય� - એ 
રીતે આ દેશ લોકતાંિ�ક, ધમર્િનરપેક્ષ બન્યો છ�. આપણા આગેવાનોએ એવું 
બંધારણ બનાવીને આપણને આપ્યું જેમાં કોઈ ધમર્, જ્ઞાિત, જાિત ક� રંગનો 
કોઈ ભેદ નથી. ઉપરાંત, સૌની સામાિજક, આિથર્ક, રાજકીય ન્યાય અને 
િવચાર, અિભવ્ય�ક્ત, આસ્થા, ધમર્ અને આસ્થાની આઝાદી આપવાનો અને 
આપણામાં તકોની સમાનતા, વ્ય�ક્તની ગ�રમાના આધારે ભાઈચારો જન્મે 
તેનો સંકલ્પ સમાિવષ્ટ છ�.’

આ ખ્યાલ તો આપણા બંધારણનો છ� અને તે �ભાષ જોશીએ ભૂિમકામાં 
શરૂઆતમાં લખ્યો છ�. પછીથી તેઓ દેશમાં બનેલી ઘટના તરફ આગળ 
વધતા લખે છ� ક�, ‘િહન્દુત્વની રાજકીય, સામાિજક અને ધાિમર્ક વ્યાખ્યામાં 
એટલાં ખૂણા, પડ અને અથર્ િનકળીને નથી આવતાં, જેટલાં બનેલી 
ઘટનાઓથી ખુલે છ�. દસ વષર્ની આ ઘટનાઓમાં એક િવચારધારા અને 

ખ્યાલના સંદભ� િહન્દુત્વના એટલાં પડ ખુલ્યા છ� જે વીર સાવરકર અને ગુરુ 
ગોલવલકરના સૈ�ાંિતક િવવેચનમાં ક્યાંય દેખાતા નથી. એ �માણે ‘રાષ્�ીય 
સ્વયંસેવક સંઘ’નો મૂળ ખ્યાલ એવો હતો ક� સત્તાથી પાયાનું પ�રવતર્ન થઈ 
શક� છ� - એવું અમે માનતા નથી. તે ‘રાષ્�ીય સ્વયંસેવક સંઘ’ અગાઉ 
જનસંઘ અને તે પછીથી ભાજપે સત્તા અથ� ક�વા �કારના સમાધાન કયાર્ તે 
આપણે જાણીએ છીએ. કોણ એવું માનશે ક� આ પક્ષ અન્ય પક્ષ જેવો છ�. 
‘RSS’થી સહાનુભૂિત રાખનારા તટસ્થ લોકો શુ�ાં એવું માને છ� ક� ભાજપ 
સંઘનું લોકતાંિ�ક હિથયાર છ�. અને સૌ કોઈ જોઈ ચૂક્યા છ� ક� જ્યારે 
જનસંઘ અને ભાજપ શાસનમાં આવ્યા છ� ત્યારે સંઘનો વ્યાપ ઝડપથી થયો 
છ�. જો શાસનમાં રહેવાથી ‘RSS’ જો આટલું િનઃસ્�હી હોત તો ભાજપનું 
સત્તા �ત્યે આટલું આકષર્ણ અને સંઘ સત્તાના ઉપયોગ અથ� આટલું આતુર 
સંગઠન હોત?’

હવે તેઓ લખે છ� ક� : ‘જેમ ક� લાલક�ષ્ણ અડવાણીએ સંસદમાં આપેલા 
િનવેદનના મી�ડયાએ સૌથી મોટાં સમાચાર બનાવ્યા ક� – ભારત ક્યારેય 
િહન્દુ રાષ્� ન બની શક�. અડવાણી �હમં�ી ને નાયબ વડા �ધાનથી પણ 
વધારે િહન્દુત્વના પહેરેદાર માનવામાં આવતા હતા. એટલે તેમના િનવેદન 
બાદ િશવસેના �મુખ બાળાસાહેબ ઠાકરે અને િવ� િહન્દુ પ�રષદના 
આગેવાનોએ કડક �ટપ્પણીઓ કરી હતી. તે પછી લાલક�ષ્ણ અડવાણી 
તરફથી ખુલાસો થયો ક� - તેમનો કહેવાનો અથર્ એ હતો ક� ભારત ક્યારેય 
િહન્દુ રાજ્ય ન થઈ શક�. િહન્દુ રાષ્� તો છ� જ, કારણ ક� તે િહન્દુઓનો દેશ 
છ�. િહન્દુ રાજ્ય એટલે િહન્દુ ધાિમર્ક રાજ્ય. અડવાણીએ જે કહ્યું છ� તેનો અથર્ 
એ ક� પા�કસ્તાનની જેમ તે ક્યારેય ધાિમર્ક રાષ્� નહીં બને. ભૂલ મી�ડયાની 
હતી - જેને ન સમજાયું ક� રાજ્ય અને રાષ્�માં શું અંતર છ�. રાજ્ય એક 
રાજકીય સંસ્થા છ� અને રાષ્� એક સાંસ્ક�િતક સંસ્થા. િહન્દુત્વ ભારત દેશને 
સાંસ્ક�િતક અથર્માં િહન્દુ રાષ્� માને છ�. અને જે િહન્દુત્વને ભાજપ અને સંઘ 
પ�રવાર પોતાનો મૂળ િસ�ાંત માને છ� તે િવવેકાનંદ, દયાનંદ સરસ્વતી અને 
રામક�ષ્ણ પરમહંસનું િહન્દુત્વ છ�. તમને યાદ હશે ક� થોડા મિહના અગાઉ 
વડા �ધાન અટલ િબહારી વાજપેયીએ પણ કહ્યું હતું ક� તેમનું િહન્દુત્વ સ્વામી 
િવવેકાનંદના ખ્યાલનું છ�. સરસંઘચાલક સુદશર્ન પણ િહન્દુત્વની વાત કરે 

છ� ત્યારે િવવેકાનંદનું જ નામ લે છ�. વીર સાવરકરનું નામ તો કોઈ લેતું 
પણ નથી.’ તે પછી �ભાષ જોશી સાવરકરનું કાયર્ દશાર્વે છ� અને તેમ છતાં 
તેમને સંઘ પ�રવારે ભૂલાવી દીધા તે વાત પણ રજૂ કરે છ�. �ભાષ જોશીએ 
તે સમયે સાવરકરને ભૂલાવી દેવાની વાત લખી તે આજે આ�યર્ લાગે છ�.

આગળ તેઓ િહન્દુત્વ શબ્દના મૂળમાં જઈ જે ક�ઈ લખે છ� તેમાં તેમનું 
અવલોકન છ� ક�, ‘જેને િવ�ાન લોકો િહન્દુ રાષ્�વાદ કહે છ� તેના બીજ 
રોપવામાં દયાનંદ સરસ્વતી અને સ્વામી િવવેકાનંદનું મોટ�� યોગદાન છ�. 
રામક�ષ્ણ પરમહંસ અને સ્વામી ��ાનંદના િવચારોએ પણ તેમાં ખાતરનું 
કામ કયુ� છ�. પરંતુ િહન્દુત્વનો ખ્યાલ તો સાવરકરનો જ હતો, તેમનું પુસ્તક 
‘િહન્દુત્વ – િહન્દુ કોણ છ�?’ િહન્દુત્વનું બીજ રોપનારું પુસ્તક છ�. દયાનંદ 
સરસ્વતી, રામક�ષ્ણ પરમહંસ, સ્વામી િવવેકાનંદના સાિહત્યમાં ક્યાંય 
િહન્દુત્વ શબ્દ મળશે નહીં. આ તમામ િવચારકોની �થમ િચંતા િહન્દુ ધમર્ની 
હતી. વીર સાવરકર માટ� ધમર્ અગત્યનો નહોતો, ન તો તેઓ ધાિમર્ક વ્ય�ક્ત 
હતા. પત્નીના અવસાન બાદ પણ તેમણે તે પછીની ઉત્તરિ�યા કરવાનો 
ઇનકાર કરી દીધો હતો. તેમણે પોતાના સાથીઓને કહ્યું હતું ક� કોઈ કમર્કાંડ 
ન કરવામાં આવે.’

હાલમાં ‘RSS’ના સરસંઘચાલક મોહન ભાગવત અમે�રકાના �વાસે 
છ� અને ત્યાંથી તેમનું િનવેદન એમ આવ્યું ક� જે િહન્દુ 
અન્ય ધમ�ઓને બહાર હડસેલી દે તે િહન્દુ નથી. િહન્દુ 
ધમર્ ઉદાર છ� અને સવર્સમાવેશક છ� - તેમાં કોઈ �� 
નથી, પણ હાલની પ�ર�સ્થિતમાં આવું િનવેદન આપવું 
પડ� છ�. સમય સમયે બદલાતા આવા િનવેદનોનો 

ઉલ્લેખ અહીં પુસ્તકમાં મળ� છ�. �ભાષ જોશી લખે છ� ક�, ‘1940થી 1973 
સુધી રાષ્�ીય સ્વયંસેવક સંઘના સરસંઘચાલક રહેનારા માધવ સદાિશવ 
ગોલવલકરે 1939માં �કાિશત પોતાના પુસ્તકમાં ‘હમ યા હમારી રાષ્�ીયતા 
કી પ�રભાષા’માં કહ્યું છ� ક� - િહન્દુસ્તાનમાં જે પણ િવદેશી મૂળના લોકો છ� 
તેમણે િહન્દુ સંસ્ક�િત અને ભાષા સ્વીકારી લેવી જોઈએ. િહન્દુ ધમર્નો આદર 
અને સન્માન કરવાનું શીખી લેવું જોઈએ. િહન્દુ મૂળ અને સંસ્ક�િતનું ગૌરવ 
િસવાય કોઈ પણ િવચાર રાખવો ન જોઈએ. કોઈ દાવો ન કરવો જોઈએ. 
પોતાને કોઈ િવશેષાિધકારના યોગ્ય સમજવા ન જોઈએ. િવશેષ વ્યવહાર 
મેળવવાની આકાંક્ષાની વાત તો દૂર રહી, નાગ�રક અિધકારોની આશા પણ 
ન રાખવી જોઈએ.’ એ જ �માણે 1993માં સરસંઘચાલક રહેનારા સુદશર્ન 
પણ મુસલમાનો પાસે િહન્દુ સંસ્ક�િત કબૂલ કરાવવાનું િનવેદન કયુ� હતું.

�ભાષ જોશીના આ પુસ્તકમાં એવું ઘણું છ� જે હાલમાં દેખાતાં સાં�દાિયક 
માહોલમાં વાંચવું જોઈએ. િવશેષ કરીને તેમણે ભાજપ અને ‘RSS’ની 
િહન્દુત્વના ખ્યાલ પર આખું પુસ્તક લખ્યું છ�. હાલની રાજનીિત સમજવા 
માટ� આ પુસ્તક ઉપયોગી છ�. પુસ્તક દળદાર છ� – તેની વાત અહીં લંબાવી 
શકાય, પણ પુસ્તકની અન્ય િવગતો ક્યારેક ફરી મૂકીશું.

‘લે�ડઝ ફસ્ટ�’: સ્�ી સન્માન ક� સ્�ી 
અપમાનની ભાવના?

 માન્યુ ંક� ઘણી યરુોિપયન ચોકલટેોમા ં‘વાઇન’ હોય છ�, જ ેખાવાથી નશો પણ ચઢ� છ� અને ઘણી 
ડાક� ચોકલટે્સ અિતશય કડવી પણ હોય છ�, પણ કડવી શરાબ માટ� ‘ચોકલટે’ જવેો શબ્દ વાપરવો એ 

ગુજુ્જ િ�એ�ટવ િદમાગની અલ્ટીમટે ઉડાન છ�

િમ�જ મસ્તી
સંજય છ�લ

฀฀�ડઝ ફસ્ટ�’-આ બે શબ્દો 
સાંભળતાં જ આપણા મનમાં 
સ્�ી �ત્યે સન્માન, સૌજન્ય 
અને સંસ્કારની ભાવના ઊભી 

થાય છ�. પુરુષ દરવાજો ખોલીને સ્�ીને પહેલાં 
અંદર જવા દે, ભીડમાં તેને આગળ જવા દે 
ક� જોખમની �સ્થિતમાં તેને �ાથિમકતા આપે-
આ બધું જાણે સ્�ીદાિક્ષણ્યનું �તીક છ�. પરંતુ 
શું ખરેખર સ્�ીના સન્માનના અથર્માં ‘લે�ડઝ 
ફસ્ટ�’ પ�રકલ્પનાનો ઉ�વ થયો? ક� પછી 
ક્યારેક તે એવી સામાિજક માનિસકતાનું રૂપ 
છ� જેમાં સ્�ીને સુરિક્ષત રાખવાના નામે તેને 
આગળ ધક�લીને પુરુષ પોતે પાછળ બચી શક�?

‘લે�ડઝ ફસ્ટ�’ની ઉત્પિત્ત િવશે અનેક 
લોકકથાઓ અને દંતકથાઓ �ચિલત 
છ�. ઇટાિલયન સંદભર્ સાથે જોડાયેલી એક 
લોકિ�ય કથા એવી છ� ક� �ેમી-�ેિમકા હતા. 
તેમના પ�રવારોને તેમનાં લગ્ન સ્વીકાયર્ 
નહોતા. લગ્ન નહીં થઈ શક� તેવું લાગતાં, 
તેમણે આત્મહત્યા કરવાનો િવચાર કય�. 
તેઓ એક �ચા પવર્ત પર ગયાં. છોકરાએ 
કહ્યું, “કારા (િ�યતમે), હું તને મારી ��ષ્ટ 
સામે મરતા નહીં જોઈ શક��. આથી પહેલાં હું 
મરી જઈશ. પછી તું પણ ક�દકો મારી દેજે.” 
�ેિમકાએ હા પાડી અને �ેમીએ તો ક�દકો 
મારી �ત્યુને વ્હાલું કરી લીધું. પરંતુ �ેમીની 
આત્મહત્યાનું �દય�ાવક �શ્ય જોયા પછી 
�ેિમકાનું મન બદલાઈ ગયું. તે પવર્ત પરથી 
નીચે ઉતરી ગઈ અને કહેવાની આવશ્યકતા 
નથી ક� એણે બીજા પુરુષ સાથે લગ્ન કરી 
સુખી સંસાર માણ્યો. ત્યારથી ઉ�વી ‘લે�ડઝ 
ફસ્ટ�’ની કલ્પના.

બીજી દંતકથા એવી છ� ક� ઈ. સ. ૧૮૫૨માં 
યુક�નું સૈન્ય જહાજ એચએમએસ બક�નહૅડ 
સૈન્યને લઈને જતું હતું ત્યારે તે એક ખડક 
સાથે અથડાયું અને ડ�બવા લાગ્યું. ત્યારે ��એ 
મિહલાઓ અને બાળકોને આગળ કરી દીધાં 
કારણ ક� લાઇફબૉટ મયાર્િદત હતી. ઈ. સ. 
૧૯૧૨માં ટાઇટ�િનક ડ�બ્યા પછી આ લે�ડઝ 

ફસ્ટ� વણિલિખત િનયમ બની ગયો.
મહાભારતની કથામાં િશખંડીનું ઉદાહરણ 

આ ચચાર્ને એક અલગ પ�રમાણ આપે છ�. 
ભીષ્મ સામે સીધું યુ� કરવું મુશ્ક�લ હતું. 
િશખંડીને આગળ રાખીને અજુર્ને ભીષ્મ પર 

બાણ વરસાવ્યાં, કારણ ક� ભીષ્મ િશખંડી 
સામે શસ્� ઉઠાવવા તૈયાર નહોતા. અહીં 
‘સ્�ીને આગળ રાખવી’નો અથર્ સન્માન 
કરતાં વધુ, યુ�ની વ્યૂહરચના બની જાય છ�. 
એટલે સ્�ીની સામાિજક ઓળખને ક્યારેક 
તેની શ�ક્ત તરીક� નહીં, પરંતુ પુરુષના િહત 
માટ� ઉપયોગમાં લઈ શકાય તેવી ઢાલ તરીક� 
પણ જોવામાં આવી છ�.

આ જ �� આધુિનક રાજકારણમાં પણ 

જોવા મળ� છ�. િવિવધ સંઘષ�માં મિહલાઓને 
આગળ રાખીને પુરુષો ક� સંગઠનો પોતાની 
રાજકીય અથવા વ્યૂહાત્મક �સ્થિતને સુરિક્ષત 
રાખે છ� ક� ક�મ-આ અંગે �� પૂછવો જરૂરી 
છ�. મિહલા પાસે આક્ષેપો કરાવીને રાજકારણ 

રમવું એ આજની રાજનીિતનો મહ�વનો 
િહસ્સો છ�. મિહલા �ારા આક્ષેપો થાય ત્યારે 
પણ ઉત્તર આપવામાં મિહલાને જ આગળ 
કરવામાં આવે છ�.

ક�ટલાક મુ�સ્લમ રાજકીય આંદોલનો 
અને િવરોધ �દશર્નોમાં મિહલાઓની 
આગળની ભૂિમકા અંગે પણ આવી ચચાર્ 
થઈ છ�. સમુદાયની મિહલાઓને આગળ 
રાખવાથી સામેવાળો હુમલો કરવામાં સંકોચ 

અનુભવે, તો ‘સ્�ીની સુરક્ષા’ અને ‘સ્�ીનો 
વ્યૂહાત્મક ઉપયોગ’ વચ્ચેની રેખા ખૂબ જ 
પાતળી બની જાય છ�.

િદલ્હીના શાહીન બાગમાં સીએએ સામે 
મુ�સ્લમ મિહલાઓના ધરણા તેનું જાણીતું 

ઉદાહરણ બન્યું. મિહલાઓએ પોતે રાજકીય 
િવરોધનું ને�ત્વ કયુ� હતું અને તેને મા� 
પુરુષોની ‘ઢાલ’ ગણાવવું પણ તેમના સ્વતં� 
રાજકીય અ�સ્તત્વને ઓછ�� આંકવા જેવું થશે. 
પરંતુ સાથે સાથે એ �� પૂછવો યોગ્ય છ� ક� 
શું કોઈ આંદોલનમાં મિહલાઓની હાજરીને 
એવી રીતે પણ જોવામાં આવે છ� ક� તેમની 
સામે કડક કાયર્વાહી કરવી સત્તા માટ� મુશ્ક�લ 
બને?

ક��મ્�જ યુિન.નાં જેન્ડર િહસ્ટૉ�રયન ડૉ. 
લ્યુસી ડીલેપે ટાઇટ�િનકની �ચિલત કથાના 
સામાિજક-રાજકીય અથર્ તરફ પણ ધ્યાન દોયુ� 
છ�. ટાઇટ�િનકમાં ‘મિહલાઓ �થમ’ની વાતને 
િ��ટશ સમાજમાં પુરુષોના શૌયર્ અને સ્�ીઓ 
�ત્યેના રક્ષણાત્મક વલણના ઉદાહરણ તરીક� 
રજૂ કરવામાં આવી. આ �કારની કથાઓનો 
એક રાજકીય અથર્ એવો પણ કાઢવામાં 
આવ્યો ક� જો પુરુષો પોતાનો જીવ જોખમમાં 
મૂકીને સ્�ીઓના િહતને પોતાના િહત કરતાં 
આગળ રાખે છ�, તો સ્�ીઓને મતાિધકાર 
જેવી રાજકીય સત્તાની જરૂર શું છ�? એટલે 

‘પુરુષો સ્�ીઓનું રક્ષણ કરે છ�’ એ દલીલ 
ક્યારેક ‘સ્�ીઓને પોતાના અિધકારો માટ� 
સત્તા મેળવવાની 
જરૂર નથી’ એવી 
દલીલમાં પ�રવિતર્ત 
થઈ શક� છ�. લે�ડઝ 
ફસ્ટ�ની અવધારણા 
સ્�ીદાિક્ષણ્યની છ� 
ક� સ્�ીને અબળા 
બનાવીને રાખવાની તે ખૂબ જ ચચાર્સ્પદ 
બાબત છ�. જો બધી સ્�ીઓને સશક્ત સમજી 
લેવામાં આવે તો પણ તે અન્યાય છ� અને 
સેનામાં કામ કરતી, ક� ટ�િનસ, એથ્લેટ, ભાર 
�ચક જેવી રમતો રમતી મજબૂત ખેલાડીઓ, 
ક� �મનું કામ કરતી મિહલાઓને નબળી 
ગણી લેવામાં આવે તે પણ તેમના માટ� 
અન્યાય છ�. ઘણી ફ�િમિનસ્ટ મિહલાઓએ 
‘લે�ડઝ ફસ્ટ�’ અવધારણાનો િવરોધ કય� 
છ�. બહુ શરૂઆતની ફ�િમિનસ્ટ ગણાતી 
મેરી વૉલ્સટન�ાફ્ટ� લખ્યું છ� ક� “મિહલાઓ 

સાથે ખૂબ જ િછછરા િશષ્ટાચાર સાથે વતર્વું 
તે તેમને તુચ્છ અને રાજકીય રીતે નબળી 
રાખવાનો એક માગર્ છ�.” અમે�રકાની 
જાણીતી સામાિજક માનસશાસ્�ી (સૉિશયલ 
સાઇકૉલૉિજસ્ટ) સુઝાન �ફસ્ક�એ એક સંશોધન 
પ�માં લખ્યું છ� ક� મિહલાઓ માટ� દરવાજા 
ખોલી દેવા ક� તેમને મા� તેમના િલંગ 
(જેન્ડર)ના આધારે �ાથિમકતા આપવી એ 
લૈંિગક અસમાનતા જાળવી રાખવા માટ�ની 
એક સૂ�મ કાયર્પ�િત જ છ�.

અમે�રકાની ધારાશાસ્�ી કટ�ની ��ઝર પણ 
કહે છ� ક� “લે�ડઝ ફસ્ટ� અને દરવાજા ખોલી 

આપવા જેવા િશષ્ટાચાર એ દયા ખાવાનું 
કામ છ�. સામાિજક રીતે ભલે તે િશષ્ટાચાર 

ગણાઈને તેની 
�શંસા થતી 
હોય, આ કાય� 
ખરેખર તો એક 
િ વચ ા ર ધ ા ર ા ન ાં 
સાધનો છ�, જેના 
વડ� અધર્ચેતનાની 

રીતે સ્�ીને તેમના અ�સ્તત્વથી દૂર કરાય છ�. 
તે સ્�ીને પુરુષ �ારા રિક્ષત તરીક� જોવાનું 
સમાજને શીખવાડ� છ�, તેમાં એક નુકસાનકારક 
લૈંિગક જોડી છ� જેમાં પુરુષ કાયર્ કરે છ� અને 
સ્�ીઓ પર કાયર્ કરવામાં આવે છ�.”

અિભનેતા શાહરુખ ખાને ‘ચેન્નાઈ 
ઍક્સ્�ેસ’માં િહરોઇન દીિપકા પદુકોણનું નામ 
પોતાનાથી પહેલાં રાખ્યું હતું પરંતુ તે પછીની 
�ફલ્મોમાં ‘લે�ડઝ ફસ્ટ�’ ભૂલાઈ ગયું. એટલે 
ક્યાંક ‘લે�ડઝ ફસ્ટ�’એ મા� �ચાર ક� દંભનો 
કીિમયો બની રહે છ�.

ટાઇટલ્સ: 
હાડકાં ભલે ગળી �ય પણ �ભ કદીયે ના ગળ�. 

(છ�લવાણી)
વનમાં સરપ્રાઇઝીસ ખતમ જ ન થાય એનું 
નામ જ �વન. તમે ગમે તે ઉ�મરના, ગમે 
તે સાઇઝના હો પણ સરપ્રાઇઝ તમને ગમે 
તે સાઇઝમાં મળી શક� છ�. આજ સુધી અમે 

‘મધસર્ ડે’, ‘ફાધસર્ ડે’, ‘રોઝ ડે’, ‘વેલેન્ટાઇન્સ ડે’ વગેર� 
સાંભળ�લા, પણ આજે ‘વલ્ડર્ ચોકલેટ ડે’ છ�, બોલો! આમને 
આમ દુિનયામાં ‘વલ્ડર્ િહ�ગ ડે’ ક� ‘વલ્ડર્ રાઇ ડે’ વગેર� શ� થાય 
તોય નવાઈ નહ�. આમ તો ચોકલેટ આપણને સૌને ગમે (ખાસ 
કરીને બી�ઓએ ફ્ર�માં આપી હોય તો ખાસ), પણ એના માટ� 
િવશ્વમાં આખેઆખો �દવસ ઉજવવામાં આવે એની નવાઈ લાગે 
છ�. વળી ચોકલેટ, બેિઝકલી િવદ�શી આઇટમ છ� એટલે ‘પ્રખર’ 
ગુજરાતપ્રેમી તરીક� કહ�વાનું મન થાય છ� ક� આપણે લોકોએ 
હવે આ બાબતે એક થવાની જ�ર છ�. હવે ‘વલ્ડર્ ગાં�ઠયા 
ડે’, ‘વલ્ડર્ પાત્રા ડે’ ઉજવવાનો સમય પાક� ગયો છ�. આ માટ� 
યુનોમાં ક� જ્યાં પણ થતી હોય ત્યાં અપીલ કરવી �ઈએ.

ચોકલેટ પરથી મજેદાર �કસ્સો યાદ આવે છ�. નાટકોની 
એક પ�રણીત ગુજરાતી અિભનેત્રીનું કોઈ પ્રેમી સાથે અફ�ર 
ચાલતું હતું. પિત, નોકરીએ �ય એટલે પ્રેમી પેલી ગુજ્જુ 
અિભનેત્રીને મળવા ચૂપચાપ એના ઘર� પહ�ચી �ય, પણ આમાં 
એક પ્રોબ્લેમ એ હતો ક� પ�રણીત અિભનેત્રીને એક બાળક� 
પણ હતી! તો એ બાળક� બહુ સવાલ ના કર�, પોતાના બાપ 
સામે બબાલ ના કર� એટલે પેલો પ્રેમી રોજ એ બેબી માટ� એક 
‘ચોકલેટ’ લાવે. બાળક� ખુશ અને ચૂપ. ચાહતના �રશ્તામાં 
ચોકલેટ જેવી નાનકડી �રશ્વત ચાલી �ય. પ્રેમમાં બધું માફ 
તો ચોકલેટ શું ચીજ છ�? મિહના સુધી આમ ચોકલેટના સહાર� 
પ�રણીત સ્ત્રી અને પ્રેમની પ્રેમલીલા ચાલી. પછી મિહનાના અંતે 
ક�રયાણાનું આખા મિહનાનું િબલ આવ્યું. પિતને લાગ્યું ક� 
િબલ દર મિહના કરતાં વધાર� છ�. એણે િબલ �યું તો ખબર 
પડી ક� ઘઉ�, ચોખા સાથે રોજ 50 �.ની 
ચોકલેટ ખરીદવામાં આવી છ�! એટલે ક� 
પેલો પ્રેમી, પિતના જ ખાતામાં પાસેની 
દુકાનમાંથી ‘ચોકલેટ’ ખરીદતો અને 
નાની બેબીને આપતો અને પ�રણીતાને 
પ્રેમ કરતો! ‘ચોકલેટ’નો આટલો સ્માટર્ 
ઉપયોગ એક ગુજરાતી પ્રેમી જ કરી 
શક�! આને કહ�વાય ‘ઓન અકાઉન્ટ અફ�ર’, ચોકલેટના 
સહાર�!

ચોકલેટ આમ તો પ્રેમ ક� પેશનનું પ્રતીક છ� અને કહ�વાય છ� 
ક� ડાક� ચોકલેટ ખાવાથી મૂડ સુધર� છ�, કામેચ્છા પ્રદીપ્ત થાય 
છ�. ચોકલેટ દ્વારા નવી પ્રેિમકાને પટાવાય છ� અને જૂની પ્રેિમકા 
�ઠ�લી હોય તો મનાવાય છ�, પણ ‘ચોકલેટ’ના બી� ઘણા 
અથ� થાય છ�. સરકારી ઓ�ફસરોને અપાતી લાંચ માટ� અગાઉ 
નોથર્ ઇ�ન્ડયામાં ‘િમઠાઈ કા �ડબ્બા’ જેવો સાંક�િતક શબ્દ 
વપરાતો. આજે એનું સ્થાન અમુક શહ�રોમાં ‘ચોકલેટ’ નામના 
શબ્દ� લીધું છ�. ‘ચોકલેટ’ નહ� અપાય તો કામ નહ� થાય એવું 

સરકારી ખાતામાં બોલાય છ�. કોણ કહ� છ� ક� દ�શે પ્રગિત નથી 
કરી? આપણે ‘િમઠાઈ’ પરથી ‘ચોકલેટ’ સુધી પહ�ચ્યાં છીએ! 
વળી ‘ચોકલેટ’નો એક બી� કોડવડર્ તરીક� પણ ઉપયોગ 
થાય છ�, ખાસ કરીને ગુજરાતમાં. દા�બંધીને કારણે ઘણીવાર 
ગુજરાતમાં ‘દા�’ માટ� લોકો ફોન પર ‘ચોકલેટની વ્યવસ્થા 
થઈ ગઈ છ�’ જેવી ગુપ્ત ભાષા વાપરીને કામ ચલાવે છ�. માન્યું ક� 
ઘણી યુરોિપયન ચોકલેટોમાં ‘વાઇન’ હોય છ�, જે ખાવાથી નશો 
પણ ચઢ� છ� અને ઘણી ડાક� ચોકલેટ્સ અિતશય કડવી પણ હોય 
છ�, પણ કડવી શરાબ માટ� ‘ચોકલેટ’ જેવો શબ્દ વાપરવો એ 
ગુજ્જુ િક્રએ�ટવ �દમાગની અલ્ટીમેટ ઉડાન છ�!

ઇન્ટરવલ:
અવગતની એંધાણી, ઓ સંતો

ચાતક પીએ એઠું પાણી. (સરોદ)
ઘણાં પ્રેમીઓ એકમેકના શરીર પર પીગળ�લી ચોકલેટ 

ચોપડીને પ્રેમક્ર�ડા કર� છ� એવું ઘણી િવદ�શી �ફલ્મોમાં �યું છ�. 
માન્યું ક� પ્રેમ એ આત્માનો ખોરાક છ�, પણ ખર�ખર ખોરાકનો 
પ્રેમ માટ� ઉપયોગ કરવો સહ�જ અવનવું લાગે છ�. આમ તો 
પહ�લી મુલાકાતથી છ�લ્લી ગુડબાય સુધી ચોકલેટ એક ચલણી 

િસક્કા જેમ કામ આવે છ�.
અમુક ચોકલેટની �હ�રાતમાં આવે છ� ક� ‘ચોકલેટ ક�ન સે 

બેટર ધેન વડર્ઝ’, અથાર્ત્ ચોકલેટ, શબ્દોથી વધાર� ભાવના 
પ્રગટ કરી શક� છ�. આવું ખર�ખર આપણા ઇિતહાસમાં થયું છ�! 
1927-28ની આસપાસ િહ�દીમાં પાંડે બેચૈન શમાર્ ‘ઉગ્ર’ નામના 
તે�બી લેખક-પત્રકાર હતા અને ‘આજ’ નામનું અખબાર 
ચલાવતા. ‘ઉગ્ર’ની વાતાર્ઓ ખર�ખર ‘ઉગ્ર’ હતી, જે વાચકોને 
વ્યગ્ર કરી દ�તી. આ ઉગ્રએ પુ�ષોની િવક�ત માનિસકતા અને 
બાળકોના યૌન શોષણ જેવા િવષય પર ‘ચોકલેટ’ નામની 
િવચારોત્તેજક વાતાર્ લખી. એ વાતાર્ના જલદ િવષયને લીધે 
ત્યારના જૂનવાણી સમાજમાં ખૂબ ઉહાપોહ થયો. બનારસીદાસ 
ચતુવ�દી નામના પત્રકાર� તો ‘ચોકલેટ’ વાતાર્ને ‘ઘાસલેટી 
સાિહત્ય’ની ઉપમા આપી. આજની જેમ ત્યાર� સમાજમાં ઠ�ર 

ઠ�ર આ વાતાર્ પર પ્રિતબંધ લાદવા માટ� 
અવા� ઉઠ્યા. છ�વટ� વાત પહ�ચી છ�ક 
મહાત્મા ગાંધીની કોટર્માં. સામાન્ય રીતે 
કળા-સાિહત્ય બાબતે અરિસક અને 
પર�પરાવાદી ગણાતા ગાંધી�એ આવી 
િવવાદાસ્પદ ક�િતને સ્વીકારી અને સૌને 
સમાજમાં અપીલ કરી ક� કોઈ લેખકની 

અિભવ્યિક્તને ના રોકવી �ઈએ અને સાથેસાથે ‘ચોકલેટ’ના 
લેખક ‘ઉગ્ર’ માટ� ક�ં, ‘‘લેખક, અમાનુષી વ્યવહાર પ્રત્યે 
�ણા પેદા કરવામાં સફળ થયા છ�!’’ શું જમાનો હશે ક� એક 
સાધારણ ટૂંક� વાતાર્ના પક્ષમાં અવાજ ઉઠાવનાર ગાંધી� જેવા 
રાજપુ�ષો આ દ�શમાં હતા!

એની-વે, ચોકલેટ, ઇમોશનથી ઇિતહાસ સુધી અત્ર તત્ર 
સવર્ત્ર છ� તમને અને તમારા ચાહનારાને ‘ચોકલેટ ડે’ મુબારક!

એન્ડ ટાઇટલ્સ:
આદમ: તને ચોકલેટ બહુ ભાવે?

ઇવ: નાર�, આ તો ડોકટર� ક�ં એટલે ખાઉ� છું!

ઈન સાઈડઆઉટ સાઈડ
િકરણ કાપૂર�

ચોકલેટ પે ચચાર્: ‘લવ યુ’ક� 
‘ગુડબાય’થી ગાંધીજી સુધી!

અબીલ ગુલાલ
જયવંત પંડયા


