
મંગળવાર ૮ સપ્ટ�મ્બર, ૨૦૨૬ ૯

િવદ્યાથ�ઓ અને સ્પધાર્ત્મક પરીક્ષાથ�ઓને સફળતા માટ� ગણેશ ચતુથ�માં ધારણ કરો
ચમત્કા�રક ગણેશ રુ�ાક્ષ

વષર્ 2026માં ગણેશ ચતુથ� 14 સપ્ટ�મ્બર 
2026 (સોમવાર)ના િદવસે છ�. આ 
િદવસે ઘરો અને મંડપોમાં ભગવાન 

ગણેશની સ્થાપના કરવામાં આવે છ� અને 10 
િદવસીય ગણેશોત્સવનો શુભારંભ થશે.

ચતુથ� િતિથ આર�ભ: 14 સપ્ટ�મ્બર 2026ના 
રોજ સવારે 07:06 વાગ્યે.

ચતુથ� િતિથ સમાપ્ત: 15 સપ્ટ�મ્બર 2026ના 
સવારે 07:44 વાગ્યે.

ગણપિત સ્થાપના (મધ્યાહન મુહૂતર્): 
સવારે 11:05 વાગ્યાથી બપોરે 01:35 વાગ્યા 
વચ્ચે. (મધ્યાહન કાળમાં સ્થાપના ઉત્તમ 
માનવામાં આવે છ�.)ગણેશ ચતુથ�માં શ્રીગણેશ �દ્રાક્ષ અને સરસ્વતી કવચ

ભગવાન ગણેશ બુિ� �દાતા માનવામાં આવે 
છ�.

એવી જ રીતે મા સરસ્વતીને િવ�ાદા�ી 
માનવામાં આવે છ�.

આ જ કારણે િવ�ાથ�ઓને ભગવાન ગણેશ 
તેમજ સરસ્વતીની ઉપાસના કરવાનું કહેવામાં 
આવે છ�.

જ્યોિતષમાં ‘બુધ’ તેમજ ‘ગુરુ’ બુિ� તથા 
િશક્ષણ આપનાર �હ માનવામાં આવે છ�. જો 
જન્મક��ડળીમાં આ �હોની �સ્થિત નબળી હોય, 
તો જાતક ભણવામાં નબળો રહે છ�. અને જો 
તેમની �સ્થિત �બળ હોય - તો જાતક ભણવા 
તેમજ િશક્ષણમાં ઉચ્ચ સફળતા �ાપ્ત કરે છ�... 

આ િસવાય નવ�હોમાં પણ સંતુલન થવું જરૂરી 
છ�. એ પણ જરૂરી છ� ક� તમારી ક��ડળીમાં પાંચમો 
િવ�ા/િશક્ષણના ભાવનો સ્વામી, ભાગ્ય ભાવનો 
સ્વામી તેમજ કમર્ ભાવનો સ્વામી બળવાન હોવો  
જોઈએ!

— આવી �સ્થિતમાં તમારું િશક્ષણ તેમજ 
સ્પધાર્ત્મક પરીક્ષામાં સફળતા મેળવવાનું સ્વપ્ન 
ફક્ત સ્વપ્નનું જ બનીને રહી જાય છ�!!

સામાન્ય રીતે જોવામાં આવ્યું છ� ક�, િવ�ાથ� 
અથવા િવ�ાથ�ની પોતાના પાઠોને યાદ તો કરે 
છ� પરંતુ થોડાક સમય પછી અથવા પરીક્ષારૂમમાં 
ભૂલી જાય છ�!! બીજી ક�ટલાંયે િવ�ાથ� ક� 
િવ�ાથ�નીઓ પ�ર�મ તો ઘણો કરે છ�, પરંતુ 

તેને અનુરૂપ પરીક્ષાનું પ�રણામ �ાપ્ત થતું નથી.
એવાં પણ ઘણાં ઉદાહરણ મળ� છ� ક�, જેમાં 

જાતક ભણવામાં નબળો હોય છ�. એના િસવાય 
ક�ટલાયે લોકોનું ભાગ્ય ભણવાની બાબતે નબળ�� 
હોય છ�

જેના કારણે તે ભણવામાં તેમજ સ્પધાર્ત્મક 
પરીક્ષાઓમાં અપેિક્ષત સફળતા મેળવી શકતા 
નથી!

ક�ટલાયે એવા િવ�ાથ�ઓ હોય છ� જેને તથ્યોની 
જાણકારી તો પયાર્પ્ત હોય છ�, પરંતુ તે તેની 
ઉત્તર-પુ�સ્તકા... ઉત્તરવહીની... સ�પ્લમેન્ટરીમાં 
અિભવ્યક્ત કરી શકતા નથી! એટલે ક� તેમની 
લેખન-શૈલી નબળી હોય છ�.

એવા પણ િવ�ાથ�ઓ હોય છ� ક� જે મૌિખક 
પરીક્ષા અથવા ઇન્ટરવ્યૂમાં પોતાની ક્ષમતા 
અનુરૂપ �દશર્ન કરવામાં સક્ષમ નથી હોતા.

આ પ્રકાર� િશક્ષણ તેમજ સ્પધાર્ત્મક 
પરીક્ષામાં સફળતાના ક્ષેત્રમાં નીચે મુજબની 
સમસ્યાઓ આવે છ�:

યાદ રાખીને પણ ભૂલી જવું.
પ�ર�મ-મહેનતના અનુરૂપ પરીક્ષાનું 

પ�રણામ ન આવવું.
ક�શા� બુિ� હોવા છતાં પણ ભણવામાં મન 

ન લાગવું.
ભણવામાં નબળા હોવું.
ભણવામાં ભાગ્ય નબળ�� હોવું.
લેખનશૈલી તેમજ અિભવ્ય�ક્ત ક્ષમતાનું 

નબળ�� હોવું વગેરે.
આ બધી સમસ્યાઓમાં િનદાન માટ� 
િહ�દુ ધમર્માં તેમજ જ્યોિતષ શાસ્ત્રમાં 
િનમ્નિલિખતની પૂ�-ઉપાસના, રત્ન-�દ્રાક્ષ 
ધારણ કરવાનું જણાવ્યું છ�: 

1. �ી ગણેશ: ગણેશ રુ�ાક્ષ
2. મા સરસ્વતી: �ી સરસ્વતી તાવીજ 
3. બુધ �હ: બુધ �હનું ઉપરત્ન (લીલો 

અકીક).
4. ગુરુ �હ: ગુરુનું ઉપરત્ન (પીળો 

અકીક).
5. નવ�હ: નવ�હ રત્ન લોક�ટ.
ભણવા તેમજ સ્પધાર્ત્મક પરીક્ષામાં સફળતા 

માટ� “�ીગણેશ-સરસ્વતી તાવીજ”ને ધારણ 
કરવાની �િ�યા કરવી જોઈએ. આગળ ગણેશ 
ચતુથ�નું િસ� પિવ� મુહૂતર્ આવે છ� જે છ�. 
આ ચતુથ�ના દસ િદવસમાં સડસડાટ તેમજ 
એકા�તાશા... યાદશ�ક્ત સાથે ભણવા માટ� 
આ કવચ ગળામાં ધારણ કરવું જોઈએ. પછી 
જુઓ તેનો ચમત્કાર! કારણ ક� કોઈ તમને એક 
કવચમાં ગણેશ રુ�ાક્ષ, સરસ્વતી તાવીજ, લીલા 
પીળા ઉપરત્નના મણકા... તેમજ નવ�હનાં 
રત્નોનું સિહતનું આ કવચ આપે. તેને િદવ્ય-
મં�ોથી િસ� કરવામાં આવે છ�. પૂવર્ તરફ મોં 
રાખીને આ તાવીજને �ીગણેશાય નમઃ અને 
� સરસ્વત્યૈ નમઃ મં� બોલતાં બોલતાં ગળામાં 
ધારણ કરી લેવું.

 તમા�ં સંતાન ખોટા રસ્તે ગયું હોય અથવા જઈ ચૂક્યું હોય તો તને પાછું અષ્ટિવનાયક કવચ વાળશે!ભણવા માટ�, ઉચ્ચ અભ્યાસ તમે 
જ સ્પધાર્ત્મક પરીક્ષાઓમાં પાસ 
થવા માટ�, આગળ વધવા માટ� 

�ીગણશેની તમારા ઉપર ક�પા જરૂરી છ�. અન ેતે 
માટ� ગણશે ચતથુ�ના િદવસો આવી રહ્યા છ�. આ 
દસ િદવસોમાં �ીગણશેની િવશેષ ક�પા મળશે 
જથેી તમારુ ં �રઝલ્ટ ઘણંુ સારુ ંજોવા મળશે. તો 
તનેો લાભ લઈન ેતમારુ ંજીવન ઝડપથી સુધારી 
શકો છો. નવજીવન બનાવી દો. આ માટ� 
તમાર ે �ીગણશેજીની ક�પા મળેવવા ગળામાં 
‘અષ્ટિવનાયક કવચ’ ગળામાં ધારણ કરવું 
જોઈએ. બસ પછી તમારી મહેનતનુ ંપ�રણામ એક 
જ વખતમાં પોિઝ�ટવ જોવા મળશે. ફક્ત ગળામાં 
ધારણ કરવાથી નહીં, પણ �ીગણશે �ત્ય ેસાચી 
��ા અન ેિવ�ાસથી તમ ેજો ધારણ કરશો તો 
તમોન ેતનેો ફાયદો જોવા મળશે.અષ્ટિવનાયક કવચ

ભગવાન ગણપિતજીનાં જ અલગ-અલગ 

સ્વરૂપોન ેઅષ્ટિવનાયકની સંજ્ઞા આપવામાં આવે 
છ�. જમેણ ે સમય-સમય પર અવત�રત થઈને 
પોતાના ભક્તોન ેિવપિત્તઓમાંથી તારીન ેતમેને 
એક સુખી અન ેભયમકુ્ત વાતાવરણ આપ્યુ ંહતુ.ં 
અન ેઆ જ આઠ�ય સ્વરૂપોન ેએક-એક કરીને 
તમારા માટ� તયૈાર કરવામાં આવ્યુ ંછ�: ઋિ�-
િસિ� દાયક આ અષ્ટિવનાયક કવચ; જ ેભક્તોની 
મનોકામનાઓ, અિભલાષાઓન ેપણૂર્ કરવામાં 
એક સક્ષમ અન ેઠોસ આધાર છ�.

વ�તુડં - નડતરનો નાશ કરનાર અન ેિવઘ્નોને 
હરનાર.

એકદતં - લોભ, મદ, મોહ, મત્સરથી મ�ુક્ત 

આપનાર.
મહોદર - સુખી અન ે આનદંપવૂર્ક જીવન 

આપનાર.
ગજાનન - ઋિ�-િસિ� 

તમેજ સંપણૂર્ ઐ�યર્ આપનાર.
લંબોદર - �ોધ તમેજ 

અધમર્નો નાશ કરનાર.
િવકટ - સંકટોન ે હરનાર 

અન ે શ�ુઓ પર િવજય 
આપનાર છ�.

િવઘ્નરાજ - િવઘ્નોનુ ંહરણ અન ેમગંલ કાય�ને 
પણૂર્તા આપ ેછ�.

ધ�ૂવણર્ - દષુ્ટ ��િત્તઓ પર કાબૂ કરાવી ધમર્-
કમર્માં િવજય આપનાર. 

દરકે માનવમાં ક�ટલીક 
શુભ તમેજ ક�ટલીક અશુભ 
��િત્તઓ હોય છ�. 

અશુભ ��િત્તઓ �સ્થિત 
તમે જ વાતાવરણ જોઈને 
ક�ટલાય ેઘણી વધી જાય છ�. 
આપણ ે પોતાનાં જીવનમાં 
િવજય, ધમર્-કમર્, શુભ-લાભ, 

ઋિ�-િસિ�, સુખ તમેજ ઐ�યર્ જોઈએ. સાથ ેજ 
શ�ુનાશ, ઋણમાંથી મ�ુક્ત, દષુ્ટ-��િત્તઓનો 

નાશ, અધમર્નો નાશ પણ જોઈએ. તથેી અમે 
તમારા માટ� બધુ ંજ એકસાથ ેએક કવચમાં આપી 
રહ્યા છ�.

તમ ેઆ કવચ ક્યાં કારણોસર ધારણ કરો?જો 
તમારુ ં સંતાન અત્યાર ેભણતુ ંહોય અન ેતમોને 
લાગ ેક� તનેુ ંધ્યાન ભણવામાં નથી; અથવા તનેી 
સ્મરણ(યાદ)શ�ક્ત નબળી છ�. અથવા તનેુ ંકોઈ 
બીજી જ ગિતિવિધઓમાં વધાર ેધ્યાન હોય તો...

તને ેસંકટોનો, નડતરોનો સામનો વધાર ેકરવો 
પડતો હોય તો...

જો તમોન ેલાગ ેક�, તમારુ ંસંતાન ખોટા રસ્તે 
જઈ રહંુ્ય હોય અથવા જઈ ચકૂ્યુ ંહોય તો...

તમ ે નોકરી કરી રહ્યા હોય પરતં ુ સતત 
અપમાિનત જ થતાં રહેતા હોય. તો...તમારી 
યાદશ�ક્ત  ઓછી થતી હોય તો... 

તમ ેતમારાં કાયર્-કામમાં વધાર ે બુિ�કૌશલ 
બનાવવા ઇચ્છો છો તો...શું તમે કજર્માંથી મુક્ત નથી થઈ રહ્યા?

તમ ેતમારા �ોધનુ ંક� તમારા જીવનસાથીના 
�ોધનુ.ં.. સંતાનના �ોધનુ ંશમન કરવા  ઇચ્છતા 
હોય તો...

તમ ેઆ બધાં કારણો માટ� પોત,ે પોતાના 
સંતાનન,ે જીવન-સાથીન,ે િમ�ન,ે પ�રવારજનન,ે 
ભાઈ બંધઓુ  પણ આ કવચ ધારણ કરી કરાવી 
શકો છો... ભટે કરી શકો છો... કારણ ક� જો 
તમારા પ�રવારમાં સુખ-શાંિત  તો તમ ેપણ સુખી 
જીવન િવતાવી શકશો.

ગણશે ચતથુ�માં અષ્ટિવનાયકની ક�પા-�ા�પ્ત 
માટ� તમેજ જીવનની મહ�વની સમસ્યાઓ દરૂ 
કરવા માટ� ગળામાં આ કવચ ધારણ કરવુ ંજોઈએ.

આત્મશુિદ્ધનું પવર્: 
પવાર્િધરાજ પયુર્ષણ... મહાપવર્...

વષર્ 2026માં �ેતાંબર સમુદાય �ારા આ પવર્ 
સપ્ટ�મ્બરના બીજા સપ્તાહ (લગભગ 8 
સપ્ટ�મ્બરથી 15 સપ્ટ�મ્બર 2026)માં ઉજવાશે. 

પયુર્ષણ પવર્ જૈન ધમર્નો સૌથી પિવ� અને મહ�વપુણર્ 
મહાપવર્ છ�. જે આત્મશિ�, સંયમ અને આંત�રક 
રૂપાંતરણનું �તીક છ�.

- પયુર્ષણ પવર્નું મહ�વ અને ઉદ્દ�શ
 આત્મશુિ� અને �ાયિ�ત: આ પવર્ વષર્ભર 

જાણ્યે-અજાણ્યેમાં થયેલાં કમ�ના બંધનોમાંથી 
આત્માને મુક્ત કરવા અને પા�ાતાપ (�ાયિ�ત) 
કરવાનો િવશેષ અવસર છ�.

 સાધના અને તપસ્યા: આ 
િદવસોમાં ઉપવાસ, એકાશણા 
(િદવસમાં એકવાર ભોજન), સ્વાધ્યાય 
(ધાિમર્ક �ંથ વાંચવો) અને ધ્યાન જેવી 
કઠોર તપસ્યા પણ કરવામાં આવે છ�.

 ક્ષમવાળી (સંવત્વસરી): પયુર્ષણ 
પવર્ના અંિતમ િદવસે સંવત્વસરી ક� 

ક્ષમાવાણી પવર્ 
ઉજવાય છ�, જેમાં

 બધા જીવોથી મન, વચન અને 
શરીરથી ‘િમધ્છામી દુ�ડમ’ (ક્ષમા 
યાચના) કરવામાં આવે છ�, જે મનને 

સંપૂણર્ પિવ� કરી દે છ�.
- પયુર્ષણ પવર્નું બીજું નામ કયું છ�?
પયુર્ષણ પવર્ને પવાર્િધરાજ (બધાં પવ�નો રાજા), 

મહાપવર્ ક� આત્મશુિ�નું પવર્ પણ કહેવામાં આવે છ�.
- પાંચ મહાવ્રત: જૈન ધમર્માં જીવનને પિવ� 

બનાવવા અને મોક્ષ �ાપ્ત કરવા માટ� પાંચ મહા�તો 
મહાપવર્ છ�. જેનો શા�બ્દક અથર્ : આત્માની નજીક 
રહેવું અથવા ચારે તરફથી આવીને પોતાના આત્મામાં

 વસવું છ�.
 સંિધ:  આ શબ્દ પ�ર (ચારે તરફથી) અને ઉષણ 

ક� વસ (વાસ કરવો ક� રોકાવું)થી મળીને બન્યો છ�.
 ભાવાથર્ : તેનો અથર્: બહારના �પંચો અને 

િવકારોને છોડીને ચારે તરફથી વીંટીને પોતાના 
આત્માની અંદર રહેવું. આત્મ-િનરીક્ષણ કરવું અને 
પોતાનાં વાસ્તિવક સ્વરૂપે (આત્મા)માં લીન થવાનું 
છ�.

 આધ્યા�ત્મક અથર્: આચાય� અનુસાર જેનાથી 
આપણાં પાપ નષ્ટ થાય અને આત્માના િવકાર સંપૂણર્ 
રીતે સમાપ્ત થાય- તેને પયુર્ષણ કહે છ�.

 અવિધ: �ેતાંબર જૈન સમાજ આ પવર્ને 8 િદવસ 
સુધી અને િદગંભર જૈન સમાજ તેને 10 િદવસ સુધી 
(જેને 10 લક્ષણ પવર્ કહે છ�) ઉજવે છ�.

પયુર્ષણના 8 �દવસનું સ્વ�પ
 શ�આતના �દવસ (પહ�લાથી સાતમાં 

�દવસ સુધી): આ િદવસોમાં ઉપવાસ, સામાિયક, 
�િત�મણ, સ્વાધ્યાય અને િવશેષ િનયમ (જેમ ક� કાચું 
પાણી ક� રાિ� ભોજનનો ત્યાગ) કરવામાં આવે છ�. 
તેમને અને ઇ�ન્�યોને વશમાં કરવાનો સમય હોય છ�.

 આઠમો �દવસ (સમવત્સરી): આ પયુર્ષણનો 
સૌથી મહ�વપૂણર્ અને અંિતમ િદવસ હોય છ�. તેને 
ક્ષમાપવર્ ક� સંવત્સ�ર કહે છ�. આ િદવસે બધા લોકો 
જાણ્યે-અજાણ્યે થયેલી ભૂલોને એક-બીજા પાસે ક્ષમા 
માંગે છ� અને િમચ્છાિત દુ�ડમ્ કહે છ�.

ગણેશ ચતુથ�માં 
કરાવો 

ગણેશ યજ્ઞ... 
ગણેશ યાગ... 
ગણેશ હવન!

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

જીવનમાં એક વખત 
ગણેશજીનો ગોળના લાડ�થી 
અથવા ફક્ત ગોળથી ગણેશ 
મં�ો ક� ગણેશ અથવર્શીષથી 

હવન કરાવો... ભગવાન ગણેશ 
તમારાં સંકટો દૂર કરશે!

નેપાળના અસલ ગણેશ રુ�ાક્ષ 
સાથે િસ� સરસ્વતી તાવીજ, 

નવ�હનાં રત્નનું લોક�ટ, બુધનાં 
અને ગુરુનાં ઉપરત્નો વગેરે 
સિહત �ચંડ શ�ક્તશાળી 
િવ�ાથ�ઓને ભણવા માટ� 
ગણેશ ચતુથ�માં આ કવચ 

લાભદાયી રહેશે!
�ેતાંબર સમુદાય �ારા આજે 

તા. 8 સપ્ટ�મ્બર 2026ને 
મંગળવારના રોજ જૈન 

પયુર્ષણનો �ારંભ થયો છ�... જે 
15 સપ્ટ�મ્બર સુધી ઉજવાશે.... 
જૈન ધમર્નું સૌથી પિવ� અને 

મહ�વપૂ� મહાપવર્ છ�- જે 
આત્મ શુિ�, સંયમ અને 

આંત�રક રૂપાંતરણનું �તીક છ�!!

નજુમી
જડીબુટ્ટી

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અન ેસમાધાન

ગણેશ યાગ (ગણેશ યજ્ઞ ક� હવન) કરવાથી 
જીવનમાં બધા �કારનું િવઘ્નો દૂર થાય છ� 

અને સુખ-સ�િ�ની �ા�પ્ત થાય છ�. સનાતન ધમર્માં 
તેને ભગવાન ગણેશજીની સૌથી શ�ક્તશાળી અને 
ફળદાયી ઉપાસના માનવામાં આવે છ�.

- ગણેશ યાગના મુખ્ય લાભ
 િવઘ્ન અને નડતરોનો નાશ: ભગવાન ગણેશને 

િવઘ્નહતાર્ કહેવાય છ�. ગણેશ યાગના �ભાવથી 
ક��રયર, વેપાર, િશક્ષણ ક� વ્ય�ક્તગત જીવનમાં 
આવતી બધા અવરોધો દૂર થઇ જાય છ�.

 સુખ-શાંિત અને સ�િદ્ધ : આ યજ્ઞથી ઘરમાં 
સકારાત્મક ઉજાર્નો સંચાર થાય છ�. તેનાથી પ�રવારમાં 
સુખ-શાંિત જળવાઇ રહે છ� અને આિથર્ક સ�િ�ના 
�ાર ખુલે છ�.

 શત્રુઓ અને નકારાત્મકતાથી રક્ષણ: ગણેશ 

યાગમાં નકારાત્મક 
શ�ક્તઓ, ખરાબ 
નજર અને 

શ�ુઓના �ભાવને 
નષ્ટ કરવાની િવશેષ 

ક્ષમતા હોય છ�.
 બુિદ્ધ અને ઞ્જાનની પ્રાિપ્ત: આ 

અનુષ્ઠાનથી મન-�બુ� થાય 
છ�, સ્મરણ-શ�ક્ત 

(યાદશ�ક્ત) તેજ 
થાય છ� અને 
િ વ � ા થ � ઓ ને 
ભ ણ વ ા મ ાં 

સફળતા મળ� છ�.
 ગ્રહ-દોષોની શાંિત : �ીગણેશજીની ક�પાથી 

ક��ડળીની ખાસ કરીને બુધ અને ક�તુથી જોડાયેલા 
અશુભ �ભાવ ક� દોષ શાંત થાય છ�.

฀ નકરાત્મક કમ�નું શમન: આ 
શ�ક્તશાળી હવન પાછળ પાછલા જન્મ 
ક� વતર્માન જીવનનાં ખરાબ કમ�નાં 
અશુભ ફળોના �ભાવને ઓછા કરવામાં 
મદદરૂપ થાય છ�.

કોઇપણ નવું કાયર્, �હ �વેશ ક� 
િવશેષ અનુષ્ઠાન પહેલાં ગણેશ યાગ 
કરાવવો અત્યંત શુભ અને મંગળકારક 
માનવામાં આવે છ�.

�ી ગણેશજી-એક એવા િહન્દુ દેવતા 
છ� જે નડતરો, િવઘ્નો, અવરોધો અને 
નકારાત્મક �ભાવોને તત્કાળ 
દૂર કરવાનું સામથ્યર્ રાખે છ�. 
તેમની ક�પાથી સમસ્ત દુ:ખ 
અને સંકટ તરત દૂર થઇ 
જાય છ� અને કષ્ટોનું 
શમન પણ થાય છ�. 
પરંતુ આ હવન-યજ્ઞ 
જાણકાર પાસે 
કરાવવો.


