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બળભ�ે િવશેષ 
સ્નેહનું રહસ્ય જાણ્યું

ગાઉના લેખમાં સમજ્યા 
તેમ સવર્ વાછરડારૂપ અને 
સવર્ બાળકોરૂપ પોતે જ 

ર�ય અને રક્ષક ભાવ પામેલા �ીક�ષ્ણને 
�ંદાવનમાં �ીડાઓ કરતા એક વષર્ પૂરું 
થવા આવ્યું. વષર્ પૂરું થવામાં પાંચ – 
સાત િદવસ બાકી હતા ત્યારે એક િદવસ 
�ીક�ષ્ણની સાથે વનમાં ગયેલા બળભ�ને 
�જવાસી સ્�ીપુરુષનાં પોતાનાં બાળકો 
પર અને ગાયોના પોતાના વાછરડાઓ 

પર એક વષર્થી શરૂ થયેલી આ િવશેષ 
સ્નેહરૂપી લીલાની નવાઈનો અનુભવ 
થવા માં�ો.

એક િદવસે અજન્મા ભગવાન 
વાછરડાઓ ચરાવવા માટ� બળભ� સાથે 
વનમાં દાખલ થયા. તે વખતે દૂર ગોવધર્ન 
પવર્તના ઉપરના ભાગમાં ખડ ચરતી 
ગાયોએ, �જના પાદરમાં ખડ ચરતા 
પોતાના મોટા વાછરડાઓને (એટલે ક� જે 
વાછરડાઓ હવે ધાવતા નહોતા તેમને) 
જોયા અને જોતા જ સ્નેહથી પરવશ થઇને 
શરીરોના ભાનને પણ ભૂલી ગઈ. પવર્ત 
પર તેમને ચરાવી રહેલા તેમના માિલક 
ગોવાળોએ રોકવાનો �યત્ન કય� પરંતુ 
તેમના �યત્નોને પણ નિહ ગણકારીને, 
પવર્તના અિતિવષમ 
માગર્થી પણ ડયાર્ વગર, 
પૂંછડાઓને તેમ જ 
મોઢાઓને �ચા કરી અને 
હુંકાર કરતી કરતી તથા 
અપાર વાત્સલ્યના કારણે આંચળોમાંથી 
સ્�વી રહેલી દૂધની ધારા વડ� રસ્તાઓને 
ભીંજવતી ભીંજવતી, બબ્બે પગે દોડીને 
વાછરડાઓની પાસે આવી પહોંચી. 

આ સમયે જો ક� તમામ ગાયો ધાવણા 
વાછરડાઓવાળી હતી અને �જના 
પાદરમાં ખડ ચરતાં પોતાના આ મોટા 
વાછરડાઓ તો ધાવણા નિહ પણ મોટા 
હતા છતાં પણ ગાયો તે વાછરડાઓને 
ખૂબ જ સ્નેહથી ધવડાવવા માંડી અને 
તેના શરીરનાં અંગો ચાટવા માંડી. આ 
રીતે આ ગાયોમાં અને વાછરડાઓમાં એક 
�ગાઢ કહી શકાય તેવું, એક અલગ જ 
�કારનું �ેમબંધન દેખાવા માં�ું. બીજી 
તરફ પોતાની ગાયોને અટકાવવાનો 

�યત્ન કરનાર અને તેમને ગણકાયાર્ 
વગર ભાગી આવેલી ગાયો પર ગુસ્સે 
ભરાયેલા, પોતાના �યત્નો વ્યથર્ જવાથી 
લજાઈ ગયેલા તેમ જ નાખુશ થઇ ગયેલા 
તમામ ગોવાળો પોતપોતાની ગાયોના 
રક્ષણ માટ� પવર્ત પરના િવષમ માગર્ 
પરથી ઊતરવાનું કષ્ટ વેઠીને નીચે આવ્યા. 

ત્યાં આવીને જોયું તો પોતપોતાના પુ�ો 
(એટલે ક� તેમના પુ�ોના રૂપમાં રહેલા 
ભગવાન) વાછરડાઓને ચરાવી રહ્યા 

હતા. આથી કલેશ, કોપ, લજ્જા, મૂઢતા 
અને મહેનત એમ પાંચે �કારના ગાયો 
પર ઉત્પન્ન થયેલા �ોધને ભૂલી જઈને 
તેમના અંત:કરણ �ેમથી તરબોળ બન્યા. 
હવે તેઓ પણ પુ�ો પરના �ેમથી પરવશ 
થઇ તેઓને બંને હાથ વડ� આિલંગન 
આપવા માં�ા. તેમના શરીર પર �ેમથી 
હાથ ફ�રવવા માં�ા, વારંવાર તેમના 
મુખને ચૂમવા માં�ા અને આનંદના 
અ�ુઓથી ઘેરાઈ જઈ રોમાંિચત થઇ જવા 
માં�ા. તેમનાથી છ�ટવાનું નિહ ગમવા 
છતાં પણ ધીરે ધીરે માંડ તેમનાથી છ�ટા 
પ�ા અને પુ�ોના આિલંગનમાં ભીજાઈ 
જવાથી અ�ુવ્યાપ્ત થવા માં�ા. 

આ જોઈ �ીક�ષ્ણ સાથે રહેલા બળભ� 
િવચારવા માં�ા 
ક�, “જે રીતે પહેલા 
સઘળા �જવાસીઓનો 
�ીક�ષ્ણ પર �ેમ 
વધતો જતો હતો તેમ 

હવે સઘળા બાળકો પર પણ વધતો જાય 
છ�. ક�વળ �જવાસીઓનો જ નિહ પરંતુ 
હવે મારો પણ બાળકોની ઉપર �ેમ વધતો 
જાય છ� અને ફક્ત બાળકોની ઉપર જ 
નિહ પરંતુ વાછરડાઓ પર પણ �ેમ વધતો 
જાય છ�. ગાયોને પણ ધાવણા વાછરડાઓ 
કરતાં જૂના મોટા વાછરડાઓ ક� જેમણે 
સ્તનપાન પણ છોડી દીધું છ� તેમના પર 
પણ �ેમ વધતો જાય છ�. આ અદભુત 
�ેમ રહસ્યાત્મક જણાય છ�. તો આ થવાનું 
કારણ શું હશે? શું આ કોઈ દેવની, 
અસુરની ક� મનુષ્યની માયા હશે? માયા 
હોય તો તે શું કામ ગોઠવવામાં આવી 
હશે? ખાસ કરીને આ માયા �ીક�ષ્ણની 
હોય તેમ જણાય છ� કારણ ક� તેની માયા 

િસવાય 
અ ન્ ય 
કોઈની પણ 
માયાથી મને 
મોહ ઉત્પન્ન થાય તે 
શક્ય નથી.”

આમ િવચારતાં િવચારતાં 
બળભ� ધ્યાન ��ષ્ટથી 
અવલોકન કરવા માં�ા. ત્યારે 
તેમના મનમાં ઊઠી રહેલા િવચારવમળના 
કારણે અને તેમની જ્ઞાનમય ��ષ્ટના 
કારણે સઘળા બાળકો અને વાછરડાઓ 
તેમને �ીક�ષ્ણરૂપ જ દેખાવા માં�ા. 
સવર્ને �ીક�ષ્ણરૂપ જોઈ આ�યર્ચ�કત 
થયેલા બળભ�ે �ીક�ષ્ણને પૂ�ું ક�, 
“સવર્ બાળકો દેવતાઓના અંશરૂપ હોય 
છ� અને વાછરડાઓ, ઋિષઓ તથા 
ઋિષપત્નીઓના અંશરૂપ હોય છ� એમ 
હું જાણતો હતો પરંતુ હમણાં મને તમે 
જ સવર્રૂપ દેખાઓ છો તો મને આવું ક�મ 
થાય છ�? અને જો હકીકતમાં આવું થાય 
છ� તો આમ થવાનું કારણ શું છ�?”ત્યારે 
ભગવાન �ીક�ષ્ણે બળભ�ને �હ્માજીએ 
કરેલી તમામ હકીકત અને ત્યાર બાદ 

પોતે પશુધન અને બાળકોરૂપી કરેલો 
િવસ્તાર સંિક્ષપ્તમાં કહી સંભળાવ્યો.

બીજી તરફ બાળકોને તથા વાછરડાઓને 
હરી લઇ તેઓને �હ્મલોકની અંદર 
માયાના શયનમાં સુવડાવ્યા પછી �હ્માજી, 
હવે �ીક�ષ્ણ શું કરે છ�? વાછરડા અને ગોપ 
બાળકોને ક્યાં શોધે છ�? તે કૌતુક જોવા 
માટ� અ�શ્યરૂપે એક જ ક્ષણમાં �ંદાવનમાં 
પાછા આવ્યા.  તેમને ભગવાન �ીક�ષ્ણ 
બાબતનો જે મોહ ઉત્પન્ન થયો હતો 
તેનાથી તેઓ મનમાં તો ભયભીત હતા 
જ ક� �ીક�ષ્ણની લીલા જોવા માટ� મેં કરેલું 
આ ક�ત્ય આગ સાથે રમવા જેવું જ છ�. 
�ીક�ષ્ણ મારા સ્વામી છ� અને મેં કૌતુકથી 
જ તેમનાં વાછરડાઓ અને બાળકો ચોયા� 
છ�. આવું િવચારીને તેઓ ઝડપથી ફક્ત 
એક ક્ષણમાં �ંદાવનમાં પાછા આવ્યા પરંતુ 
કાળની ગણતરી �માણે, �હ્માની એ એક 
ક્ષણમાં ભૂલોકમાં એક વષર્ વીતી ગયું હતું. 
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શ્રાવણ િવશેષ
િવનોદભાઈ માછી ‘િનરંકારી’
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આ અદભુત �ેમ રહસ્યાત્મક 
જણાય છ�. તો આ થવાનું 
કારણ શું હશે? શું આ કોઈ 
દેવની, અસુરની ક� મનુષ્યની 
માયા હશે? માયા હોય તો 
તે શું કામ ગોઠવવામાં આવી 
હશે? ખાસ કરીને આ માયા 

�ીક�ષ્ણની હોય તેમ જણાય છ� 
કારણ ક� તેની માયા િસવાય 

અન્ય કોઈની પણ માયાથી મને 
મોહ ઉત્પન્ન થાય તે શક્ય 

નથી

ભગવાન ભોળાનાથની વેશભૂષા પરથી જીવન અને 
�ત્યુનો બોધ થાય છ�. િશશ ઉપર ગંગા અને ચં�મા 
જીવન તથા કળાનો સંક�ત આપે છ�. શરીર ઉપર 

લગાડ�લી િચતાની ભસ્મ �ત્યુનું �તીક છ�. આ જીવન 
ગંગાની ધારાની જેમ વહેતું રહીને અંતમાં �ત્યુરૂપી 

સાગરમાં લીન થઈ જાય છ�.

પ�રવતર્ન પરમાત્મા છ� કારણ ક� 
ફ્કત પ�રવતર્ન જ અનંત છ�. 

વાસ્તિવક ધમર્ એ જ જોય છ� ક� 
શું ક્ષિણક છ� અને ફ્કત ન�ર 
છ�: આકાશમાં તૂટતા તારા, 

લીલા ફૂલની સુગંધ, બાળકનો 
�કલ્લોલ, કોઇની આંખોમાં 
ખુશીનાં અ�ુ, હવાઓનો 

પોકાર, બસ હવા...વાસ્તિવક 
ધમર્ આ જીવનને જુએ છ� અને 

પારને પામી લે છ�

સોમવાર ૭ સપ્ટ�મ્બર, ૨૦૨૬ સોમવાર ૭ સપ્ટ�મ્બર, ૨૦૨૬

વપુરાણ પૂણર્તઃ ભ�ક્તનો �ંથ છ�, જેમાં કિળયુગના 
પાપકમર્થી �િસત વ્ય�ક્તની મુ�ક્ત માટ� િશવભ�ક્તનો 
માગર્ દશાર્વવામાં આવ્યો છ�.

ભગવાન ભોળાનાથ હંમેશાં ઉપકારી અને િહતકારી દેવ છ�. શાસ્�ો 
અનુસાર િ�દેવોમાં િશવજીને સંહારના દેવતા માનવામાં આવે છ�. 
અન્ય દેવી-દેવતાઓની પૂજા-અચર્નાની સરખામણીએ િશવજીની પૂજા-
અચર્નાને અત્યંત સરળ માનવામાં આવે છ�. અન્ય દેવી-દેવતાઓની 
જેમ િશવજીને સુગંિધત પુષ્પમાળાઓ અને મીઠા 
પકવાનની આવશ્યકતા નથી, િશવ તો મા� સ્વચ્છ 
જળ, બીલીપ� અને ધંતુરાથી જ �સન્ન થઈ જાય છ�.

 િશવજીને મનોરમ વેશભૂષા અને અલંકારોની 
આવશ્યકતા નથી હોતી, તે તો ઔઘડ બાબા છ�, 
જટાજૂટધારી છ�. ગળામાં લપેટાયેલો નાગ અને 
રૂ�ાક્ષની માળા, શરીર ઉપર વાઘામ્બંર, િચતાની ભસ્મ લગાવેલી 
છ� અને હાથમાં િ�શૂળ પકડ�લા ભગવાન ભોળાનાથ સમ� િવ�ને 
પોતાના ડમરૂની કણર્ભેદી ધ્વિનથી નચાવે છ� તેથી િશવજીને નટરાજની 
ઉપમા આપવામાં આવી છ�.

 ભગવાન ભોળાનાથની વેશભૂષા પરથી જીવન અને �ત્યુનો બોધ 
થાય છ�. િશશ ઉપર ગંગા અને ચં�મા જીવન તથા કળાનો સંક�ત આપે 
છ�. શરીર ઉપર લગાડ�લી િચતાની ભસ્મ �ત્યુનું �તીક છ�. આ જીવન 
ગંગાની ધારાની જેમ વહેતું રહીને અંતમાં �ત્યુરૂપી સાગરમાં લીન 
થઈ જાય છ�.

ભગવાન િશવશંકરજી જનસુલભ તથા આડ�બરિવહીન વેશ ધારણ 
કરે છ�. િશવજી નીલક�ઠ કહેવાય છ� કારણ ક� સમુ�મંથન સમયે જ્યારે 
દેવ અને અસુરગણ અદભુત અને બહુમૂલ્ય રત્નો મેળવી રહ્યા 
હતા ત્યારે તેમણે કાલક�ટ નામના મહાિવનાશક િવષને પોતાના 
ક�ઠમાં ધારણ કયુ� હતું, ત્યારથી િશવજી ‘નીલક�ઠ’ કહેવાયા 
કારણ ક� િવષના �ભાવથી તેમનો ક�ઠ નીલો પડી ગયો 
હતો. આવા પરોપકારી અને અપ�ર�હી િશવના ચ�ર�નું 
વણર્ન કરવા માટ� જ િશવમહાપુરાણની રચના કરવામાં 
આવી છ�. સજ્જનો! તમામ �ભુ�ેમી ભક્તોએ િશવપુરાણ 
અવશ્ય વાંચવું જોઈએ. િશવપુરાણ પૂણર્તઃ ભ�ક્તનો �ંથ 
છ�, જેમાં કિળયુગના પાપકમર્થી �િસત વ્ય�ક્તની મુ�ક્ત 
માટ� િશવભ�ક્તનો માગર્ દશાર્વવામાં આવ્યો છ�.

મનુષ્યે િનષ્કામભાવથી પોતાનાં તમામ કમર્ ભગવાન 
િશવશંકરજીને અપર્ણ કરી દેવાં જોઈએ. િશવપુરાણમાં સાત 
સંિહતાઓનો ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો છ�, જે મોક્ષકારક છ�. 
િશવપુરાણના માહાત્મ્યમાં ચંચુલા નામની એક પિતસ્�ીની 
કથા આવે છ�, જે િશવપુરાણ સાંભળીને પોતે સદગિત �ાપ્ત કરે 
છ� એટલંુ જ નહીં, પોતાના ક�માગ� પિતને પણ મોક્ષ અપાવે 
છ�. આ ઉપરાંત દેવરાજ નામના પાપી, જેણે ધનના લોભથી 
અનેક લોકોની તથા પોતાનાં માતા-િપતા અને પત્નીની 
હત્યા કરી હતી. તેમજ તે વેશ્યાગામી અને શરાબી હતો તેમ 
છતાં િશવમહાપુરાણની કથાના �ભાવથી ભગવાન િશવના 
પરમધામને �ાપ્ત કરી મુક્ત થઈ ગયો હતો. તેની કથા પણ 
વણર્વવામાં આવી છ�. (૧) િવદ્યેશ્વર સંિહતા : આ સંિહતામાં િશવરાિ� 
�ત, પંચક�ત્ય, ૐકારનું મહ�વ, પાિથર્વ િશવિલંગની 
પૂજાનું માહાત્મ્ય અને દાનના મહ�વનું વણર્ન 
કરવામાં આવ્યું છ�. િશવજીના શરીર ઉપરની 
ભસ્મ અને રૂ�ાક્ષનું મહ�વ બતાવ્યું છ�. રૂ�ાક્ષ 
જેટલો નાનો હોય છ� તેટલો વધુ 
ફળદાયી હોય છ�. સવ�ત્તમ 
રૂ�ાક્ષ એ છ� જેમાં સ્વયં 
છ�દ (કાણંુ) હોય છ�. 
તમામ વણર્ના મનુષ્યોએ 
�ાતઃકાળ� ઊઠીને સૂયર્ તરફ 
મુખ કરીને ભગવાન િશવનું 
ધ્યાન કરવું જોઈએ. �ત્યેક વ્ય�ક્તએ 
કમાયેલા ધનના �ણ ભાગ કરીને 
એક ભાગ ધનની �િ� માટ�, 
એક ભાગ ઉપભોગ માટ� 

અને એક ભાગ ધમર્-કમર્માં ખચર્ કરવો જોઈએ. અંતમાં બંધન અને 
મોક્ષનું િવવેચન કરવામાં આવ્યું છ�.(૨) �દ્ર સંિહતા : આ સંિહતામાં િશવજીનું જીવનચ�ર� છ�, જેના 
િવિવધ ખંડો િવશે જોઇએ. ��ષ્ટખંડ: િશવપૂજનની િવિધ અને તેનું ફળ,યજ્ઞદત્તના પુ� 
ગુણિનિધનું ચ�ર� તથા િશવમંિદરમાં દીપદાનના �ભાવથી પાપમુક્ત 
થઈને બીજા જન્મમાં કિલંગ દેશના રાજા બનવંુ, ક�બેરનું કાશીમાં 

આવીને તપ કરવું અને તપસ્યાથી �સન્ન થઈ 
ઉમા-મહેશનું �ગટ થઈ દશર્ન આપવું વગેરે વાતો 
દશાર્વાઈ છ�. જગતનું આિદકારણ ભગવાન િશવને 
માનવામાં આવ્યા છ�. િશવમાંથી જ આ�શ�ક્ત 
માયાનો આિવભાર્વ થયો છ�, ત્યાર બાદ િશવજીથી 
જ �હ્મા અને િવષ્ણુની ઉત્પિત્ત બતાવી છ�. અંતમાં 

ભગવાન િશવનું ક�લાસ પવર્ત તરફ ગમન કરવાની કથા આવે છ�.સતીખંડ: સતીના ચ�ર�નું વણર્ન, સતી અને િશવના િવવાહ તથા 
મધુર લીલાઓની કથા. દંડકારણ્યમાં િશવને ભગવાન રામ સમક્ષ 
મસ્તક નમાવતા જોઈને સતીને થયેલો મોહ અને િશવજીની આજ્ઞાથી 
રામની પરીક્ષા, િશવજી સાથે દક્ષનો િવરોધ, દક્ષયજ્ઞ િવધ્વંસ અને 
સતીનું પાવર્તીના રૂપમાં િહમાલયને ત્યાં જન્મ લેવો, સદાિશવથી 
િ�દેવોની ઉત્પિત્ત, �હ્માજી �ારા દેવતાઓ વગેરેની 
સૃ � ષ્ ટ તથા દેવી સંધ્યા 

અને કામદેવનું 
�ાગ� તથા 

િવવાહનું 
વણર્ન, 

�હ્માની માનસપુ�ી સંધ્યાનું આખ્યાન, મહિષર્ મેઘાિતિથના યજ્ઞની 
અ�ગ્નમાં સંધ્યા �ારા શરીર ત્યાગ, ફરીથી અરૂ�ધતીના રૂપમાં 
યજ્ઞા�ગ્નમાંથી ઉત્પિત્ત તથા મહિષર્ વિશષ્ઠ સાથેના લગ્નની કથા 

આવે છ�.
 પાવર્તીખંડ: િહમાલયના મેના સાથે િવવાહ, દેવી ઉમાનું મેનાના 

ગભર્માં આવવું, પાવર્તી નામકરણ અને બાળલીલા, નારદમોહની 
કથા, ભગવાન િવષ્ણુ પાસે તેમનું રૂપ માંગવંુ અને િવષ્ણુને શાપ 
આપવો. સતીનો દક્ષ-યજ્ઞમાં દેહત્યાગ અને માતા પાવર્તી સાથેના 
િવવાહનું િવસ્તારથી વણર્ન છ�. કામદહન, શંખચૂડ સાથે યુ� અને તેના 
સંહારની કથાનું િવસ્તારથી વણર્ન છ�.ક�મારખંડ:  િશવ-પાવર્તીનો ક�લાસ ઉપર િવહાર, ભગવાન 
િશવના તેજથી કાિતર્ક�યનો જન્મ, છ ક�િતકાઓ �ારા સ્તનપાન 
કરાવવંુ, કાિતર્ક�યની બાળલીલાઓ, તારકાસુર સાથે ભીષણ સં�ામ 
અને તારકાસુર વધ. ગણેશજીની ઉત્પિત્તનું આખ્યાન, િવ�રૂપની બે 
કન્યાઓ િસિ� અને બુિ� સાથે ગણેશજીના લગ્ન અને તેમનાથી શુભ 
અને લાભ નામના બે પુ�ોની ઉત્પિત્ત, કાિતર્ક�યનું �થ્વી �દિક્ષણા કરી 
પરત આવવું તથા નારાજ થઈને �ૌંચ પવર્ત ઉપર ચાલ્યા જવું. યુદ્ધખંડ (અન્ય ચ�રત્રો): ક્ષારસમુ�માં ભગવાન શંકરની 
ને�ા�ગ્નથી સમુ�ના પુ�ના રૂપમાં જાલંધરનું �ાગ�, કાલનેિમની 
પુ�ી �ંદા સાથે તેનાં લગ્ન અને તેમનું જીવનચ�ર�. શંખચૂડ તથા 
અંધકાસુરની ઉત્પિત્ત તથા તેના જીવનચ�ર�ની કથા.(૩) શત�દ્ર સંિહતા : આ સંિહતામાં િશવજીના અન્ય ચ�ર�ોમાં 
હનુમાનજી, �ેતમુખ અને ઋષભદેવનું વણર્ન છ� અને તેમને િશવના 
અવતાર કહ્યાં છ� તેમ જ િશવજીના સુરમ્ય મનમોહક અધર્નારી�ર 
રૂપ ધારણ કરવાની કથા કહી છ�. આ સ્વરૂપ સૃ�ષ્ટ-િવકાસમાં મૈથુની 
િ�યાના યોગદાન માટ� ધારણ કરવામાં આવ્યું હતું. િશવરાિ� �ત 
માહાત્મ્યમાં િશકારી અને સત્યવાદી �ગ પ�રવારની કથા આવે છ�. 
ભગવાન ક�દારે�ર જ્યોિતિલ�ગના દશર્ન પછી બ�ીનાથમાં ભગવાન 
નર-નારાયણનાં દશર્ન કરવાથી મનુષ્યના તમામ પાપ નષ્ટ થાય છ� 
અને તેને જીવનમુ�ક્ત �ાપ્ત થાય છ�. ભગવાન િશવના િપપ્પલાદ, 
વૈજનાથ અને િ�જે�ર વગેરે અવતારોનું વણર્ન છ�. િશવપુરાણનું 
અધ્યયન કરવાથી અજ્ઞાન નષ્ટ થાય છ�. આ સંિહતામાં િવિવધ 
�કારના પાપો અને કયા પાપ કરવાથી કયા નરકની �ા�પ્ત થાય છ� 
તેનું વણર્ન છ� તથા પાપ થયા પછી �ાયિ�ત્તનો ઉપાય પણ બતાવ્યો 
છ�.(૪) કો�ટ�દ્ર સંિહતા : આ સંિહતામાં બાર જ્યોિતિલ�ગ અને 
ઉપિલંગોના માહાત્મ્યનું વણર્ન તથા મહિષર્ અિ�-અનસૂયાના 
જીવનચ�ર�નું વણર્ન આવે છ�.(૫) ઉમા સંિહતા : આ સંિહતામાં માતા પાવર્તીજીના અદભુત 
ચ�ર� તથા તેમના સંબંિધત લીલાઓનો ઉલ્લેખ છ�. જો ક� પાવર્તીજી 
ભગવાન િશવજીના અડધા ભાગમાંથી �ગટ થયેલાં છ� અને ભગવાન 

િશવનું જ આંિશક સ્વરૂપ છ� એટલે આ સંિહતામાં ઉમા-મિહમાનું 
વણર્ન કરીને અ�ત્યક્ષ રૂપે ભગવાન િશવજીના અધર્નારી�ર સ્વરૂપનું 
માહાત્મ્ય �સ્તુત કરેલંુ છ�.(૬) ક�લાશ સંિહતા : આ સંિહતામાં ૐકારના મહ�વનું વણર્ન 
છ�. આ િસવાય યોગનું િવસ્તારથી વણર્ન કરવામાં આવ્યું છ�, જેમાં 
િવિધપૂવર્ક િશવોપાસના અને �હ્મજ્ઞાનીની િવવેચના છ�. ગાય�ી 
જપનું મહ�વ તથા વેદોના બાવીસ મહાવાક્યોના અથર્ સમજાવ્યા છ�. 
ભગવાન િશવ ચરાચર જગતના એકમા� દેવતા છ�. િશવના િનગુર્ણ 
અને સગુણ રૂપનું િવવેચન છ�. સમય કાઢીને િશવપુરાણનો પાઠ 

કરવો જોઈએ કારણ ક� સંસારની તમામ વાસના-�ષ્ણાઓ તેના 
સ્વાધ્યાયથી દૂર થાય છ� તથા તમામ મનોકામનાઓ પૂણર્ થઈને 

િશવલોકની �ા�પ્ત થાય છ�.
(૭) વાયવીય સંિહતા : આ સંિહતામાં 

કાળના મિહમાનું વણર્ન, ઉપમન્યુ આખ્યાન, 
ભગવાન િશવના અવતાર યોગાચાય� અને 
તેમના િશષ્યોની નામાવલી, વણાર્�મ અને 
નારીધમર્નું વણર્ન, પંચાક્ષર-મં�નનાં મિહમા 

અને માહાત્મ્ય, ગુરુ પાસેથી મં� લેવાની અને 
જપ કરવાની િવિધ, િશવિલંગ અને િશવમૂિતર્ની 

�િતષ્ઠાિવિધ, યોગના અનેક ભેદ તથા તેના 
આઠ અંગોનું િવવેચન અને ધ્યાન તથા તેના 
મિહમાનું વણર્ન કરવામાં આવ્યું છ�.

દેવાિધદેવ મહાદેવ
(િશવમહાપુરાણનો ટંુકસાર)

�નો જવાબ તમારો જવાબ 
ક�વી રીતે બની શક�? બુ�ના 
પહેલા ઘણા બુ� થયા હતા, 

તેમના જવાબ બુ�ના જવાબ ન બની 
શક્યા. જીસસનો જવાબ તમારો જવાબ 
ક�વી રીતે બની શક�? તેઓએ પોતાના 
જવાબ જાતે જ શોધવા પ�ા તેમને 
તેમના જવાબ માટ� ત્યાગ કરવો પ�ો. 
ક�રબાની આપવી પડી. તમે પોતાના 
ખભા ઉપર હજુ સૂળી નથી �ચકી. 
તમે તેને િવલંિબત કરતા રહ્યા છો, તમે 
પલાયન કરતા રહ્યા છો, તમારો તક� 
શુતુરમુગર્નો તક� છ�. પોતાની આખોં 
ખોલો! સમસ્યા મોટી છ� અત્યિધક 
િવશાળ છ� અને સ્વાભાિવક ��િત્ત એ 
છ� ક� આંખો બંધ કરી લો અને બધું ભૂલી 
જાઓ. કોઇ વ્યસ્તતા શોધી લો, કોઇ 
બંધન, કોઇ વસ્તુમાં સંલગ્ન થઇ જાઓ 
અને આ િવશે બધું ભૂલી જાઓ. ફ્કત 
ધમર્ તમને આ દુગ�ધથી પાર લઇ જઇ 
શક્શે પરંતુ જ્યારે હું કહું છ�� ધમર્ તો મારો 
અથર્ ઇસાઇ, િહંદુ, મુસલમાનથી નથી. 
મારો અથર્ ધાિમર્ક્તાથી છ�. વાસ્તિવક 
ધમર્ને એ દેખાય છ� ક� શું ક્ષિણક છ� 
અને શું ન�ર છ�. વાસ્તિવક ધમર્ ફ્કત 
કામચલાઉ જીવન �વાહની વાતો કરે 
છ�. સવારે હું પુષ્પ હતો અને સાંજ થતાં 
થતાં હું મટી ગયો...થોડાક િ દ વ સ ો 
પહેલાં પાંદડાં ક�ટલાં લીલાં 
હતાં હવે પીળા અને 
�ક્ષ પરથી પડી ગયાં 
અને પવન તેમની સાથે 
રમી રહ્યો છ� અને માણસ 
એટલો યુવાન હતો અને 
હવે તે �� થઇ ગયો. બધી જ વસ્તુ 
પ�રવિતર્ત થઇ રહી છ�. પ�રવતર્ન િસવાય 
બધી જ વસ્તુ પ�રવિતર્ત થઇ રહી છ�. 
પ�રવતર્ન પરમાત્મા છ� કારણ ક� ફ્કત 
પ�રવતર્ન જ અનંત છ�. વાસ્તિવક ધમર્ 
એ જ જોય છ� ક� શું ક્ષિણક છ� અને ફ્કત 
ન�ર છ�: આકાશમાં તૂટતા તારા, લીલા 
ફૂલની સુગંધ, બાળકનું �કલ્લોલ, કોઇની 
આંખોમાં ખુશીનાં અ�ુ, હવાઓનો 
પોકાર, બસ હવા...વાસ્તિવક ધમર્ આ 
જીવનને જુએ છ� અને પારને પામી લે છ�, 
બીજી વાસ્તિવકતા અન્ય કશે જ નથી, 
બીજી વાસ્તિવકતા આ વાસ્તિવકતામાં 
છ�પાયેલી છ�. આ વાસ્તિવકતા અન્ય 
વાસ્તિવકતા છ�! ભેદ તમારી ��ષ્ટમાં 
છ�. જો તમારામાં ગહરાઇ હશે તો તમે 
જોઇ શકશો ક� આ વાસ્તિવકતા અન્ય 
વાસ્તિવકતા છ�. જો તમે ગહરાઇથી 

જીવતા જાણો છો-અને ત્યારે જ તમે 
ગહરાઇથી જીવવાનું જાણી શકશો જો 
તમે સતત અતીતના �ત્યે �ત થતા 
જાઓ અને ભિવષ્યમાં જન્મ લેતા જાઓ. 
અચાનક �ાર ખૂલે છ� અને તમે એ જોઇ 
શકો છો જે છ�. ક્ષણ માટ� મન કામ કરતું 
બંધ થઇ જાય છ�, મન પડી જાય છ� અને 
તમે સત્યને જેવું છ� તેવું જોઇ લો છો. તરત 
જ નવા મનનો જન્મ થશે અને જે ક્ષણે 
તેનો જન્મ થાય છ� તે જ ક્ષણથી તે �� 
થવા લાગશે ફરીથી તમારે તેને તીરોિહત 
કરવું પડશે. આને જ ધ્યાન કહેવાય છ�. 
જીવનની વાસ્તિવક ઘડીને જોવાનો અને 

િવકાસ અને િવકાસની 
પીડાને જોવાનો 
અિભગમ ધ્યાન છ�. 
દાશર્િનકતા ભટકાવે 
છ�, ધમર્ અને શાસ્� 

દગો આપે છ�. રાજનીિત 
તમને મૂખર્તાપૂણર્ વાતોમાં ભરમાવી રાખે 
છ�, કળા ફ્કત ઓરડાને સુશોિભત કરે છ� 
અને િવજ્ઞાન હજુ એટલું સાહસી નથી 
ક� વાસ્તિવક સમસ્યાને ઉક�લી શક�. તમે 
ક�વી રીતે જીવી શકો જો તમે જીવનની 
વાસ્તિવક સમસ્યાનું સમાધાન નથી કયુ�. 
વાસ્તિવક સમસ્યા એ છ� ક� ક�વી રીતે 
અતીતના �ત્યે મરતા રહવેુ ંઅન ેક�વી 
રીત ેભિવષ્યના �ત્ય ેજન્મ લેતા જવંુ, ક�વી 
રીત ેઝાંકળની જમે તાજગીભયાર્ રહેવંુ, ક�વી 
રીત ે�� ન થવુ.ં જીવનમાં �ત્યમુાં તાજગી 
િવસરાવી ન જોઇએ. પોતાની ઉપર ધળૂ 
જમા ન થવા દો. 

(ઓશો : ધ િવસડમ ઓફ ધી 
સેંડસ પુસ્તકમાંથી સૌજન્ય : ઓશો 
ઇન્ટરનેશનલ ફાઉન્ડ�શન, પુણે)

ઓશો વાણી

તમારા જવાબો 
જાતે શોધો

િશ


