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ઇલાયચીના ઓઠા હેઠળ 
ગુટખાનો ગોરખધંધો! ડાં વરસ અગાઉ પોપ 

સોંગ્ઝ માટ� બોબ 
�ડલનન ે સાિહત્યનું 
નોબેલ-�ાઇઝ મળ્યું 

ત્યાર ેજગભરમાં ઉહાપોહ થયો ક� બોબને 
સાિહત્ય માટ� ઇનામ મળવુ ં જોઇએ 
ક� ગીત-સંગીત માટ�? પણ જો િહન્દી 
�ફલ્મોનાં ગીતો માટ� નોબેલ �ાઇઝ 
કોન ેમળ�? આમ તો શૈલેં�, સાિહર, 
મજરૂહ, શકીલ, �દીપજી, �દીવર, 
નીરજ, આનદં બક્ષી, ગલુઝાર, જાવદે.. 
બધાંએ િહન્દી �ફલ્મોની ટીપીકલ કથા-
પટકથા પર અ�ત છાં�ુ ંહોય એવાં 
ગીતો આપ્યાં છ�.  સાિહરના �મેગીતો 
ક� આ�ોશવાળા ગીતો, મજરૂહની 
સંવદેનશીલ ગઝલો ક� તળપદાં ગીતો, 
નીરજ-�દીવરના શુ� િહન્દી ગીતો, 
રાજને્� ��ષ્ણ ક� આનદં બક્ષીની મદમસ્ત 
રચનાઓ�કોના કોના નામ લઇએ? 
�ફલ્મી સંગીતના િવશાળ સમ�ુના 
એ સૌ અલગ અલગ �કનારાઓ છ�, 
પણ એક ગીતકાર છ�, જણે ે �ફલ્મી 
ગીતોમાં �ુગંાર, દદર્, આ�ોશ, મસ્તી, 
લોકસાિહત્ય અન ે સામાિજક ચતેના 
વગરે ેબધુ ંજ લખ્યુ ંછ�.

કોણ છ� એ? 
 1966માં બાં�ાના એક બંગલા 

પાસે દવે આનદં-િવજય આનદં-
સચીનદવે બમર્ન પહોંચ ેછ�, એમાં રહેતાં 
ગીતકારન ેઆગામી �ફલ્મ ‘જ્વલેથીફ’ 
માટ� ગીતો લખવા સમજાવ ે છ� પણ 
ગીતકાર દારૂના નશામાં ક� �ડ�શેનમાં 
ગળાડ�બ છ�. �ણયે એન ેબહુ સમજાવે 
છ� પણ ગીતકાર ના જ પાડ� છ�. આવું 
બે-�ણ િદવસ ચાલે છ�. પછી તો એ 
�ફલ્મવાળાઓન ેમળવાની ના પાડી ડ� 
છ�, ઊલ્ટાનુ ંપોતાનાં સૌથી મોટા હરીફ 
એવાં ગીતકાર મજરૂહ સુલ્તાનપરૂીને 
ફોન કરીન ેકહે છ�: “યાર મજરૂહ, તું 
દવે-િવજય આનદંની �ફલ્મમાં ગીતો 
લખી આપ જથેી મારો પીછ� છોડ�!”, 
ત્યાર ેમજરૂહ એન ેકહે છ�: “તુ ંપહેલંુ 
ગીત લખ, પછી જો તારુ ંમન ના માને 
તો બીજંા ગીતો હંુ લખીશ.” ગીતકાર 
માની જાય છ�, િનદ�શક િવજય આનદં 
એન ેસમજાવ ેક� અડધી રાત ેએક િનજર્ન 
તળાવમાં િહરોઇન નાવ ચલાવી રહી 
છ�. એન ેજીવવામાં રસ નથી, �ત્યનુાં 
િવચારો આવ ેછ�. ત્યાર ેગીતકાર ેહસીને 
કહંુ્ય, “આ તો મારાં જીવનની, મારી 
પોતાની, હાલની �સ્થિત છ�” અન ેતરત 
ગીતની પહેલી પ�ંક્ત લખી- ‘રૂલા 
ક� ગયા સપના મરેા, બૈઠી હંુ કબ હો 
સવરેા’, જ ેએ ગીતકારનુ ંએ છ�લ્લંુ ગીત 
બની ગયુ.ં એ ગીત રકેોડ� થયાં પછી 
ગીતકારનુ ં�ત્ય ુથઈ ગયુ.ં જાણ ેપોતાનાં 
જ �ત્યનુ ે કિવએ આમ�ંણપિ�કા 
લેખલી. એ ગીતકાર એટલે િહન્દી 
િસનમેાનો સવર્�ષે્ઠ ગીતકાર ‘શૈલેન્�’. 

 �ફલ્મી ગીતોન ે સાિહત્યનો 
દરજ્જો આપનાર શૈલેન્� એક આમ 
આદમીનો ગીતકાર હતો. રાજકપરૂ, 
બીમલ રોય, િવજય આનદં જવેા અનકે 
મહાન �ફલ્મકારોની �ફલ્મો શૈલેન્�નાં 

ગીતો િવના કલ્પવી એટલે રગં િવના 
રગંોળી જ ેઅસંભવ વાત છ�. અિતશય 
સમાજવાદી �ગિતશીલ િવચારોવાળો 
શૈલેં�, સત્તાવાળાઓની િખલાફ પણ 
લખી શક� છ�. જનતાની તાકાત દખેાડવા 
‘મરેા જતૂા હૈ જાપાની, �ફર ભી િદલ 
હૈ િહન્દસુ્તાની, ગીતમાં કહે છ�: ‘હોંગે 
રાજ ેરાજક��વર હમ િબગડ� િદલ શહઝાદ,ે 
હમ િસંઘાસન પ ેજા ભઠૈ� જબ જબ �કયે 
ઇરાદ’ે. 

  સ્વ. જયલિલતા જવેી તાિમલ 
રાજકારણીનુ ંય ફ�વરીટ સોંગ શેલેંન્�નું 
જ હતુ:ં ‘આજા સનમ મધરુ ચાંદની મે 
હમ’. શૈલેં�એ તો સરળ જબુાનીમાં ક�વા 

ક�વાં ગીતો લખ્યા છ�- ‘િદલ કા હાલ 
સુન ેિદલવાલા�’, ‘હમ ઉસ ડ�સ ક� વાસી 
હૈ, િજસ દસેમેં ગગંા બહેતી હૈ�’, ‘કાંટો 
સે ખીંચક� ય ેઆચંલ�’, ‘તરે ેમરે ેસપને 
અબ એક રગં હૈ..’ જવેાં અસંખ્ય ગીતો�
અન ેભાવકુ શૈલેન્�નુ ંમૌત પણ એક 
કલાકારનુ,ં એક ગીતકારનુ,ં એક કિવનું 
મૌત હતુ.ં એ કયુ ંદદર્ હતુ ંજને ેકારણ ે
શૈલેન્�એ ધીમ ેધીમ ેઆત્મહત્યા કરવા 
તરફ દારનુો સહારો લેવો પ�ો હતો? 
તો થયુ ંએમ ક� ગીતકાર, શૈલેન્�એ �ફલ્મ 
�ો�સુ કરવાનુ ંસપનુ ંજોયલંુે. િહન્દીનાં 
વાતાર્કાર ફણી�રનાથ રણેુની એક વાતાર્ 

પરથી ‘તીસરી કસમ’�ફલ્મ બનાવવાનું 
સપનુ ંજોયલંુે. જ ેરાજકપરૂ માટ� શૈલેં�એ 
અનકે સુપરહીટ ગીતો લખેલાં એને 
હીરો લઈન ેગભંીર િવષયની ‘તીસરી 
કસમ’ બનવવાનુ ંસપનુ ં શૈલેન્� માટ� 
સ્યસુાઈડનો સામન બની ગયો. �ફલ્મ 
એક બળદગાડીવાળા ગામ�ડયા અને 
નૌટ�કીની નાચનારી વચે્ચની અસધારણ 
ઈમોશનલ �મેકહાની હતી. ‘સજન રે 
ઝઠૂ મત બોલો ખુદા ક� પાસ જાના હૈ’, 

‘દિુનયા બનાનવેાલે કાહે કો દિુનયા 
બનાઈ’, ‘સજનવા બૈરી હો ગયે 
હમાર..’, ‘પાન ખાય ેસૈંયા હમારો..’ 
જવેા શંકર જય�કશનનાં સંગીત સાથે 
રચાયલેા બેનમનૂ ગીતો હતાં. શંકર-
જય�કશન માટ� 200થી બધ ુ ગીતો 
શૈલેન્�એ લખેલાં અન ેએ કોમ્બીનશેનથી 
‘તીસરી કસમ’ન ે�ષે્ઠ સંગીત મળ�લંુ. 
રાજકપરૂ જવેો હીરો, વિહદા રહેમાન 
જવેી હીરોઈન, સુપરહીટ સંગીત.. તો 
પછી શૈલેન્� ે�ડ�શેનમાં શરાબની શરણે 
જઈન ેલગભગ આત્મહત્યા કરવાની શી 
જરૂર પડી? 

 ગીતકાર શૈલેન્�ની મૌતનુ ંકારણ 
સીધુ ંન ેસરળ છ�: કિવ-કલાકાર, જ્યારે 
િનમાર્તા બન ે છ� ત્યાર ે પણ અંદરનો 
કલાકાર એન ે એક ખંધા િનમાર્તા 
બનવાની રજા નથી આપતો. શૈલેન્� 
સાથ ેપણ એમ જ થયુ.ં ગીતકારન ેગિણત 
ના આવ�ુ.ં છ�દમાં લખનાર સ્વચ્છ�દ 
બનીન ે �ષે્ઠ �ફલ્મ બનાવવા મથવા 
માં�ા. નવા િનદ�શક બાસુ ભ�ાચાયર્ને 
ચાન્સ આપ્યો જ ે િબમલરોયનાં 
આિસસ્ટ�ટ હતાં. શૈલેન્�એ િબમલ 
રોય માટ� અનકે ગીતો લખેલાં. નવા 
િદગ્દશર્ન ેકામ આવડ� નહીં, રાજકપરૂ 
એમાં માથુ ંમાર!ે શૂટીંગ લંબાયા કર.ે 
વળી કલાત્મક �ફલ્મ બનાવવા માટ� 
ગામડાં ગામ જઈન ેરીયલ લોક�શન પર 
�ફલ્માંકન કરવાનો શૈલેન્�નો દરુા�હ. 
આખી ટીમન ેલઈન ેિબહાર સુધી શૂટીંગ 
કરવા જાય. સત્યિજત ર ેનો ક�મરામને 
લીધલેો! �ફલ્મ બ્લેક એન્ડ વ્હાઈટ 
બનાવલેી અન ેરીલીઝ થઇ ત્યાં સુધી 
કલરનો જમાનો આવી ગયલેો.. ઉપરાંત 
શૈલેન્�નાં ઘરનાં જ સગાવ્હાલાંઓ 
�ોડ્કશનની ટીમમાં. શૈલેન્�ન ે હૈયાથી 
િવચારતાં આવડ� પણ િહસાબ નહીં.. 
પસૈાની ઉચાપત થવા માંડી. રાજકપરૂ 
ત્યાર ે ‘સંગમ’ �ફલ્મ બનાવતા હતા 
જ ેએમની પહેલી કલર �ફલ્મ હતી. 
‘સંગમ’ પહેલાં પરૂી કરવા રાજકપરૂે 
‘તીસરી કસમ’ન ેપાછળ ઠ�લવા માંડી� 
શૈલેન્� પર કરજો વધવા માં�ો કદાચ 
એ જ અવસ્થામાં શૈલેન્�એ લખ્યુ ંહશે: 
‘દોસ્ત દોસ્ત ના રહા..’

 શૈલેન્� એક ગરીબ ઘરમાંથી 
નીકળીન ેબોિલવડૂ પર કઈ રીત ેછવાઈ 
ગયાં એનાં અનકે �કસ્સાઓ છ� પણ 
એક વાત યાદ આવ ે છ�. શૈલેન્�ને 
‘અનાડી’ �ફલ્મ માટ� �ફલ્મફ�ર એવાડ� 
મળ�લો, એ ગીત હતુ:ં ‘સબ ક�છ સીખા 
હમન ેના સીખી હોંિશયારી, સચ હૈ 
દિુનયાવાલોં કી હમ હૈ અનાડી�’ એમાં 
એક સંુદર લાઈન છ�- ‘િદલ પ ેમરનવેાલે 
મરેંગ ે િભખારી’. અસંખ્ય અમર ગીતો 
લખનાર શૈલેન્�, કરજો મકૂીન ેિભખારી 
હાલમાં જતો રહ્યો, પણ પાછળ મકૂતો 
ગયો કમાલનાં ગીતો જને ે કારણ ે જ 
એન ેિહન્દી િસનમેાનો ‘મહાકિવ’ કહી 
શકાય છ�. તો િહન્દી �ફલ્મી ગીતો માટ�નું 
કાલ્પિનક નોબેલ �ાઇઝ તો શૈલેંન�ને 
જ જાય. (બાય ધ વ,ે 30મી ઓગસ્ટ� 
શૈલેં�ની 60 મી પણુ્યિતથી હતી.)

€ હ�મુ ભીખુ
આંખની અટારી આંખની અટારી 

€ ફાલ્ગુની આશર
લાઈફ-ઓનલાઈફ-ઓન

€ સંજય છ�લ
સંગત િસતારોં કીસંગત િસતારોં કી

�ફલ્મી સંગીતના િવશાળ 
સમુ�ના એ સૌ અલગ 

અલગ �કનારાઓ છ�, પણ 
એક ગીતકાર છ�, જેણે 

�ફલ્મી ગીતોમાં �ુંગાર, દદર્, 
આ�ોશ, મસ્તી, લોકસાિહત્ય 
અને સામાિજક ચેતના વગેરે 

બધું જ લખ્યું છ�

જ ેક�ઈ મળ� છ� તેને ઈ�રની ક�પા સમજીને, અને તેમ ન થાય તો તેને 
જીવનની વાસ્તિવકતા સમજીન ેતેની પરેૂપરૂી સ્વીક�િત હોવી જોઈએ, 

અને તે પણ સકારાત્મક ભાવ સાથે

કાયદાના રક્ષકો અને યુવાપેઢીના આઇકોન, બંને સરખા ભાગીદાર 
: વાત જ્યારે જાહેર આરોગ્યની હોય ત્યારે કોઈ પણ સુપરસ્ટાર 

કાયદાથી ઉપર હોઈ શક� નહીં!

દગીમાં મોટાભાગની 
વસ્તુ પસંદગી �માણે 
નથી મળતી હોતી. 
જન્મસ્થળ, જન્મસમય, 

જન્મપ�ર�સ્થિત, મા-બાપ, ભાઈ-બહેન, 
જન્મથી �ાપ્ત શરીરનો ઢાંચો, જન્મ સાથે 
જ સંકળાયેલી શરીરની ક્ષમતા તેમજ 
નબળાઈ—કશંુ જ વ્ય�ક્તની પસંદગી 
�માણે નથી હોતું. જે ક�ઈ મળ� છ� તેને 
ઈ�રની ક�પા સમજીને, અને તેમ ન થાય 
તો તેને જીવનની વાસ્તિવકતા સમજીને 
તેની પૂરેપૂરી સ્વીક�િત હોવી જોઈએ, 
અને તે પણ સકારાત્મક ભાવ સાથે. આ 
સકારાત્મક ભાવ ઘણીવાર મુશ્ક�લ જણાય; 
તે સમયે અ�સ્તત્વ સાથે સંકળાયેલી 
સકારાત્મક સંભાવનાઓ પર ધ્યાન 
ક��ન્�ત કરવાથી જીવન સરળ બની શક�. 
આગળની િજંદગીમાં પણ જરૂરી નથી 
ક� દરેક પસંદગીની વસ્તુ ક� પ�ર�સ્થિત 
મળતી રહે. જીવનના આગળના �વાસમાં 
ઈ�ચ્છત વ્ય�ક્ત સાથે સંબંધ થાય પણ ખરો 
અને તેમ ન પણ થાય, ઈ�ચ્છત કક્ષાનું 
િશક્ષણ મળ� પણ ખરું અને ન પણ મળ�, 
ઈ�ચ્છત �કારની સફળતા મળ� પણ 
ખરી અને ન પણ મળ�. છતાં પણ ઈચ્છા 
રાખવી જરૂરી છ�, તે માટ� પુરુષાથર્ પણ 
કરવો જ જોઈએ, પણ પછી અંતે જે �ાપ્ત 
થાય તેની સ્વીક�િત હોવી જોઈએ. અહીં 
ગીતાના ત�વજ્ઞાનનો ઉલ્લેખ કરવાની 
ઈચ્છા પણ નથી અને આવશ્યકતા પણ 
નથી—તે તો બધાં જાણે જ છ�.

 જીવનમાં મનગમતું કામ પસંદ કરવુ ં
જોઈએ અને તે ન મળ� તો જે મળ� છ� તેને 
પસંદ કરી લેવાની માનિસકતા ક�ળવવી 
પડ�. જે કામમાં મહારથ �ાપ્ત હોય તે 
કામ મળ� તે જરૂરી નથી, જે મળ� તે 
માટ� જરૂરી આવડત ક�ળવી લેવી પડ�. જે 
કામ સન્માન અપાવે તેની પસંદગી કરી 
શકાય, પરંતુ જો તેમ ન થાય તો જે કામ 
કરવું પડ� છ� તેનાથી પણ સન્માન મળ� 
તેવો �યત્ન કરવો પડ�. જરૂરી નથી ક� દર 
વખતે વધુ કમાણી થાય તે �કારનું કામ 
મળ�, જે ક�ઈ પ�ર�સ્થિત હોય તેમાં વધુ 
કમાણીની સંભાવનાઓ ગોતી તે �માણે 
કાયર્રત થવું પડ�. જરૂરી નથી ક� સમાજમાં 
પોતાના વ્ય�ક્તત્વની 
સંપૂણર્ સ્વીક�િત મળ�, પરંતુ 
તે માટ�ના સાિ�વક અને 
નૈિતક �યત્નો ચાલુ રાખી 
શકાય. રહેવા માટ� મનપસંદ 
સ્થાને મનપસંદ ઘર મળ� તે 
દરેક માટ� શક્ય ન હોય, જે ઘર મળ� 
તેને પસંદગીમાં તબદીલ કરવાની ક્ષમતા 
ક�ળવી લેવી પડ�. ઈચ્છા તો એવી હોય ક� 
પહેલાં �યત્ને જ પરીક્ષામાં ઘણાં સારાં 
ગુણાંકથી ઉત્તીણર્ થઈ જવાય, તેમ ન થાય 
તો �યત્નો તો ચાલુ રાખી જ શકાય. સાર 
એ છ� ક� જો પસંદગી �માણે �ાપ્ત ન થાય 
તો કાં તો �યત્નો ચાલુ રાખવા અને તે 
સમય સુધી જે ક�ઈ �ાપ્ત છ� તેનાથી સંતોષ 
માનવો. અંતે પ�ર�સ્થિતની સ્વીક�િત 
આવશ્યક છ�. આ ક�ઈ એટલંુ મુશ્ક�લ નથી.

 બીજી મજાની વાત એ છ� ક� આજે 
જે પસંદ છ� તે કાલે પસંદ ન પણ હોય. 

આજે જેની સ્વીક�િત છ� તે કાલે બદલાય 
પણ જાય. આવી પ�ર�સ્થિતમાં કોઈ એક 
પસંદગી રાખવી ઈચ્છનીય ન ગણાય—એ 
સ્પષ્ટતા જરૂરી છ� ક� અહીં ચો�સ વ્ય�ક્ત 
સાથેનાં વ્ય�ક્તગત સમીકરણની વાત 
નથી. તે િસવાય, જીવનમાં અ�તા�મ 
સ્થાિપત કરવો પડ�. ‘શંુ ગમે છ�’ તેની 
સામે ‘ક�મ ગમે છ�’ તેની સ્પષ્ટતા હોવી 

જોઈએ. જો ‘ક�મ ગમે છ�’ તેના પર ધ્યાન 
ક��ન્�ત કરવામાં આવે તો પસંદગીની 
વસ્તુ બદલાયા પછી પણ ખુશી જળવાઈ 
રહે. પસંદગી ‘પાણીપુરી’ની નહીં, પરંતુ 
‘ચટપટા સ્વાદ’ની હોવી જોઈએ. ‘ક�મ’ની 
પસંદગીમાં પણ અ�તા�મ િનધાર્�રત 
કરવાની આવશ્યકતા હોય. જીવનમાં ક�મ 
આધા�રત પસંદગીની પણ દરેક બાબત 
�ાપ્ત ન થાય તે સ્વાભાિવક છ�; શેની 

સૌથી વધુ આવશ્યકતા 
છ� તેના માટ� સૌથી વધુ 
પુરુષાથર્ કરવો પડ�, 
અને પછીના �મની 
આવશ્યકતા મુજબ 
પછીના �મનો પુરુષાથર્ 

કરવામાં ડહાપણ છ�.
 જીવનમાં સ્વીક�િત ખૂબ જરૂરી છ�. 

અયોગ્ય, અિનચ્છનીય, અનૈિતક, 
મિલન, અશુ�, અપિવ�, અસામાિજક, 
અસત્ય આધા�રત, અધાિમર્ક—બાબતોનો 
િવરોધ કાયમ હોવો જોઈએ. અહીં 
સ્વીક�િત કોઈપણ સંજોગોમાં ન હોય. આ 
બાબતોની સ્વીક�િત થાય તો શાંિત, સંતોષ 
અને ખુશી—એ �ણેય બાબતો પણ મિલન 
થાય. લાંબા ગાળ� આ �સ્થિત જીવનમાં 
નકારાત્મકતા લાવે. તે િસવાયની દરેક 
સકારાત્મક બાબત સ્વીકાર કરવાની 
તૈયારી હોવી જોઈએ. પસંદગીના 

ક્ષે�માં ન હોય તેવી બાબતોનો સ્વીકાર 
કરવાથી જીવનને કોઈ ‘મહાન નુકસાન’ 
નથી થતું; વાસ્તવમાં તો જીવન ધીમે 
ધીમે થાળ� પડી જતું હોય છ�. ધીમે ધીમે 
પ�ર�સ્થિતની ટ�વ પડતી જાય અને 
એક સમય એવો આવે ક� તે પ�ર�સ્થિત 
‘પસંદગી’ બની રહે. પછી તેનાં ક્ષે�માંથી 
બહાર જવાની ઈચ્છા ન પણ થાય.

 જીવન આમ પણ સંજોગો �માણે 
ઢળતું જાય. ગરમ �દેશમાં રહેવાની 
�સ્થિત આવે તો શરીર ગરમીથી ટ�વાતું 
જાય અને જો ઠ�ડા �દેશમાં રહેવું પડ� તો 
શરીર તે �માણે ટ�વાઈ જાય. શરીરની 
જેમ જીવનશૈલી, આહાર, હોબી, રીિત-
�રવાજ, સામાિજક વ્યવસ્થા, �ાપ્ત 
સગવડો, મનોરંજનનો �કાર—એ બધાં જ 
સાથે જીવન ગોઠવાતું જાય. જીવનનું એક 
અ�ત સત્ય એ છ� ક� પ�ર�સ્થિત �માણે 
જીવન ગોઠવાય અને ગોઠવાયા પછી તે 
જ જીવન પ�ર�સ્થિતને �ભાિવત કરે. જે 
સ્થાને રહેવું જરૂરી બને તે સ્થાને રહેવાની 
ટ�વ પા�ા પછી તે સ્થાનને પોતાની 
પસંદગીના સ્વરૂપે રૂપાંત�રત કરવાની 
�િ�યા ચાલુ થઈ જાય. 

મા� માનવી જ નહીં, પરંતુ સૃ�ષ્ટનું 
�ત્યેક સજીવ, �ક્ષ-વનરાજી પણ આ જ 
�માણે જીવનને આગળ ધપાવતાં હોય 
છ�. પછી તો એક સમય એવો આવે ક� 
પ�ર�સ્થિત અને તે સજીવ પરસ્પરનાં જાણે 
પયાર્ય બની રહે.

 એક�દરે અને અંતે એમ કહી શકાય 
ક� જો ઈચ્છા �માણેની પ�ર�સ્થિત �ાપ્ત 
ન થાય તો �ાપ્ય પ�ર�સ્થિતને પોતાની 
િવશેષ ઈચ્છાના સંદભર્માં રૂપાંત�રત તો 
કરી જ શકાય; સ્વીક�િતનું આ �ેષ્ઠ સ્વરૂપ 
છ�.

િજંથો

ક
ન્ઝ્યુમર �ોટ�ક્શન એક્ટ, 2019 
હેઠળ રૂ. 10 લાખથી 50 લાખ 
સુધીના દંડની જોગવાઈ છ� પણ 
હજાર કરોડનું ટનર્ઓવર કરતી 

ક�પનીઓ માટ� 50 લાખનો દંડ ચણામમરા છ�! 
ગુટખા ક�પનીઓ મ્યુિઝક ફ��સ્ટવલ્સ, સ્પોટ્સર્ 
લીગ અને એવોડ� શો સ્પોન્સર કરીને આ 
�ાન્ડ્સને ક�લ હોવાનો ટ�ગ આપે છ�! તેઓ 
વાસ્તિવક �ોડક્ટ ગાયબ કરી દે છ� અને 
માનિસક રીતે �ાહકને પોતાના �ાન્ડ નેમ 
સાથે બાંધી રાખે છ�, આપણે પણ એટલા 
જ દોિષત છીએ. મા� સુપરસ્ટાર ટીવી પર 
આવીને ‘ક�સરી’ બોલે એટલે એ �ોડક્ટ ખરીદી 
લેવી એ ક્યાંની સમજદારી છ�?

મહારાષ્�ના ફૂડ એન્ડ �ગ એડિમિનસ્��શને 
બોિલવૂડના િદગ્ગજ કલાકારો શાહરૂખ ખાન, 
અજય દેવગણ અને ટાઇગર �ોફને ‘િવમલ 
ઇલાયચી’ની જાહેરાત મામલે કારણદશર્ક 
નો�ટસ ફટકારી છ�. તં�નો સીધો આક્ષેપ છ� 
ક� ઇલાયચી વેચવાના બહાને આ કલાકારો 
વાસ્તવમાં રાજ્યમાં �િતબંિધત એવા 
‘પાનમસાલા’ અને ગુટખાનું પરોક્ષ માક��ટ�ગ 
કરી રહ્યા છ�. સમાચાર જાહેર થતાં જ સોિશયલ 
મી�ડયા પર હોબાળો મચી ગયો પણ જાહેરાત 
જગતના જૂના જોગીઓ અને સેિલિ�ટીઝ 
તરફથી અપેિક્ષત દલીલો આવવા લાગી. 

િવખ્યાત એડ-�ફલ્મમેકર �હલાદ ક�ડ� પણ 
ખુલાસો કય� ક� ક�વી રીતે આ �ાન્ડ્સ કાયદાની 
છટકબારીઓનો ઉપયોગ કરીને �ાહકોના 
અધર્જા�ત મન સાથે રમત રમે છ� પરંતુ 
એક નાગ�રક અને િવ�ેષક તરીક�, આખીય 
બાબત સામે મારો વ્યૂહ િબલક�લ સ્પષ્ટ અને 
આકરો છ� - આ મા� કાયદાકીય ટ��ક્નકાિલટી 
ક� માક��ટ�ગની હોંિશયારી નથી, આ દેશના 
કરોડો યુવાનોના સ્વાસ્થ્ય સાથે થતો ખુલ્લો 
િવ�ાસઘાત છ�, જેમાં કાયદાના રક્ષકો અને 
યુવાપેઢીના આઇકોન, બંને સરખા ભાગીદાર 
છ�.

‘સરોગેટ એડવટાર્ઇિઝંગ’એટલે શું? કાયદાની 
આંખમાં ધૂળ નાખવાની કળા. જે વસ્તુઓની 
સીધી જાહેરાત પર સરકારી �િતબંધ હોય, જેમ 
ક� દારૂ, િસગરેટ ક� પાનમસાલા, એને વેચવા 
માટ� ક�પનીઓ એક નવો રસ્તો કાઢ� છ�. એ જ 
નામ, એ જ લોગો, એ જ કલર થીમ અને એ 
જ સ્ટાર-કાસ્ટ સાથે ‘ક્લબ સોડા’, ‘મ્યુિઝક 
સીડી’ ક� ‘ઇલાયચી’ માક�ટમાં ઉતારવામાં આવે 
છ�. સામાન્ય �ાહક તુરંત સમજી જાય છ� ક� 
ટીવી પર ‘જુબાં ક�સરી’નો નારો લગાવીને 
ઇલાયચી નહીં પણ ક�ન્સરનું મોહરું ગણાતો 
પાનમસાલા જ વેચાઈ રહ્યો છ�. �હલાદ ક�ડ 
સાચું કહે છ� ક� �ાહક ક� ક�પની કોઈ અંધ નથી 
પરંતુ �� એ થાય છ� ક� જ્યારે આબાલ�� 
સૌ જાણે છ� ક� આ વાસ્તવમાં શું છ�, ત્યારે 
સરકાર અને કાયદો આટલાં વષ� સુધી ક�મ 
આંધળા-બહેરા બનીને બેસી રહ્યા? 

જ્યારે પણ આ તારા-િસતારાઓને ઘેરવામાં 
આવે છ�, ત્યારે તેમની પાસે એક પેટન્ટ જવાબ 
તૈયાર હોય છ�. ભૂતકાળમાં જ્યારે શાહરૂખ 
ખાન ક� અજય દેવગણને આવા એન્ડોસર્મેન્ટ 
બદલ પૂછવામાં આવ્યું ત્યારે તેમનો તક� હતો, 

જો આ �ોડક્ટ હાિનકારક હોય તો સરકાર 
એના ઉત્પાદન પર જ �િતબંધ ક�મ નથી 
મૂકતી? જો સરકાર ટ�ક્સ કમાવા માટ� વેચાણ 
ચાલુ રાખતી હોય તો મારી કમાણી પર રોક 
ક�મ? ક�વો અ�ત તક�!

જે કલાકારોને આ દેશે અઢળક �ેમ, પૈસા 
અને ‘પ��ી’ જેવા સવ�ચ્ચ 
નાગ�રક સન્માન આપ્યા 
છ�, તેઓ પોતાની સામાિજક 
જવાબદારીમાંથી છટકવા માટ� 
આવો લૂલો બચાવ કરે છ�? 
તમારા િમિલયન્સ ફ�ન્સ છ�, યુવાનો તમને ફોલો 

કરે છ�. સરકાર ફ�ક્ટરી બંધ નથી કરતી એટલે 
તમે ઝેર વેચવાની સોપારી લેશો? અક્ષય ક�માર 
અને અિમતાભ બચ્ચને ભૂતકાળમાં લોકરોષ 
જોઈને આવી જાહેરાતોમાંથી પીછ�હઠ કરી હતી 
અને માફી પણ માગી હતી પણ મૂળ વાત એ 

છ� ક� પૈસાની ભૂખ આગળ નૈિતકતાનું પાતળ�� 
પડ પણ ઓગળી જાય છ�. 

આ આખા િવવાદમાં �ણ મુખ્ય પક્ષકારો 
છ� અને �ણેય પોતાના સ્વાથર્માં અંધ છ�. 
સરકાર અને િનયમનકારોની બેવડી નીિત 
સૌથી મોટા જવાબદાર છ�. એક બાજુ સરકાર 

ગુટખા અને પાનમસાલા પર 
�િતબંધો મૂક� છ�, બીજી બાજુ 
એના ઉત્પાદન પરથી અબજો 
રૂિપયાનો જીએસટી અને 
એક્સાઇઝ �ુટી વસૂલે છ�. જો 

સરકાર ખરેખર જાહેર આરોગ્ય અંગે ગંભીર 
હોય તો ઇલાયચી ક� સોડાના નામે ચાલતી 
સરોગેટ જાહેરાતો પર સીધો સંપૂણર્ �િતબંધ 
ક�મ નથી મૂકતી? 

કન્ઝ્યુમર �ોટ�ક્શન એક્ટ, 2019 હેઠળ રૂ. 
10 લાખથી 50 લાખ સુધીના દંડની જોગવાઈ છ� 
પણ હજાર કરોડનું ટનર્ઓવર કરતી ક�પનીઓ 
માટ� 50 લાખનો દંડ એ તો મા� ‘િબઝનેસ 
કરવાનો ખચર્’ બની જાય છ�. ગુટખા ક�પનીઓ 
જાણે છ� ક� કાયદામાં ક�વી રીતે છટકબારીઓ 
શોધવી. મ્યુિઝક ફ��સ્ટવલ્સ, સ્પોટ્સર્ લીગ અને 
એવોડ� શો સ્પોન્સર કરીને તેઓ આ �ાન્ડ્સને 
ક�લ હોવાનો ટ�ગ આપે છ�. તેઓ વાસ્તિવક 
�ોડક્ટ ગાયબ કરી દે છ� અને માનિસક રીતે 
�ાહકને પોતાના �ાન્ડ નેમ સાથે બાંધી રાખે 
છ�. આપણે પણ એટલા જ દોિષત છીએ. મા� 
સુપરસ્ટાર ટીવી પર આવીને ‘ક�સરી’ બોલે 

એટલે એ �ોડક્ટ ખરીદી લેવી એ ક્યાંની 
સમજદારી છ�?

હવે મા� નો�ટસથી કામ નહીં ચાલે! 
મહારાષ્� એફડીએએ મોકલેલી નો�ટસ 
આવકારદાયક છ� પરંતુ જો આ મા� મી�ડયામાં 
પ�બ્લિસટી મેળવવાનો સ્ટ�ટ બનીને રહી 
જશે, તો થોડા િદવસમાં બધું ટાઢ�� પડી જશે. 
જો ખરેખર સરોગેટ જાહેરાતોનું આ દૂષણ 
નાથવું હોય તો નીચે મુજબનાં આકરાં પગલાં 
જરૂરી છ�. સૌથી જો કોઈ ક�પની �િતબંિધત ક� 
હાિનકારક પદાથર્ બનાવે છ�, તો તે જ નામે 
ક� લોગોથી અન્ય કોઈ પણ �ોડક્ટ (જેમ ક� 
ઇલાયચી ક� સોડા)ની જાહેરાત કરવા પર સંપૂણર્ 
બૅન મૂકવો જોઈએ.

50 લાખનો દંડ સ્ટાસર્ માટ� નજીવો છ�. જો 
સરોગેટ જાહેરાતમાં જણાવાય તો સેિલિ�ટી 
પર 3 વષર્નો િવજ્ઞાપન �િતબંધ અને �ાન્ડની 
વાસ્તિવક કમાણીના ચો�સ ટકા લેખે દંડ થવો 
જોઈએ. ઉપરાંત, જો પાનમસાલા સ્વાસ્થ્ય માટ� 
હાિનકારક જ હોય, તો તેને સાવર્જિનક ક્ષે�ે 
�મોટ કરવાના તમામ �ડિજટલ અને સેટ�લાઇટ 
રસ્તાઓ કાયદાકીય રીતે બંધ કરવા જોઈએ.

આપણો દેશ આજે જ્યારે ગ્લોબલ લેવલે 
આગળ વધી રહ્યો છ� ત્યારે પોતાના જ દેશના 
યુવાધનને ક�ન્સરના મુખમાં ધક�લતી આવી 
જાહેરાતો સાંખી લેવાય નહીં. 

શાહરૂખ, અજય ક� ટાઇગર જેવા કલાકારોએ 
સમજી લેવું પડશે ક� તેમની એક એ�ક્ટ�ગ ક� 
ડાયલોગ પાછળ દેશનો મોટો વગર્ ગેરમાગ� 
દોરાય છ�.

એફડીએની આ નો�ટસ જો મા� કાગળનો 
વાઘ બનીને રહી જશે તો કશું નહીં બદલાય. 
સમય આવી ગયો છ� ક� ‘ઇલાયચી’ના આ 
મોહરાને ઉતારીને અસલી ગુટખા મા�ફયા અને 
તેમને કમાઈ આપતા િસતારાઓને કાયદાનું 
સાચું ભાન કરાવવામાં આવે કારણ ક� વાત 
જ્યારે જાહેર આરોગ્યની હોય, ત્યારે કોઈ પણ 
સુપરસ્ટાર કાયદાથી ઉપર હોઈ શક� નહીં!
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િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?
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િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
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�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
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િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?
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�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?

િહન્દી �ફલ્મી ગીતોનું નોબેલ 
�ાઇઝ કોને મળી શક�?
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