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ક જમાનો હતો જ્યાર� સાંજે શેરીમાંથી 
“હવે ઘરમાં આવ, ભણવા બેસ!” 
એવી મમ્મીની બૂમો સંભળાતી. આજે 
જમાનો બદલાઈ ગયો છ�; હવે મમ્મી-

પપ્પાએ ઘરમાં જઈને કહ�વું પડે છ�, “બેટા, થોડીવાર 
બહાર જઈને રમી આવ, આંખો ફોડી નાખી તે 
મોબાઇલમાં!”

આજના ઘરોનું સામાન્ય દ્રશ્ય ક�ઈક આવું છ� 
ક� સોફા પર આખો પ�રવાર સાથે બેઠો હોય, પણ 
બધાના મોઢા ૪૫ �ડગ્રી નીચે ઝૂક�લા હોય અને 
આંગળીઓ સ્ક્ર�ન પર દોડતી હોય. બી� તરફ, 
માથા પર લટકતી પરીક્ષાઓ અને ૯૯ પસ�ન્ટાઇલ 
લાવવાનું ભૂત! આ �ડિજટલ માયા�ળ અને 
ભણતરના ભાર વચ્ચે આધુિનક પેર��ન્ટ�ગ કોઈ 
રોલરકોસ્ટર રાઈડથી કમ નથી.

આજના બાળકો રડતાં બંધ થવા માટ� દૂધની 
બોટલ નહ�, યુટ્યુબના કાટૂર્ન માગે છ�. પ�રણામે, 
બાળક બોલતાં શીખે તે પહ�લાં સ્ક્ર�ન સ્વાઇપ કરતાં 
શીખી �ય છ�.

સમસ્યા ત્યાર� શ� થાય છ� જ્યાર� ઘરમાં ડેટા 
પેક ફ�લ હોય પણ સંવાદ ખાલી થઈ �ય. બાળક 
શાળાએથી આવે ત્યાર� “આજે શું નવું શીખ્યો?” 
પૂછવાને બદલે ઘણીવાર પેર�ન્ટ્સ પણ વોટ્સએપ 
મેસેજ �તાં �તાં માથું હલાવીને વાત પતાવી દ� 
છ�. જ્યાર� ઘરમાં વાતો ખૂટી �ય, ત્યાર� બહારનું 

�ડિજટલ જગત બાળકના મનમાં 
કબ� જમાવી લે છ�.

બાળકો સલાહ નહ�, આપણું 
વતર્ન કોપી કર� છ�. � તમે પોતે 
જમતી વખતે રીલ્સ �તા હશો, 
તો બાળકને પુસ્તક વાંચવાની 
િશખામણ આપવી વ્યથર્ છ�.

બાળક શાળા ક� 
કોલેજની કોઈ મસ્તી ક� 
ભૂલ જણાવે ત્યાર� તરત 
‘લેક્ચર મોડ’ ઓન ન 
કરી દો. પહ�લાં શાંિતથી 
સાંભળો, હસો અને 
પછી પ્રેમથી સાચી વાત 
સમ�વો.

�દવસમાં ઓછામાં 
ઓછું એક ટ�કનું ભોજન 
સ્ક્ર�ન વગર સાથે કરો. 
તેમાં જગતભરની પંચાત, 
બાળકના દોસ્તોની વાતો 
અને રમુ� �કસ્સાઓ 
વહ�ચો.

આજના સમયમાં 
બાળક એલ.ક�.�.માં 
આવે ત્યારથી જ �ણે 

આઈ.આઈ.ટી. ક� નીટ (NEET)ની તૈયારી શ� થઈ 
જતી હોય એવો માહોલ બની ગયો છ�. પાડોશીના 
દીકરાને ૯૫% આવ્યા એટલે આપણા બાળક પર 
૯૬% લાવવાનું પ્રેશર ક�કર ચડાવી દ�વામાં આવે છ�.

સત્ય એ છ� ક� દર�ક બાળક ‘માક�શીટનું 
મશીન’ બનવા માટ� નથી જન્મ્યું. જ્યાર� આપણે 
માત્ર માક્સર્ને જ સફળતા માની લઈએ છીએ, ત્યાર� 
બાળકના મન પર ભાર� તણાવ, િનષ્ફળતાનો ભય 

અને િચંતા ઘર કરી �ય છ�.
માછલીને ઝાડ પર ચડવાની સ્પધાર્માં મૂકો તો તે 

આખી િજંદગી પોતાને નકામી જ સમજશે. બાળકની 
પોતાની ખાિસયત ઓળખો—તે કળા, રમતગમત, 
સાિહત્ય ક� કો�ડંગમાં પણ અદભુત હોઈ શક� છ�.

� બાળક� સાચા �દલથી મહ�નત કરી હોય, તો 
માક્સર્ થોડા ઓછા આવે તો પણ પીઠ થાબડો. તેને 
િવશ્વાસ આપો ક� એક �રઝલ્ટ તેનું ભિવષ્ય નક્કી 
નથી કરતું.

�દવસમાં એક કલાક મેદાન પર પરસેવો પાડવો 
ક� મનપસંદ સંગીત સાંભળવું એ સમયનો બગાડ 
નથી, પણ મગજ માટ� શ્રેષ્ઠ �રચાજર્ છ�.

�ડિજટલ િશસ્ત: પ્રિતબંધ નહ�, સંતુલન
બાળકના હાથમાંથી મોબાઈલ છીનવી લેવો 

એ કોઈ કાયમી ઉપાય નથી, કારણ ક� આવના�ં 
ભિવષ્ય ટ�કનોલો�નું જ છ�. અહ� જ�ર છ� ‘સાયબર 
ડાયેટ’ નક્કી કરવાની.

અભ્યાસ િસવાય મનોર�જન માટ� ચોક્કસ સમય 
મયાર્દા નક્કી કરો.

� તમે બાળકના હાથમાંથી ટ�બ્લેટ 
લો છો, તો તેના હાથમાં રસપ્રદ પુસ્તક, 
કલર બોક્સ ક� િક્રક�ટનું બેટ આપવું 
પડશે. ખાલી બેઠ�લું મગજ ફરી સ્ક્ર�ન 
તરફ જ દોડશે.

 ઈન્ટરનેટની સારી 
અને ખરાબ બાજુઓ િવશે 
ખુલીને વાત કરો, જેથી કોઈ 
ઓનલાઈન છ�તરિપંડી ક� 

મુશ્ક�લી વખતે બાળક ડયાર્ વગર 
સીધું તમારી પાસે આવે.

પેર��ન્ટ�ગ એ કોઈ પરીક્ષા 
નથી જેમાં સોમાંથી સો માક્સર્ 
લાવવાના હોય. આ તો એક 
સુંદર સફર છ� જ્યાં બાળક 
સાથે આપણે પણ મોટા 
થવાનું છ�. બાળકોને મ�ઘા 
ગેજેટ્સ ક� પરફ�ક્ટ માક્સર્ 
કરતાં પણ વધુ જ�ર હોય 
છ� તમારા થોડા સમયની, 

અઢળક સ્નેહની અને એક 
હૂંફાળા િવશ્વાસની. જ્યાર� ઘરના 
ચાર ખૂણા પ્રેમભયાર્ સંવાદથી 
ગૂંજતા રહ�શે, ત્યાર� કોઈ પણ 

�ડિજટલ સ્ક્ર�ન ક� ભણતરનો 
તણાવ બાળકના ચહ�રાનું 
હાસ્ય છીનવી નહ� શક�.

�ડિજટલ જગત બાળકના મનમાં 

બાળકો સલાહ નહ�, આપણું 
વતર્ન કોપી કર� છ�. � તમે પોતે 
જમતી વખતે રીલ્સ �તા હશો, 
તો બાળકને પુસ્તક વાંચવાની 
િશખામણ આપવી વ્યથર્ છ�.

બાળક શાળા ક� 
કોલેજની કોઈ મસ્તી ક� 
ભૂલ જણાવે ત્યાર� તરત 
‘લેક્ચર મોડ’ ઓન ન 

તેમાં જગતભરની પંચાત, 
બાળકના દોસ્તોની વાતો 
અને રમુ� �કસ્સાઓ 

આજના સમયમાં 

� તમે બાળકના હાથમાંથી ટ�બ્લેટ 
લો છો, તો તેના હાથમાં રસપ્રદ પુસ્તક, 
કલર બોક્સ ક� િક્રક�ટનું બેટ આપવું 
પડશે. ખાલી બેઠ�લું મગજ ફરી સ્ક્ર�ન 
તરફ જ દોડશે.

અને ખરાબ બાજુઓ િવશે 

ઓનલાઈન છ�તરિપંડી ક� 
મુશ્ક�લી વખતે બાળક ડયાર્ વગર 

સીધું તમારી પાસે આવે.

નથી જેમાં સોમાંથી સો માક્સર્ 

હૂંફાળા િવશ્વાસની. જ્યાર� ઘરના 
ચાર ખૂણા પ્રેમભયાર્ સંવાદથી 
ગૂંજતા રહ�શે, ત્યાર� કોઈ પણ 

આધુિનક પેરે ��ંગ

એ

આજના ઘરોનું સામાન્ય �શ્ય ક�ઈક આવું 
છ� ક� સોફા પર આખો પ�રવાર સાથે બેઠો 
હોય, પણ બધાના મોઢા ૪૫ �ડ�ી નીચે 
ઝૂક�લા હોય અને આંગળીઓ સ્�ીન પર 

દોડતી હોય


