
લ સ્ટ�શન કોન ેન ગમ?ે ર�ઓમાં 
આપણ ેફરવા જવાનુ ં નક્કી કરીએ 
ત્યાર� િહલ સ્ટ�શનની યાદી પહ�લા 
બન.ે એમાયં િહલ સ્ટ�શન પર રહ�વા 

માટ� સારી સુિવધા ધરાવતી હોટ�લ વગર ના ચાલ.ે સાથે 
મનોર�જનની બી� એ�ક્ટિવ�ટસ પણ �ઈએ. મતલબ 
ક�, િહલ સ્ટ�શન પર બધી સિુવધા �ઈશ ેઅન ે તેના 
માગ ેએટલા પસૈા ચકૂવવા પણ આપણ ેતયૈાર છીએ. 
બસ, અહ�થી શ� થાય છ� ક�દરત સાથનેો ધધંાનો ખેલ! 
ફાઈવસ્ટાર હોટ�લો, �રસોટર્ના નામે પહાડોની ઘોર 
ખોદી નાખવામાં આવ ેછ� અન ેપછી ગ્લોબલ વૉિમ�ગને 
જવાબદાર ઠ�રવી દઈએ છીએ. માન્યુ ંક�દરતી આફતો 
પાછળ ગ્લોબલ વૉિમ�ગ એટલ ેક�, વાતાવરણીય ફ�રફારો 
જવાબદાર છ� પણ એ આવ્યુ ંક્યાથંી?

ઉત્તર ભારતના પવર્તો અને િહમાલયની પહાડીઓમાં 
છ�લ્લા ક�ટલાક સમયથી હવામાનનો િમ�જ જે રીતે 
બદલાયો છ�, તણે ેપયાર્વરણશાસ્ત્રીઓ અન ેપહાડી લોકોના 
�વ અદ્ધર કરી દીધા છ�. નપેાળમા ંતાજતેરમા ંઆવલેા 
િવનાશક પરૂ, ભૂસ્ખલન અન ેઉત્તરાખડંના ચમોલી જવેી 
દઘુર્ટનાઓ હવ ેકોઈ આક�સ્મક ‘ક�દરતી હોનારત’ નથી 
રહી, પર�ત ુમાનવીય ભૂલો અન ેવાતાવરણીય ફ�રફારોનું 
ભગેુ ંથયેલુ ંએક ભયાનક પ�રણામ છ�. પહાડોની છાતી 
ચીરીન ેથઈ રહ�લુ ંઆડધેડ બાધંકામ, નદીઓના વહ�ણ 
રોક�ન ેઊભા કરાતા િસમને્ટના જગંલો અન ેગ્લોબલ 
વોિમ�ગને કારણ ેપીગળતા ગ્લેિશયર, આ બધુ ંમળીને 
પહાડી િવસ્તારોને િવનાશના આર� લાવીન ેઊભા રાખી 
દીધા છ�. 

નપેાળમાં અચાનક આવેલુ ંપરૂ અન ેઠ�ર-ઠ�ર થયલેા 
ભસૂ્ખલન પાછળ હવામાનમા ંઆવલેુ ંતીવ્ર પ�રવતર્ન 
જવાબદાર છ�. ચોમાસાની સીઝનના અતં ભાગમાં અચાનક 
ખૂબ જ ટૂકંા સમયમા ંઅનરાધાર વરસાદ વરસવો, જેને 
સામાન્ય ભાષામા ં‘ક્લાઉડબસ્ટર્’(વાદળફાટ) કહ�વાય છ�, 
તેની ઘટનાઓ વધી ગઈ છ�.

હવામાન શાસ્ત્રીઓના મત,ે િહન્દ મહાસાગર અને 
બગંાળની ખાડીમાં ગરમી વધવાન ેકારણ ેવાતાવરણમાં 
ભજેનુ ં પ્રમાણ અસાધારણ રીત ે વધી �ય છ�. આ 
ભજેવાળા પવનો જ્યાર� િહમાલયની ઊંચી ટ�કરીઓ સાથે 
અથડાય છ�, ત્યાર� એક જ જગ્યાએ ટૂકંા સમયમા ંર�કોડર્બ્રકે 
વરસાદ પડી �ય છ�. પહાડોની ઢાળવાળી જમીન આટલું 
બધુ ંપાણી એકસાથ ેશોષી શકતી નથી, જેના પ�રણામે 
માટી અન ેપથ્થરો ધસી પડે છ� અન ેનીચે રહ�લા ગામડાઓ 
ક� શહ�રોમા ંક્ષણવારમાં જળબબંાકાર થઈ �ય છ�.

ઉત્તરાખડંના ચમોલીમા ંભતૂકાળમા ંથયેલી દઘુર્ટના 
અન ેહાલના �ખમો પાછળ મખુ્યત્વ ેગ્લિેશયર તળાવ 
ફાટવાની ઘટનાઓ જવાબદાર છ�. પહ�લા સમ�એ ક�, 
ક�વી રીત ેસ�ર્ય છ� આ �ખમ? ગ્લોબલ વોિમ�ગના 
કારણે પહાડો પરના બરફના પહાડો (ગ્લિેશયર) ઝડપથી 
ઓગળી રહ્યા છ�. આ ઓગળ�લા બરફનુ ંપાણી પહાડોની 
વચ્ચ ેક�દરતી રીત ેસરોવર સ્વ�પે એકઠુ ંથાય છ�. આ 
સરોવરોની દીવાલો માત્ર બરફ, પથ્થર અન ેમાટીની 
બનલેી હોય છ�. જ્યાર� બરફનો મોટો ટકુડો આ સરોવરમાં 
પડ ેછ� અથવા અચાનક વધાર� પાણી ભરાય છ�, ત્યાર� આ 
ક�દરતી પાળ તટૂી �ય છ�.

જ્યાર� આ ગ્લિેશયર લકે ફાટ� છ�, ત્યાર� કરોડો લીટર 
પાણી, કાદવ અન ેિવશાળ પથ્થરો સાથ ેનીચનેી ઘાટીઓમાં 
ધસી આવ ેછ�. નીચ ેવહ�તી નદીઓમા ંક્ષણવારમા ંરાક્ષસી 
પરૂ આવે છ�, જ ેરસ્તામાં આવતા ડમે, પલુ અન ેગામડાઓને 
તણાવી �ય છ�. માત્ર ક�દરત ક� હવામાનન ેદોષ આપવો 
એ આપણી જવાબદારીમાંથી ભાગવા જવેુ ંછ�. નપેાળથી 
લઈન ેઉત્તરાખંડ અન ેિહમાચલ સધુી પહાડોમા ંજ ે�સ્થિત 
સ�ર્ઈ છ�, તમેાં માનવીય દખલગીરીનો મોટો હાથ છ�.

હાઇવ ે પહોળા કરવા, ટનલ બનાવવી અને 
હાઇડ્રોપાવર પ્રોજકે્ટ્સ (જળિવદ્યતુ મથકો) ઊભા કરવા 
માટ� પહાડોમાં ભાર� બ્લા�સ્ટ�ગ કરવામા ંઆવ ેછ�. આનાથી 
પહાડોના આંત�રક માળખામાં િતરાડો પડી �ય છ� અને 
આખી ટ�કરીઓ નબળી પડી �ય છ�. નદીના પટમા ંજ 
હોટ�લો, ઘરો અન ેરસ્તાઓ બનાવી દ�વાયા છ�. જ્યાર� 
નદીમા ંપરૂ આવ ેછ�, ત્યાર� ત ેપોતાનો ક�દરતી રસ્તો પાછો 
મળેવ ેછ� અન ે�કનાર� થયલેા તમામ બાંધકામોને રોળી 
નાખ ેછ�. રોડ અન ેટાઉનિશપ બનાવવા માટ� લાખો �ક્ષો 

કાપી નાખવામા ંઆવ્યા છ�. �ક્ષોના મળૂ પહાડી માટીને 
જકડી રાખવાનુ ંકામ કર� છ�. �ક્ષો જ ન રહ�તા ંસામાન્ય 
વરસાદમા ંપણ આખી માટી સરક� પડ ેછ�.

આ ઘટનાઓ માત્ર ભૌગોિલક હોનારત નથી, પર�તુ 
તેની માઠી અસરો સમગ્ર તતં્ર પર પડી રહી છ�. પહાડી 
ગામડાઓમાથંી લોકોએ પોતાનુ ંવતન છોડીન ેભાગવંુ 

પડ ેછ�. ‘ક્લાઇમટે શરણાથ�ઓ’ની સખં્યા વધી રહી છ�. 
અબ� �િપયાના ખચ� બનલેા હાઇડ્રોઇલ�ેક્ટ્રક પાવર 
પ્લાન્ટ્સ અન ેડમે કાદવ-કાકંરા ભરાઈ જવાથી નાશ પામે 
છ�, જનેાથી દ�શન ેમોટો આિથર્ક ફટકો પડ ેછ�. પહાડી 
િવસ્તારોની દલુર્ભ વનસ્પિતઓ અને 
પ્રાણીઓની પ્ર�િતઓ આ ભસૂ્ખલન 
અન ેપરૂમા ંિવલપુ્ત થઈ રહી છ�.

નપેાળ અન ેચમોલીની ઘટનાઓ 
સમગ્ર િહમાલયન ઝોન માટ� આખરી 
ચતેવણી સમાન છ�. � આપણ ેહજ ુપણ નહ� ચતેીએ 
તો ભિવષ્યમા ંઆનાથી પણ વધ ુભયાનક દુઘર્ટનાઓ 
�વા મળશ.ે આ પ�ર�સ્થિતન ેનાથવા માટ� પહાડો અને 
ગ્લિેશયર લકે્સ પર સને્સર અન ેસટે�લાઇટ િસસ્ટમ મૂકવી 
�ઈએ, જથેી પાણીનુ ંસ્તર વધતા ંજ નીચનેા િવસ્તારોને 
સમયસર ખાલી કરાવી શકાય. ઉપરાતં, િહમાલય જવેા 

સવંદેનશીલ પહાડોમા ં મોટા પ્રોજકે્ટ્સ મકૂતા પહ�લાં 
કડક ‘એન્વાયનર્મને્ટલ ઇમ્પકે્ટ અસસેમને્ટ’થવુ ં�ઈએ 
અન ેબ્લા�સ્ટ�ગ પર રોક લગાવવી �ઈએ. સાથ ેસાથે 
પહાડી િવસ્તારોમા ંિસમને્ટ-ક�િક્રટના આડધેડ બાંધકામની 
જગ્યાએ પહાડી પર�પરાગત અન ેપયાર્વરણન ેઅનકુ�ળ 
સ્થાપત્યન ેપ્રોત્સાહન આપવુ ં�ઈએ.

આજના આધિુનક યગુમા ંઆપણે જ્યાર� િહમાલયની 
વાત કરીએ છીએ, ત્યાર� તને ેમાત્ર એક સુદંર પયર્ટન સ્થળ 
ક� ધાિમર્ક યાત્રાધામ તરીક� �ઈન ેમોટી ભલૂ કરી રહ્યા 
છીએ. વાસ્તવમા ંિહમાલય એ આખા દિક્ષણ એિશયાનું 

પયાર્વરણીય કવચ છ�, પર�ત ુછ�લ્લા 
ક�ટલાક દાયકાઓથી ગ્લોબલ વોિમ�ગ 
અન ે‘િવકાસ’ના નામ ેજ ેઆધંળી દોડ 
શ� થઈ છ�, તણે ેઆ કવચમા ંમોટું 
ગાબડુ ંપાડ્યુ ંછ�.

પહાડી િવસ્તારોમા ંટ�ૂરઝમને પ્રોત્સાહન આપવાના 
નામ ેજ ેરીત ેમલ્ટી-સ્ટોરી હોટ�લો, ક�િસનો, હાઇવ ેઅને 
ટનલોનુ ંિનમાર્ણ થઈ ર� ંછ�, ત ેપહાડોની વહન ક્ષમતા 
કરતા ંઘણુ ંવધાર� છ�. જ્યાર� કોઈ પહાડ તનેી ક્ષમતા 
કરતા ંવધ ુભાર સહન કર� છ�, ત્યાર� પ�રણામ નપેાળના 
ભસૂ્ખલન ક� ચમોલી જવેા જળપ્રલયના �પમા ંસામ ેઆવે 

છ�. ક�દરતનો એક િનયમ બહ ુસ્પષ્ટ છ�. તમ ે� નદીના 
પ્રવાહન ેક્ર�ક્ર�ટના ભ�તડા ચણીન ેરોકવાનો પ્રયાસ કરશો, 
તો નદી પોતાનો રસ્તો �ત ેજ કરી લશે ેઅન ેએ રસ્તો 
િવનાશક જ હશ.ે ઉપરાતં, નપેાળ અન ેઉત્તરાખડંની આ 
હોનારતો પાછળનુ ંએક મખુ્ય કારણ સ્થાિનક પહાડી 
લોકોના પર�પરાગત ઞ્જાનની કરવામા ંઆવતી ઉપકે્ષા 
પણ છ�. વષ� પહ�લા ંપહાડી લોકો ક્યાર�ય નદીના પટની 
ન�ક ક� કાચા પહાડોની ઢાળ પર ઘરો નહોતા બનાવતા. 
તઓે �ણતા હતા ક� કયો પહાડ કાચો છ� અન ેકઈ નદી 
ચોમાસામા ંક્યા ંસધુી પોતાના હાથ-પગ ફ�લાવી શક� છ�.

પર�ત ુઆધિુનક એ�ન્જિનય�ર�ગ અન ેરાજક�ય દબાણ 
હ�ઠળ સ્થાિનક ભગૂોળ અન ેક�દરતી રચનાન ેધ્યાનમાં 
લીધા વગર જ મોટા ડમે અને ટનલો મજૂંર કરી દ�વાય 
છ�. પ�રણામ,ે જ્યાર� પણ ક�દરત તેનો િમ�જ બદલ ેછ�, 
ત્યાર� સૌથી મોટો ભોગ સ્થાિનક ગરીબ અન ેિનદ�ષ પહાડી 
પ્ર�એ બનવુ ંપડ ેછ�. તમેની પઢેીઓની પઢેીઓ સકેન્ડોમાં 
બઘેર થઈ �ય છ�.

સમય હવે હાથમાંથી સરી રહ્યો છ�. � આપણે 
િહમાલયી ક્ષેત્રને સંપૂણર્ િવનાશમાંથી બચાવવો હોય, તો 
માત્ર સહાનુભૂિત ક� રાહત ફ�ડ �હ�ર કરવાથી કામ નહ� 
ચાલે. ભારતીય ઉપખંડના દ�શોએ ભેગા મળીને એક 
કડક અને વૈઞ્જાિનક ‘િહમાલયન પોિલસી’ ઘડવી પડશે. 
નેપાળ, ભારત અને ભૂટાન જેવા દ�શોએ ગ્લેિશયરના 
ડેટા અને હવામાનની માિહતી રીઅલ-ટાઇમમાં શેર 
કરવા માટ� એક સંયુક્ત ટાસ્ક ફોસર્ બનાવવી પડશે. 
પહાડી શહ�રોમાં એક સમયે ક�ટલા પ્રવાસીઓ અને 
વાહનો પ્રવેશ કરી શક� તેની એક કડક મયાર્દા નક્કી 
કરવી પડશે. ઉપરાંત, હાઇડ્રોઇલે�ક્ટ્રક પ્રોજેક્ટ્સ માટ� 
પહાડોને િડ્રિલંગ ક� બ્લા�સ્ટ�ગ કરવાને બદલે ‘રન-
ઓફ-ધ-�રવર’ જેવી ઓછી નુકસાનકારક ટ�કનોલો� 
અપનાવવી પડશે.

નપેાળનુ ં પરૂ અન ેચમોલીની હોનારત એ માત્ર 
સમાચારના હ�ડલાઇન્સ નથી, પણ એ પ્રક�િત દ્વારા 
માનવ�તન ેઅપાયલેી આખરી ર�ડ િસગ્નલ છ�. � 
આપણ ેહજ ુપણ “િવકાસ” ના નામ ેપહાડોનુ ંશોષણ 
ચાલ ુરાખીશુ,ં તો એ �દવસ દરૂ નથી જ્યાર� આખુ ંપહાડી 
અથર્તતં્ર અન ેનાગ�રક �વન કાદવ અન ેમલબા નીચે 
દબાઈ જશ.ે સમય આવી ગયો છ� ક� આપણ ેપહાડો સાથે 
સ્પધાર્ કરવાનુ ંછોડીને તમેની સાથ ેસહ-અ�સ્તત્વ સાધતા 
શીખીએ. કારણ ક� પ્રક�િત વગર માનવીનુ ંઅ�સ્તત્વ શક્ય 
છ�, પણ માનવીની ભલૂો સહન કરવા ક�દરત ક્યાર�ય 
બધંાયલેી નથી!

‘િવકાસ’ના નામે પહાડોને છંછેડી 
આપણે કબર તો નથી ખોદી ર�ા?

િહ

વાસ્તવમાં િહમાલય એ આખા દિક્ષણ એિશયાનું પયાર્વરણીય કવચ છ�, 
પરંતુ છ�લ્લા ક�ટલાક દાયકાઓથી ગ્લોબલ વોિમ�ગ અને ‘િવકાસ’ના નામે 
જે આંધળી દોડ શરૂ થઈ છ�, તેણે આ કવચમાં મોટ�� ગાબડ�� પા�ું છ�

€ દીપક આશર
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