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ક્ટર સાહ�બ, હુ ંથાઇરોઇડની દવા એક 
પણ �દવસ ભૂલતી નથી. છતા ંઆ વખતે 
મા� ંટશ વધી ક�મ ગયુ?ં” �ક્લિનકમા ંઆ 
પ્રશ્ન ઘણી વાર સાભંળુ ંછુ.ં કોઈ દદ� કહ�, 

“હંુ દવા લીધા પછી તરત ચા પી લઉ� છુ.ં” કોઈ કહ�, “સવાર� 
બધી દવાઓ સાથ ેજ આ પણ લઈ લઉ� છુ.ં” કોઈ દદ� 
ક��લ્શયમ અન ેઆયનર્ની ગોળી પણ તનેી સાથ ેજ લેતો 
હોય છ�. તો કોઈ કહ�, “દવા તો રોજ લઉ� છુ,ં પણ ક્યાર�ક 
સવાર� સાત વાગ્ય,ે ક્યાર�ક નવ વાગ્ય ેઅન ેરિવવાર� નાસ્તા 
પછી.” આવા સમય ેસમસ્યા હ�મશેા ંદવાની માત્રામા ંજ 
હોય એવંુ જ�રી નથી. ઘણી વખત દવા સાચી હોય છ�, 
તેની માત્રા પણ સાચી હોય છ�, પર�ત ુદવા લવેાની રીત 
સાચી નથી હોતી. મારા જ ેદદ� એક વાર મન ેબતાવી ચકૂ્યા 
હોય અથાર્ત્ જનુા દદ� છ� એ ક્યાર�ય આ ફ�રયાદ નથી 
લઈન ેઆવતા, કારણ ક� િપ્ર�સ્ક્રપ્શન પર સ્પષ્ટ લખલેુ ંહોય 
છ� ક્યાર� અન ેક�વી રીત ેલવેી એટલે તઓે ભાગ્ય ેજ ભલૂ 
કર� બધંુ સમ�વ્યા બાદ પણ. થાઇરોઇડ માટ� સામાન્ય રીતે 
વપરાતી દવા િલવોથાઇરો�ક્સન (Levothyroxine) 
એવી દવા છ� જેમાં માત્ર “ક�ટલા માઇક્રોગ્રામની ગોળી લો 
છો?” એટલુ ંજ મહ�વનુ ંનથી. ગોળી ક્યાર� લો છો, ક�વી 
રીતે લો છો અન ેબી� દવાઓ ક� ખોરાકથી ક�ટલા અતંર� 
લો છો તે પણ શરીરમાં તેનુ ંક�ટલુ ંશોષણ થશ ેતેના પર 
અસર કરી શક� છ�. તો ચાલો સમ�એ ક� થાઇરોઇડની 
ગોળી માટ� આટલા બધા િનયમો શા માટ� છ�.

લવેોથાઇરો�ક્સન ખરેખર કરે છ� શંુ?
હાઇપોથાઇરોઇ�ડઝમ (Hypothyroidism) 

એટલ ે શરીરમાં થાઇરોઇડ હોમ�નની ઉણપ. આપણી 
થાઇરોઇડ ગ્રિંથ મખુ્યત્વ ેT4 નામનંુ હોમ�ન બનાવે છ�. 
લવેોથાઇરો�ક્સન આ જ T4 હોમ�નનુ ંક�િત્રમ સ્વ�પ છ�. 
એટલ ેતને ેમાત્ર “થાઇરોઇડની દવા” કહ�વાન ેબદલે શરીરમાં 
ઓછુ ંપડતુ ંહોમ�ન પ�ૂ ંકરતી સારવાર તરીક� સમજવી વધુ 
યોગ્ય છ�. દવા લીધા પછી ત ેપાચનતતં્રમાથંી પસાર થઈ 
આતંરડામાથંી શરીરમા ંશોષાય છ�. અહ� જ એક મહ�વની 
વાત આવ ેછ�. લવેોથાઇરો�ક્સનનુ ંશોષણ આસપાસ રહ�લા 
ખોરાક, ક�ટલીક દવાઓ અન ેઅન્ય ગોળીઓથી પ્રભાિવત 
થઈ શક� છ�. એટલ ેજ મોટાભાગના દદ�ઓન ેતેન ેખાલી પટે� 
લવેાની સલાહ આપવામાં આવ ેછ�.

સવારે ખાલી પટે� જ ક�મ?
આ પાછળ કોઈ પર�પરા ક� મનઘડતં િનયમ નથી. તનેી 

પાછળ શરીરમાં દવા શોષાવાનુ ં િવઞ્જાન છ�. ખોરાક સાથે 
લેવોથાઇરો�ક્સન લવેામાં આવે તો તનેુ ંશોષણ ઓછુ ંઅથવા 
અિનયિમત થઈ શક� છ�. એટલ ેસામાન્ય રીત ેસવાર� ઊઠ્યા 
પછી ખાલી પેટ� સાદા પાણી સાથે દવા લવેી અન ેત્યારબાદ 
લગભગ 30થી 60 િમિનટ પછી નાસ્તો કરવો યોગ્ય ગણાય 
છ�. અહ� એક વાત ખૂબ મહ�વની છ�, િનયિમતતા. એક 
�દવસ દવા લઈન ેતરત નાસ્તો કય�, બી� �દવસ ેએક 
કલાક પછી કય� અન ેત્રી� �દવસ ેનાસ્તા સાથ ેજ ગોળી 
લીધી, તો રોજ શરીરને મળતી (Absorptionના 
પ�રપે્ર�યમા)ં દવાની માત્રામાં ફ�રફાર થઈ શક� છ�. એટલે 
થાઇરોઇડની દવામાં ચોક્કસ ઘ�ડયાળના સમય ેલવેા કરતાં 
પણ દરરોજ લગભગ એકસરખી રીતે દવા લેવાની ટ�વ 
ખૂબ મહ�વની છ�.
�  “દવા પછી હુ ંતરત ચા ક� કોફી પી લ� તો?”

ઘણા લોકો માટ� સવાર એટલ ેઆખં ખલુ્યા પછી થોડા 
જ સમયમા ંચા ક� કોફ�. પર�ત ુિલવોથાઇરો�ક્સનની ગોળીને 
ચા-નાસ્તાની સાથ ેલવેાની ટ�વ યોગ્ય નથી. ખાસ કરીને 
કોફ� િલવોથાઇરો�ક્સનના શોષણન ેઅસર કરી શક� છ�. 
એટલે ગોળી સાદા પાણી સાથે લવેી અન ેત્યારબાદ પરૂતો 
સમય પસાર થયા પછી જ ચા, કોફ� ક� નાસ્તો કરવો વધુ 
યોગ્ય છ�. “હુ ંગોળી તો ખાલી પેટ� જ લઉ� છુ”ં એટલુ ંકહ�વું 
પૂરતંુ નથી. ગોળી લીધા પછી તમ ેશુ ંઅન ેક�ટલી વારમા ંલો 
છો એ પણ મહ�વનુ ંછ�. 
ક��લ્શયમ અને આયનર્ – સૌથી સામાન્ય ભલૂ:

આ ખૂબ જ મહ�વનો મદુ્દો છ�. ખાસ કરીન ેમિહલાઓમાં 
થાઇરોઇડની દવા સાથે ક��લ્શયમ, આયનર્ અથવા 
િવટાિમનની ગોળીઓ ચાલતી હોવી સામાન્ય છ�. ઘણા 
દદ�ઓ સવાર� પોતાની બધી ગોળીઓ એકસાથ ેગોઠવ ેછ� 

અન ેપાણી સાથ ેલઈ લ ેછ�. પર�ત ુક��લ્શયમ અન ેઆયનર્ 
િલવોથાઇરો�ક્સનના શોષણમાં ન�ધપાત્ર અવરોધ ઊભો 
કરી શક� છ�. એટલ ેસામાન્ય રીત ેિલવોથાઇરો�ક્સન અને 
ક��લ્શયમ ક� આયનર્ વચ્ચ ેલગભગ ચાર કલાકનુ ંઅતંર 
રાખવાની સલાહ આપવામા ંઆવ ેછ�. ઉદાહરણ તરીક�, 
થાઇરોઇડની દવા સવાર� લવેાતી હોય તો ક��લ્શયમ ક� આયનર્ 
બપોર� અથવા સાજં ેગોઠવી શકાય. પર�ત ુવ્યિક્ત બી� કઈ 
દવાઓ લ ેછ� તનેા આધાર� સમય અલગ હોઈ શક� છ�. 
તથેી પોતાની રીત ેઆખી દવાઓની સમયસિૂચ બદલવાને 
બદલે ડોક્ટરની સલાહ પ્રમાણ ેગોઠવવી વધ ુયોગ્ય છ�. 
માત્ર ક��લ્શયમ અન ેઆયનર્ 
જ નહ�, ક�ટલીક એિસ�ડટી 
માટ�ની દવાઓ, પટેમાં 
એિસડ ઘટાડતી દવાઓ 
તથા ક�ટલીક અન્ય દવાઓ 
પણ િલવોથાઇરો�ક્સનના 
શોષણન ેઅસર કરી શક� છ�. 
એનો અથર્ એવો િબલક�લ 
નથી ક� થાઇરોઇડના દદ�એ 
આ દવાઓ લવેી જ નહ�. મદુ્દો છ� યોગ્ય અતંર રાખવાનો 
અન ેજ�ર પ્રમાણ ેતપાસ કરાવતા રહ�વાનો. એટલ ેજ્યાર� 
પણ કોઈ નવી દવા, િવટાિમન, ક��લ્શયમ, આયનર્ ક� અન્ય 
પોષક પરૂક શ� કરો ત્યાર� તમારા 
ડોક્ટરન ે જણાવવુ ં સા�.ં ક્યાર�ક દદ� 
કહ� છ�, “છ મિહના સધુી TSH સરસ 
આવતુ ંહતંુ. અચાનક ક�મ વધી ગયંુ?” 
દવાની માત્રા વધારતા પહ�લા ં પૂછવાનું 
રહ� ક� છ�લ્લા થોડા મિહનામા ંક��લ્શયમ શ� થયુ?ં આયનર્ 
શ� થયંુ? એિસ�ડટીની કોઈ નવી દવા ઉમરેાઈ? દવા 
લવેાનો સમય બદલાયો? નાસ્તાની ટ�વ બદલાઈ? ક્યાર�ક 
જવાબ ત્યા ંજ મળી �ય છ�.
�  સોયાબીન ક� રેસાવાળો ખોરાક બંધ કરી દવેો?

ના. આ પ્રકારની માિહતી સાભંળ્યા પછી ઘણી વખત 
દદ�ઓ િબનજ�રી ખાદ્ય પ્રિતબધંો શ� કરી દ� છ�. 
ક�ટલાક ખોરાક અન ેખાવાની રીત િલવોથાઇરો�ક્સનના 
શોષણન ેઅસર કરી શક� છ�, પર�ત ુતનેો અથર્ એવો નથી ક� 
હાઇપોથાઇરોઇ�ડઝમ હોય તો સોયાબીન, ર�સાવાળો ખોરાક 
ક� અન્ય પૌ�ષ્ટક વસ્તઓુ �વનભર બધં કરી દ�વી. મખુ્ય 
વાત ફરી એ જ છ�. દવા અન ેખોરાક વચ્ચ ેયોગ્ય અતંર 
તથા રોિજદંી ટ�વમા ંિનયિમતતા. થાઇરોઇડની સારવારના 

નામ ે“આ ન ખાવુ,ં ત ેન ખાવુ”ંની લાબંી યાદી બનાવવાની 
સામાન્ય રીત ેજ�ર નથી.

શંુ થાઇરોઇડની દવા સવારે જ લવેી 
ફરિજયાત છ�?

ના. સવારનો સમય સૌથી સામાન્ય અને સરળતાથી 
યાદ રહ� એવો હોવાથી િલવોથાઇરો�ક્સન મોટાભાગે 
સવાર� લેવામાં આવે છ�. પર�તુ યોગ્ય રીતે લેવામાં આવે 
તો ક�ટલાક દદ�ઓ માટ� રાત્રે સૂતાં પહ�લાં દવા લેવી 
પણ િવકલ્પ બની શક� છ�. રાત્રે દવા લેવી હોય તો 

સામાન્ય રીતે રાિત્રભોજન 
અને દવા વચ્ચે ઓછામાં 
ઓછા ત્રણ કલાકનું અંતર 
રાખવું જ�રી છ�. પર�તુ 
અહ� પણ િનયમ એ જ 
છ�, આજે સવાર�, કાલે રાત્રે 
અને પરમ �દવસે બપોર�.. 
એમ િબલક�લ નહ�! જે 
સમય તમારા �વનક્રમને 

અનુક�ળ હોય અને જેનું તમે રોજ િનયિમતપણે પાલન 
કરી શકો, તે તમારા ડોક્ટર સાથે નક્કી કરવો �ઈએ.
ક્યાર�ક દવાની માત્રાની નહ� પર�તુ દવા પૂરતી શોષાતી 

ન હોવાની ક� િનયિમત ન લેવાતી 
હોવાની સમસ્યા હોય છ� અને � 
આવી �સ્થિતમાં કારણ શોધ્યા વગર 
દવાની માત્રા વધારી દ�વામાં આવે 
અને થોડા સમય પછી દદ� ફરી યોગ્ય 

રીતે દવા લેવા લાગે, તો શરીરને જ�ર કરતાં વધાર� 
હોમ�ન મળવાની શક્યતા ઊભી થઈ શક� છ�.
�  “દવાની મા�ા બદલાઈ છ�, તો કાલ ેજ 

TSH કરાવી લ�?”
તેનો ખાસ અથર્ નથી. િલવોથાઇરો�ક્સન લાંબા સમય 

સુધી શરીરમાં રહ�તું હોમ�ન છ�. દવાની માત્રા બદલ્યા 
પછી શરીરને નવી માત્રા સાથે �સ્થર થવામાં સમય 
લાગે છ�. એટલે દવાની માત્રા બદલ્યા પછી TSH 
ફરી તપાસવા માટ� સામાન્ય રીતે લગભગ 6થી 8 
અઠવા�ડયાનું અંતર રાખવામાં આવે છ�. �ક� વ્યિક્તગત 
પ�ર�સ્થિત પ્રમાણે ડોક્ટર અલગ સમય સૂચવી શક� 
છ�. દર બે-ચાર �દવસે TSH કરાવીને દવાની માત્રા 
બદલતા રહ�વું યોગ્ય નથી.

�  ગભાર્વસ્થામા ંઆ િનયમો વધુ મહ�વના ક�મ?
ગભાર્વસ્થામાં શરીરની થાઇરોઇડ હોમ�નની 

જ��રયાત બદલાઈ શક� છ� અને થાઇરોઇડનું યોગ્ય 
િનયંત્રણ માતા તથા ગભર્માં િવકસતા બાળક બંને 
માટ� મહ�વનું છ�. એટલે હાઇપોથાઇરોઇ�ડઝમ માટ� 
િલવોથાઇરો�ક્સન લેતી મિહલાને ગભાર્વસ્થા િવશે �ણ 
થાય ત્યાર� પોતાના ડોક્ટરને વહ�લી તક� �ણ કરવી 
�ઈએ. ગભાર્વસ્થામાં પોતાની રીતે દવા બંધ કરવી, 
તેની માત્રા ઘટાડવી ક� “હવે �રપોટર્ તો સામાન્ય છ� 
એટલે દવા શા માટ�?” એવું માની લેવું યોગ્ય નથી. આ 
સમયગાળામાં થાઇરોઇડની તપાસ વધુ ન�કના અંતર� 
કરવાની જ�ર પડી શક� છ�.
�રપોટ� સામાન્ય આવ્યો એટલ ેદવા બંધ?

આ પણ એક ખબૂ સામાન્ય ગરેસમજ છ�. “દવા લીધા 
પછી TSH સામાન્ય આવ્યંુ, એટલ ેહવ ેથાઇરોઇડ મટી ગયું 
અન ેદવા બધં કરી દઉ�?” ઘણા દદ�ઓમા ંTSH સામાન્ય 
આવવાનુ ંકારણ જ એ હોય છ� ક� લિેવવોથાઇરો�ક્સન 
યોગ્ય માત્રામા ંકામ કરી રહી છ�. જમે ચશ્માં પહ�યાર્ પછી 
સ્પષ્ટ દ�ખાય એટલ ેઆખંનો નબંર મટી ગયો એવુ ંનથી, 
તવેી જ રીત ેદવાથી TSH સામાન્ય આવ્યુ ંએટલ ેદર�ક 
દદ�મા ંદવાની જ��રયાત પરૂી થઈ ગઈ એવુ ંમાનવુ ંયોગ્ય 
નથી. દવા ચાલ ુરાખવી, તનેી માત્રા બદલવી ક� ક્યાર�ક દવા 
બધં કરી શકાય ક� નહ� ત ેહાઇપોથાઇરોઇ�ડઝમના કારણ 
અન ેદદ�ની પ�ર�સ્થિત પર આધાર રાખ ેછ�.
થાઇરોઇડની ગોળીના પાચં સરળ િનયમ

આ આખા લખેમાથંી માત્ર પાચં વાત યાદ રાખવી હોય 
તો આટલી રાખો:

૧. થાઇરોઇડની દવા રોજ લગભગ એક જ સમય ેઅને 
એકસરખી રીત ેલો.

૨. સવાર� લતેા હો તો સાદા પાણી સાથ ેખાલી પટે� 
લો અન ેસામાન્ય રીત ે30 થી 60 િમિનટનુ ંઅતંર રાખી 
ત્યારબાદ નાસ્તો કરો. 

૩. ક��લ્શયમ અને આયનર્ની ગોળીઓને થાઇરોઇડની 
દવાથી સામાન્ય રીત ેઓછામા ંઓછા ચાર કલાક અલગ 
રાખો.

૪. કોઈ નવી દવા, િવટાિમન ક� પોષક પરૂક (સપ્લીમને્ટ) 
શ� કરો ત્યાર� તમારા ડોક્ટરન ેજણાવો.

૫. TSH બદલાયંુ એટલ ેપોતાની રીત ેદવાની માત્રા 
વધારશો, ઘટાડશો ક� દવા બધં કરશો નહ�.

થાઇરોઇડની સારવાર બહારથી બહ ુસરળ લાગ ેછ�, 
રોજની એક નાનકડી ગોળી. પર�ત ુઆ નાનકડી ગોળીની 
અસર તેની માત્રા જટેલી જ તને ેલેવાની રીત પર પણ 
આધાર રાખી શક� છ�. એટલ ેઆવનારી વખત ેTSH 
અપકે્ષા કરતા ંવધાર� ક� ઓછુ ંઆવ ેત્યાર� માત્ર એટલુ ંજ ન 
પછૂો, “મારી દવાની માત્રા બદલવી પડશ?ે” એક પ્રશ્ન આ 
પણ પછૂ�, “હુ ંમારી દવા સાચી રીત ેતો લઈ રહ્યો છુ ંન?ે” 
કારણ ક� થાઇરોઇડની સારવારમા ંક્યાર�ક દવા બદલવાની 
જ�ર નથી હોતી, દવા લવેાની રીત બદલવાની જ�ર 
હોય છ�. અન ેઆ સમગ્ર વાત હાઇપોથાઇરોઇ�ડઝમની 
છ� નહ� ક� હાઇપરથાઇરોઇ�ડઝમ. આ લખે ખાસ કરીને 
હાઇપોથાઇરોઇ�ડઝમ માટ� િલવોથાઇરો�ક્સનની ગોળી 
લતેા દદ�ઓ માટ� છ�.

સવારે લેતા હો તો સાદા પાણી સાથે ખાલી પેટ� લો અને સામાન્ય રીતે 30 થી 60 
િમિનટનું અંતર રાખી ત્યારબાદ નાસ્તો કરો

“ડો

ઇત્તેફાક્
શક્યતા છ� ભ�તને નડશે િતરાડો,
આવ! સઘળી શતર્નો દ�રયો તરીને

 - વા�રજ લુહાર

€ ડો. મંથન શેઠ
હેલ્થ ટાઈમહેલ્થ ટાઈમ

“થાઇરોઇડમ� હાઇપોથાઇરોઇ�ડઝમની 
દવા સવાર� ખાલી પેટ�  જ ક� મ?”

‘Levothyroxine યોગ્ય રીતે ન લેવાય તો �રપોટ� ક�મ બદલાઈ શક�?’


