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ત સપ્તાહે �િત�ષ્ઠત દૈિનક ‘ગુજરાતિમ�’ની ધાિમર્ક 
‘સત્સંગ’ પૂિતર્નો 25 મા વષર્માં મંગલ �વેશ થયો તે 
�સંગે ‘સત્સંગ’ િવશે થોડ�� િચંતન, મનન.

 સાદા શબ્દોમાં સત્સંગ એટલે સચ્ચાઈનો, સાધુ-સંતોનો સંગ 
જેના થકી ઉમદા આચરણ, �ેરક બોધ, જ્ઞાન મળ�. િવશાળ સંદભર્માં 
જોઈએ તો સારું વાંચન, �વણ પણ સત્સંગનો જ ભાગ ગણાય છ�. 
સત્સંગ- સંતોની ક� સારા લોકોની સંગિતનું મહ�વ દશાર્વતાં અનેક 
�ોક, પદ, ચોપાઈઓ આપણા ધમર્�ંથોથી માંડીને કબીર સાહેબની 
ચોપાઈઓ અને �ી રામચ�રત માનસમાં છ�. 
સત્સંગ મનુષ્યનું અજ્ઞાન દૂર કરી 
જીવનને સુખદ બનાવવાનો માગર્ 
બતાવે છ�. િવ�ાનોના મતે જ્યાં 
પણ સત્સંગ થતો હોય એ મોટ�� 
‘તીથર્’ છ�. સારા અને સજ્જનોનો 
સાથ સત્સંગ મનાય છ� અને તેનો 
મિહમા તથા �ભાવની અનેક 
કથાઓ પુરાણોમાં છ�. કથાકારો �ી 
રામચ�રત માનસ, િશવ મહાપુરાણ, 
�ીમદ ભાગવત ક� દેવી ભાગવતની 
કથા દરિમયાન સત્સંગનો મિહમા 
સમજાવતી બોધકથાઓ �ોતા, ભક્તોને 
કહેતા હોય છ�.

�િત�ષ્ઠત ગુજરાતી શબ્દકોશ 
ભગવ�ોમંડળ મુજબસત્સંગ એટલે સત્ય 
વસ્તુ જેવી ક� �હ્મ, પર�હ્મ ક� સદગુણોની 
ચચાર્, સંતોના સાથ અથવા સારી સોબત. 
સત્સંગના મુખ્ય અથર્ અને િવગતો- 
સત્+સંગ  સત્ એટલે સત્ય, ઈ�ર, �હ્મ ક� 
સજ્જન અને સંગ એટલે સાથ ક� મેળાવડો, 
સાચી સોબત, સંત મહાત્માઓ ક� જ્ઞાની પુરુષોનો 
સાથ મેળવવો અને તેમની સાથે બેસવું. ધાિમર્ક 
ચચાર્, ઈ�ર, ભ�ક્ત, આધ્યા�ત્મક વાતો, ધમર્ અને 
સત્યની ચચાર્ ક� �વણ કરવું, િહતકારી સંગ ક� સાથ 
ક� મેળાવડો જે મનને શુ� કરે અને મુ�ક્તના માગ� લઈ 
જાય તે સત્સંગ. સત્સંગ વ્ય�ક્તને તેનામાં રહેલા દોષોને પારખવાનું 

અને સદ આચરણ માટ� િદશાસૂચન કરી ચા�ર� િનમાર્ણનું ઉપયોગી 
અંગ છ�. સત્સંગથી સારા િવચાર, આચારનું ભાન થતાં પાપ કરવાની 
�િત્ત દૂર થાય છ�. મનના િવકારો દૂર થાય છ�. જીવન જીવવાની સાચી 
િદશા �ાપ્ત થાય છ�.

 સત્સંગનો મિહમા ટ��કમાં છતાં અસરકારક રીતે �ી કબીર સાહેબ 
અને ગોસ્વામી તુલસીદાસજીએ ખૂબ સરસ સમજાવ્યો છ�. કબીર 
સાહેબ કહે છ� ક� ‘સત્સંગ કી આધી ઘડી, તપક� વષર્ હજાર તો ભી 

બરાબર હે નહીં કહે કબીર િવચાર’ સાચા સંતોનો 
સાથ, થોડા સમયનો સત્સંગ- સંગિત હજારો 
વષર્ના આકરા તપ અને સાધનાથી પણ મૂલ્યવાન 
હોય છ�. સત્સંગનો �ભાવ દશાર્વતી એક 
ખૂબ જાણીતી પૌરાિણક કથા છ�. જે કથાકારો 
કહેતા હોય છ�. એક વાર મહિષર્ વિશષ્ઠ અને 
િવ�ાિમ� ઋિષ વચ્ચે િવવાદ ઊભો થયો. 
મહાન (મોટ��) કોણ? હજારો વષર્ની તપસ્યા 
કરનાર ક� સત્સંગ કરનાર? િવ�ાિમ�જીએ 
કહ્યું, તેમણે હજારો વષર્ સુધી આકરું તપ 
કયુ� છ� એટલા માટ� તેનું તપ મહાન છ�. 
વિશષ્ઠજી બોલ્યા, એક પળનો સાચો 
સત્સંગ તપથી પણ ચ�ડયાતો છ�. િવવાદના 
િનરાકરણ માટ� બંને પોતાનો આ સવાલ 
લઈને �હ્માજી પાસે ગયા. �હ્માજીએ 
કહ્યું,- ‘‘આ �થ્વીને પોતાના મસ્તક પર 
ધારણ કરનાર શેષનાગ સાચો જવાબ 
આપી શક�’’ અને ઋિષઓ શેષનાગ 
પાસે પહોંચ્યા. શેષનાગે કહ્યું, ‘‘હું 
�થ્વીનો ભાર સંભાળીને થાકી ગયો 

છ��. પહેલા આપમાંથી કોઈ એક આ �થ્વીને થોડી 
વાર માટ� પોતાના માથા પર સંભાળ� ત્યારે હું ઉત્તર 
આપીશ.’’ િવ�ાિમ�જીએ પોતાના હજારો વષર્ની 
તપસ્યાના બળ� �થ્વીને ઉઠાવવા �યત્ન કય� પરંતુ 
તેમણે હાથ લગાવતા જ �થ્વી ડગુમગુ થવા લાગી 
અને િવ�ાિમ�જી �થ્વીનો ભાર સંભાળી શક્યા 

નહીં ત્યારે મહિષર્ વિશષ્ઠજીએ પોતાના જીવનના થોડા 
સમયના સત્સંગનું પુણ્યસ્મરણ કરી �થ્વીને સ્પશર્ કય�. સત્સંગના 

�ભાવથી �થ્વી હલકી 
થઈ ગઈ અને વિશષ્ઠજીએ 
પોતાના મસ્તક પર સંભાળી 
લીધી. શેષનાગે કહ્યું, 
‘‘તપસ્યામાં ખૂબ શ�ક્ત છ� 
પરંતુ તેને સાચી િદશા અને 
�સ્થરતા મા� સત્સંગથી જ 
મળ� છ�.’’

 સત્સંગની એક પળ પણ 
મહાન હોય છ�. ગોસ્વામી 
તુલસીદાસજીએ પણ કહ્યું 
છ� ક� ‘એક ઘડી, આધી 
ઘડી, આધી મે પુિન 
આધ, તુલસી સંગત સાધુ કી કટ� 
કોટી અપરાધ.’ સત્સંગનો થોડો 
સમય પણ મળ� તો તે ગુમાવવો નહીં 
ક�મ ક� સારા લોકોની સંગતથી, સત્સંગથી 
મનની શુિ� થાય છ� અને પાપ દૂર થાય છ�. 
વ્ય�ક્તની બૂરાઈ કરવાની ઈચ્છા નાશ પામે 
છ�. સત્સંગથી જ વ્ય�ક્ત પોતાના જીવનની િદશા 
બદલી આત્મકલ્યાણ સાધી શક� છ�. તુલસીદાસજીએ 

રામચ�રતમાનસમાં કહ્યું છ� ક�,’િબનુ સત્સંગ િવવેક ન હોઇ રામ 
ક�પા િબનુ સુલભ ન સોઈ.’ સત્સંગ વગર જ્ઞાન અને સારાનરસાને 
પારખવાની િવવેકબુિ� નથી મળતી. ભગવાન રામની ક�પા વગર 
સત્સંગ આસાનીથી મળતો નથી. બીજી એક ચોપાઈનો ભાવાથર્ એ 
છ� ક�,-’ખરાબ આદતવાળા લોકો પણ સત્સંગ થકી સુધરી જાય છ�, જે 
રીતે પારસના સ્પશર્થી ધાતુ પણ સોનુ બની જાય છ�’.

‘ઈદં ન મમ’.                               

હાભારતમાં ચીરહરણ �સંગે �ૌપદીએ તો સૌ �થમ ભરી 
સભામાં ભીષ્મ, �ોણ, પાંડવોને પોતાને બચાવવા પોકાર 
કય� પણ સૌ નીચું જોઈ ગયા! કોઈ તેની મદદે ન આવ્યું! 
તેણે છ�વટ� સાડીનો છ�ડો દાંત વચ્ચે દબાવી રાખીને ક�ષ્ણને 

પોકાર કય�. ક�ષ્ણને પોકાર કરતાં જ ક�ષ્ણે અંત�રક્ષથી સહાય કરી. કોઇ 
જળ�વાહની જેમ સાડી તેના દેહને વીંટળાતી જ ગઇ.  દુઃશાસને ખેંચેલી 
સાડીનો મોટો ઢગલો થઈ ગયો. દુઃશાસન સાડી ખેંચતાં ખેંચતાં થાકી 
ગયો, હાંફી ગયો અને �ૌપદીની લાજ બચી ગઈ.

આ �સંગમાં મૂળમાં તો �ૌપદીનું વચન જ કારણભૂત હતું. એણે કહ્યું 
હતું: ‘‘આંધળાના આંધળા!’’ અહમથી ઘવાયેલા દુય�ધનના િદલમાં 
અપમાનની આગ ભભૂકી ઊઠી હતી. જેણે રણમેદાનનું સજર્ન કયુ�. એટલું 
જ નહીં િવનાશ વેય�. આ હકીકત અધ્યાત્મજગતનાં િપપાસુઓ માટ�, 
ઉપાસકો - સાધકો - મુમુક્ષુઓ માટ� માગર્દશર્ન તો આપે જ છ�, સાથે 
ચેતવણી પણ આપે છ�.

એક વાત. �ૌપદીએ જેવા ક�ષ્ણને યાદ કયાર્ ક� તરત સહાયનો ધોધ શરૂ 
થઈ ગયો. આ વાત પરથી મને એમ સમજાય છ� ક�, માણસે િવપિત્તની 
પળોમાં અકળાયા િવના, જ્યોિતષ - તાંિ�કના ચ�રમાં પડયા િવના, 
ક�વળ ને ક�વળ પરમાત્માનું જ સ્મરણ કરવું જોઈએ. 

ક�ષ્ણને ખબર જ હતી છતાં તેમને બોલાવ્યા િવના તેઓ ન તો 
�ુતસભામાં ગયા ક� ન તો �ૌપદીને સહાય કરી. સામાન્ય માણસે આ વાત 
સમજવા જેવી છ� ક� પરમાત્મા બોલાવ્યા િવના આવતા નથી. સવર્વ્યાપી,  
સવર્શ�ક્તમાન, સવાર્નતયાર્િમન્ માણસની મુશ્ક�લીઓથી બેખબર હોય તે 
શકય જ નથી. તે તો ક�વળ ભક્તના - શરણાગતના પોકારની જ રાહ 
જુએ છ�.

એક �સંગ બહુ જાણીતો છ�. એક વાર એક ભકત પર ક�ટલાક લોકો 
પથ્થરમારો કરી રહ્યાં હતાં. ક�ષ્ણ જમવા બેઠા એટલામાં જ  આ ભક્તનો 
પોકાર સંભળાયો અને ભાણા પરથી ઊઠીને દો�ા. આ 
બાજુ ભક્તને થયું ક� હું આટલો પોકાર કરું છ�� છતાં 
ભગવાન આવતા નથી. હવે તો મારે જ મારો બચાવ 
કરવો પડશે અને તેણે એક પથ્થર હાથમાં લીધો. આ 
ક્ષણો દરિમયાન ક�ષ્ણ તો પહોંચી ગયા પણ તેમણે જોયું 
ક� ભકતે મારી �તીક્ષા કયાર્ િવના જાતે જ સ્વબચાવમાં 
પથ્થર ઉપાડી લીધો એટલે હવે એને મારી જરૂર નથી. ક�ષ્ણ પાછા ફયાર્. 
જમવા બેઠા. રૂ�મણીએ પૂછયું: ‘‘�ભુ, આપ અચાનક ક�મ દોડી ગયા 

અને સહેજવારમાં જ પાછા આવી ગયા?’’ ક�ષ્ણે કહ્યું: ‘‘દેવી, મારા ભકત 
પર લોકો પથ્થરમારો કરી રહ્યા હતા. તેણે પોકાર તો કય� પણ હું જા� 
તે પહેલાં જ તેણે સ્વબચાવમાં પથ્થર ઉપાડી લીધો એટલે હું પાછો આવી 
ગયો.’’

આમ �ભુની સહાયની યાચના માટ� પોકારોની સાથે �તીક્ષાની 

અિનવાયર્ આવશ્યકતા છ�. �તીક્ષાની ક્ષણ દરિમયાન ઈ�ર શરણાગતની 
થોડી પરીક્ષા લે છ�. એના ભાવને �બળ અને �ખર બનાવવાની તક 
આપે છ�. એનામાં �ઢ મનોબળનું િસંચન કરે છ� અને પછી �ગટ થાય 
છ�. એ �ગટ થાય છ� ત્યારે િવપિત્તમાં વળાંક આવે છ� ને તે શાંિતનું, 

આનંદનું, સુખનું, સંપિત્તનું �ખર મોજું લઇને આવે 
છ� કારણ ક� ઈ�રની શ�ક્ત અસીમ છ�. તે સવર્સમથર્ 
છ�. આથી જીવનનૈયા જેવી વમળમાં ફસાય ક� તરત જ 
�ભુને પોકાર કરીએ, �તીક્ષા કરીએ. �ભુ નાવ ડ�બવા 
નહીં દેશે. તે પાર કરી �કનારે પહોંચાડશે જ પણ ��ા 
જોઈએ. અનન્ય ��ા. ��ા જ �તીક્ષા કરાવે છ�. મને 

લાગે છ� ક� કદાચ ��ા અને �તીક્ષા એકમેકનાં પૂરક છ�. ��ા છ� તો 
�તીક્ષા છ�. �તીક્ષા છ� તો ��ા છ�. આથી જ �ીમદ્ ભગવદગીતામાં 

�ીક�ષ્ણ ભગવાને કહ્યું છ�: ‘અનન્યાિ�નતયો મામ્ મે જનાઃ પયુર્પાસતે।’ 
��ાની, ઉપાસનાની, સ્મરણની, �તીક્ષાની અનન્યતા જ ઈ�રને �ગટ 
થવા ફરજ પાડ� છ�. આ અનન્યતા મનની િનમર્ળતા, �ામાિણકતાના 
�તાપે અને �ભાવે જ િનષ્પન્ન થાય છ�. અનત્મ િચંતન- સ્મરણ ક�ષ્ણનો 
આદેશ છ�. સરળતા સફળતાની ગુરુચાવી છ� પણ એ માટ� પુરુષાથર્ પણ 
એટલો જ આવશ્યક અને અિનવાયર્ છ�. ‘પયુર્પાસતે’ શબ્દમાં કદાચ આ 
પુરુષાથર્નો છ�પો સંક�ત રહેલો છ�. આ પુરુષાથર્ એટલે ઉપાસના, અનન્ય 
િચંતન-સ્મરણ.

ઉપરોક્ત બંને દાખલામાં અનન્યતાની અિનવાયર્તા જ �સ્થાિપત 
થાય છ�. ક�ષ્ણે અનન્યતાને જ આવકારી છ�. જગતના - સંસારના કોઇ 

પણ સંબંધમાં િવ�ાસ મૂક્યા િવના સવર્શ�ક્તમાન, સવાર્નતયાર્િમન્ 
પરમાત્માને જ યાદ કય� રાખવો ઉિચત જણાય છ�.

‘આંધળાના આંધળા’ વચનમાંથી સમજાય છ� ક� આપણા સંપક�માં 
આવતાં-રહેતાં તમામ માણસોને કોઇ પણ સંજોગોમાં કટ� વચન કહી 
ઉતારી પાડવા  યોગ્ય નથી. એ માનવતા નથી. 

આજે સમાજમાં સંપન્ન માણસો ઘણાને ઉતારી પાડ� છ� અપમાન કરે છ�. 
અનેક ક્ષે�ની અનેક સંસ્થાઓમાં વ�રષ્ઠ કમર્ચારીઓ નવા આવેલાને થોડ�� 
શીખવીને પછી તરત જ તેના કાયર્ને વખોડી નાખે છ�. તેની ઉપેક્ષા કરી 
અપમાિનત કરે છ�. આમ કરવાથી નવો આવેલો માણસ િનરાશ થઈ જાય 
છ�. તેની કાર�કદ�માં અવરોધ સજાર્ય છ�. આથી સૌને �ેમથી, સ�દયતાથી, 
સંવેદનશીલતાથી આવકારીએ. કાર�કદ�ના �થમ પગિથયે તેને મદદરૂપ 
થવું એ જ માનવતા છ�. એટલું જ નહીં આપણી આત્મશાંિતમાં, 
ઘર-ક�ટ��બની શાંિતમાં, અરે િવ�શાંિતમાં પણ આપણું ય�ત્ક�િચત યોગદાન 
લેવાશે. બસ, અનન્ય િચંતનથી પોકાર-�તીક્ષા કરીએ. માધવ મલ્હાર 
બની અવશ્ય આવશે જ.

પોકાર અને �તીક્ષા

માણસે િવપિત્તની પળોમાં અકળાયા િવના, જ્યોિતષ 
- તાંિ�કના ચ�રમાં પડયા િવના, ક�વળ ને ક�વળ 
પરમાત્માનું જ સ્મરણ કરવું જોઈએ. ક�ષ્ણને ખબર 
જ હતી છતાં તેમને બોલાવ્યા િવના તેઓ ન તો 
�ુતસભામાં ગયા ક� ન તો �ૌપદીને સહાય કરી

સત્સંગનો થોડો સમય પણ મળ� તો તે ગુમાવવો 
નહીં ક�મ ક� સારા લોકોની સંગતથી, સત્સંગથી 
મનની શુિ� થાય છ� અને પાપ દૂર થાય છ�
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‘સત્સંગ’ શબ્દ નાનો, મિહમા મોટો
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