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રત જેવા 
ધમર્�ધાન દેશમાં 
સમય �િતસમય 

આવતાં તહેવારો રોિજંદા 
જીવનવ્યવહારમાં વ્યસ્ત 
માનવીને િવશેષ ઉત્સાહ, આનંદ 
તેમ જ ધમર્પરાયણતાની �ેરણા 
બક્ષે છ�. ભારતવષર્માં ઉજવાતાં 
અનેક તહેવારોમાં રક્ષાબંધન 
જ એક િવશેષ તહેવાર છ� ક� 

જે પિવ� સંબંધની યાદમાં 
ઉજવવામાં આવે છ�. ખરેખર 

આ તહેવાર સાચો સ્નેહ, સાિ�વક 
સંબંધ અને પિવ�તાના �તીકનો 

અનોખો તહેવાર છ�.
આ તહેવારના િવષયમાં એક શાસ્�કથા છ� 

ક� યમે પોતાની બહેન યમુના પાસે રાખડી બંધાવતા 
એમ કહ્યું હતું ક� જે પિવ�તાનું બંધન બાંધશે તે 

યમદૂતોના ભયથી મુક્ત બનશે. એક બીજી શાસ્�કથા 
અનુસાર જ્યારે દેવરાજ ઈન્� પોતાનું દૈવી સ્વરાજય હારી 
ગયા ત્યારે તેમણે ઈન્�ાણી �ારા એ પિવ�તાની રાખડી 

બંધાવી હતી. જેના �ારા ઈન્�ે ખોવાયેલું સ્વરાજય ફરી 
મેળવ્યું. આમ કહી શકાય ક� આ તહેવારનો સંબંધ જીવનમાં �ેષ્ઠતા 
તથા િનિવર્કા�રતા સાથે છ�. તેથી જ તેને િવષતોડક પવર્ પણ કહેવામાં 
આવે છ�.

ઐિતહાિસક ��ષ્ટથી જોતાં પણ રાખડીનો �ચિલત �રવાજ 

પરંપરાગત લાગતો નથી. એ માનવું ક્યાં સુધી ઉિચત છ� ક� નારી 
આિદકાળથી જ અબળા હતી? યાદ કરો એ અંબા, દુગાર્, કાળી 
ઈત્યાદી શ�ક્તઓને ક� જેમની પાસેથી ભક્ત આજ સુધી સુરક્ષાની 
ઈચ્છા રાખે છ�. એમને કોના રક્ષણની જરૂર હતી? સૃ�ષ્ટના આિદ 
અથાર્ત્ સતયુગમાં ધનસંપિત્તનો કોઈ 
અભાવ ન હતો. નર અને નારી બંનેના 
અિધકાર સમાન હતા. એ સમાનતા 
સ્મરણ સ્વરૂપે આજે પણ એ મૂિતર્ઓ 
તથા િચ�ો સાથે જોવા મળ� છ�. જેમાં 
સતયુગી િવ�મહારાજન �ી નારાયણ 
અને િવ� મહારાણી �ી લ�મીને 
િસંહાસન પર સાથે જ િવરાજમાન બતાવે 
છ�. ‘યથા રાજારાણી તથા �જા’ની ઉ�ક્ત 
અનુસાર એ કાળની બધી જ નારીઓ 
સન્માિનત તથા સુરિક્ષત હતી. થોડા 
સમય પૂવ� જ પુરોિહતો તથા �ાહ્મણો 
�ારા પોતાના યજમાનોને રાખડી બાંધીને 
િતલક કરવાની �થા પણ �ચિલત હતી. 
ઈિતહાસમાં પણ િહન્દુ સ્�ીઓ �ારા 
ભાઈ બનાવીને મુસલમાન ભાઈઓને 
રાખડી મોકલવાનાં ઉદાહરણો મળ� 
છ�. ક��તાએ પણ યુ�ની �ેરણા આપી તેના રક્ષણ 
માટ� અિભમન્યુને રાખડી બાંધી હતી. આમ આ 
�ત્તાંતથી સ્વયમ્ સ્પષ્ટ છ� ક� આ પવર્ મા� ભાઈ-
બહેનના પિવ� �ેમનો જ તહેવાર નથી પરંતુ ઘણો 
જ �ેષ્ઠ આધ્યા�ત્મક તહેવાર છ�.  

 આમ, પરંપરાગત મંતવ્ય અનુસાર આ તહેવાર ભાઈઓ 
�ારા બહેનોની રક્ષાનું �તીક માનવામાં આવે છ� પરંતુ ઉપરોક્ત 
િવવરણથી એ સત્યતા સામે આવે છ� ક� વાસ્તવમાં આ પવર્ બહેનો 
�ારા પોતાના ભાઈઓની પિવ�તા માટ� આ �િતજ્ઞા કરાવવાનું 
�તીક છ� ક� તેઓ પોતાની સગી બહેન માનીશું ત્યારે એ બહેનોની 
લાજ સુરિક્ષત રહેશે. એ તો સવર્માન્ય છ� ક� સૃ�ષ્ટના સવર્ મનુષ્ય 
આત્માઓના એક મા� સવર્શ�ક્તમાન, કલ્યાણકારી, પિતતપાવન, 
પારલૌ�કક પરમિપતા પરમાત્મા િશવ જ સૌની રક્ષા કરનારા છ�. માટ� 
જ ઈ�રનો દુઃખભંજન, તારણહાર િખવૈયા તથા રક્ષણહાર તરીક� 
મિહમા કરવામાં આવે છ�. મનુષ્યો પરમાત્મા પાસેથી �ાણદાન તથા 

તન, મન, ધનના રક્ષણનું વરદાન માંગે છ�. સૃ�ષ્ટ ચ�માં કિળયુગના 
અંતમાં એક એવો સમય પણ આવે છ� ક� સમ� માનવ સમાજનું 
નૈિતક તથા ચા�રિ�ક અધઃપતન થાય છ�. મા, બહેનોની લાજ ભયમાં 
આવી જાય છ�. આવા ધમર્ગ્લાિનના સમયમાં પરમિપતા પરમાત્મા 

નવી પાવન સતયુગી દૈવી સૃ�ષ્ટની 
સ્થાપનાનું કાયર્ િદવ્ય પર કાયા �વેશ 
કરીને �જાિપતા �હ્મા �ારા કરાવે છ�. 
કહેવત પણ છ� ક� �ાહ્મણ �હ્માજીના 
મુખ �ારા ઉત્પન્ન થયા. 

એનું આધ્યા�ત્મક રહસ્ય એ 
છ� ક� જ્ઞાનસાગર પરમાત્મા િશવે 
�હ્માના મુખથી જ્ઞાન સંભળાવીને 
જે મનુષ્ય આત્માઓને પિતતમાંથી 
પાવન બનાવ્યાં તેઓ જ સાચા 
�હ્મામુખવંશાવલી �ાહ્મણ કહેવાયા. 
આ �હ્માવત્સોમાં મુખ્યતઃ આધ્યા�ત્મક 
બહેનોને બધા પુરુષોને પિવ�તાની 
રાખડી બાંધીને ક���ષ્ટથી પોતાની રક્ષા 
કરવા માટ� સવર્ રક્ષક પરમાત્મા િશવ 
િપતાના સંરક્ષણમાં રહેવાની �િતજ્ઞા 
કરાવી હતી. આમ, રક્ષાબંધનનો 

તહેવાર એ આ મહ�વપૂણર્ �ત્તાંતનો સ્મરણ િદવસ 
છ�. એની યાદમાં જ દર વષ� �ાહ્મણો �ારા અથવા 
બહેનો �ારા ભાઈઓને રક્ષા બાંધી િતલક કરવાની 
રસમ છ�. િતલક એ આત્મસ્�િતનું �તીક છ�. જેમાં 
�સ્થત રહેવાથી મનુષ્ય કામ િવકાર રૂપી મહાશ�ુ 

પર િવજય �ાપ્ત કરી શકાય છ�.  
અંતે આ રક્ષાબંધનના પાવન પવર્નું સ્વયં પરમાત્માએ બતાવેલા આ 

આધ્યા�ત્મક રહસ્યને જાણી, ચાલો આપણે સૌ પણ એ પિવ�તાના 
મહાન બંધનમાં સ્વયંને બાંધીને આ દુલર્ભ એવા આ જન્મને �ેષ્ઠ 
બનાવીએ અને િવ� પ�રવતર્નમાં પરમાત્મા િશવ િપતાના િદવ્ય 
કતર્વ્યમાં સહયોગી બનીએ અને આ જન્મમાં અને ભિવષ્યના અનેક 
જન્મોમાં અિવનાશી સુખશાંિત સંપન્ન જીવનને �ાપ્ત કરીએ. એ 
�ભુિપતાનો િદવ્ય સંદેશ પણ યાદ રહે. અથાર્ત્ ‘પિવ� બનો, યોગી 
બનો.’ આવી આધ્યા�ત્મક સમજ સાથે સાચા અથર્માં રક્ષાબંધન પવર્ 
ઉજવીએ. 

નવદેહમાં સવર્ િસિ�ઓને સર કરવાની 
શ�ક્ત રહેલી છ�. તેનામાં બુિ� �ારા 
િવચાર કરીને પ�ર�સ્થિત અનુસાર યોગ્ય 

િનણર્ય લેવાની શ�ક્ત છ�. માનવદેહનાં એક-એક 
જ્ઞાને�ન્�ય અને કમ��ન્�ય જે આપણી પાસે છ�, તેનું 
મહ�વ સમજવા આવા લોકોની સમક્ષ ��ષ્ટ કરવી 
જોઈએ ક� જેઓ જન્મજાત િદવ્યાંગ હોય અથવા 
અકસ્માતથી િદવ્યાંગ થયા હોય. 

આપણા દેહમાં રહેલી ઘણી બધી શ�ક્તઓને 
આપણે જુદી-જુદી રીતે ઓળખવી જોઈએ કારણ ક� 
માનવ જ્યાં સુધી પોતાના જ સ્વરૂપને ન જાણે ત્યાં 
સુધી તે અન્ય કોઈ વ્ય�ક્તને પણ જાણવા અસમથર્ 
રહે છ�. માનવ પાસે અતુલનીય શ�ક્ત છ�. મા� 
શારી�રક શ�ક્તની વાત કરીએ તો પણ તે અતુલ્ય 
છ�. તેને યોગ્ય ક્ષે�માં વાળ� તો સામાન્ય માનવ 
પણ રોનાલ્ડો અને કોહલી બની શક� માટ� પસંદગી 
આપણી છ� ક� આપણને મળ�લી શ�ક્તનો ઉપયોગ 
ક્યાં કરવો?

મનુષ્ય દેહની શ�ક્તનો સારી 
રીતે ઉપયોગ થયાનાં ઘણાં 
ઉદાહરણોની વાતો આપણે ઘણી 
સાંભળી હશે. અલબત્ત, તે રમત-
ગમતમાં શારી�રક શ�ક્ત હોય ક� 
વ્યાપાર-ધંધામાં િનણર્યો લેવામાં વપરાતી માનિસક 
શ�ક્ત. અબુધ બાળકને સમજાવવા વપરાતી 
વાતાર્ના સજર્ન રૂપી શ�ક્ત હોય ક� કોઈ િવષય રજૂ 
કરવા માટ� બનાવાતા �ોજેક્ટ સજર્નની શ�ક્ત. 
રમતવીર તેની શારી�રક શ�ક્ત વાપરે છ� અન ે
ગાયક પોતાની સ્વરશ�ક્ત. આપણે પણ પોતાની 
શ�ક્તનો ઉપયોગ યથાથર્ કરવો. ભલે દુિનયા 

આપણી નોંધ લે ક� ન લે. અગત્યનું એ છ� ક� આપણે 
આપણી શ�ક્તનો ઉપયોગ કરીએ છીએ ક� નહીં? 
આપણે જ્યારે આપણી શ�ક્તનો યથાથર્ ઉપયોગ 
કરીએ તો આ દુિનયાને આપણી નોંધ લેવી જ પડ� 
છ�, તે િનિવર્વાદ છ�.

ઘણી વાર આપણે કોઈ માગ� પોતાની શ�ક્ત 
વાપરતા હોઇએ અને જોઇએ તેવી સફળતા ન 
મળતી હોય તો પણ િનરાશ ન થવું. 

સ્વામીનારાયણ ભગવાન આધ્યા�ત્મક માગ� 
ચાલતાં સાધકને િહમ્મત અને બળની વાત કરતાં 
કહે છ�, “િનત્ય નવી ��ા રાખે અને મૂિતર્ ધારતાં 
જ્યારે ભૂંડા ઘાટ-સંકલ્પ થાય અને તે હઠાવ્યા 
હઠ� નહીં, તો ભગવાનનો મોટો મિહમા સમજીને 
પોતાને પૂણર્કામ માનીને તે સંકલ્પને ખોટા કરતો 

રહે અને ભગવાનના સ્વરૂપને 
હૈયામાં ધારતો રહે. તે ધારતાં 
ધારતાં દસ વષર્ થાય અથવા 
વીસ વષર્ થાય અથવા પચીસ 
વષર્ થાય અથવા સો વષર્ 
થાય તો પણ કાયર થઈને 

ભગવાનના સ્વરૂપને ધારવું તે મૂકી દે નહીં.” 
 કોઈ પણ ક્ષે� હોય પછી તે આધ્યા�ત્મક હોય ક� 

લૌ�કક! માણસે પોતાની શ�ક્તનો યોગ્ય ઉપયોગ 
કરવો જ જોઈએ. ભગવાને તો આપણને બધું આપી 
દીધું જ છ�.

 વચના�ત ગઢડા મધ્ય �કરણના 33માં 
ભગવાન �ી સ્વામીનારાયણ કહે છ�, “મનુષ્ય 

દેહે કરીને ન થાય એવંુ શંુ છ�? જે િનત્યે અભ્યાસ 
રાખીને કરીએ તે થાય છ�.”

 આપણને મળ�લા આ પંચભૂતના દેહ 

�ારા કોઇ કાયર્ એવું નથી જે ન થાય. હા, તે 
માટ� પૂરતો અભ્યાસ અને પુનરાવતર્ન અિનવાયર્ 
છ�. િનત્ય પુનરાવતર્ન �ારા િસિ�ને િસ� કરી 

શકાય. આ વાતમાં લેશમા� સંશય નથી કારણ ક� 
મહાપાષાણ પર પણ જો િનયિમત સમયે િનયિમત 
�માણમાં પાણી પડતું જ રહે તો તે પાણી પોતાના 
સાતત્યથી તે પથ્થરમાં પણ િતરાડ પાડી દે છ�. 
જો મનુષ્ય તેની શ�ક્તને કઈ રીતે, કઈ જગ્યાએ 
અને ક્યારે વાપરવી એ સમજી જાય તો તે પણ 
મહાપાષણને તેના સાતત્યથી તોડી શક� છ�.

 માનવદેહ અને તેની શ�ક્તનો યોગ્ય 
ઉપયોગ જેમણે કય� છ�, તેવા મહાપુરુષ �હ્મસ્વરૂપ 
�મુખસ્વામી મહારાજ િવષે જો વાત કરીએ તો આ 
દંતકથાનો અનુભવ કરાવે તેમાં કોઈ શંકા નથી. 
એવી અ�ત આ વાતો છ�. �હ્મસ્વરૂપ �મુખસ્વામી 
મહારાજે પોતાના 95 વષર્ના દીઘર્ જીવનકાળમાં 
7,50,000 થી વધુ પ�ો જાતે લખ્યા, 1,50,000 
થી વધુ ઘરોમાં પધરામણી કરી, 17,000 થી વધુ 
ગામડાંઓમાં િવચયાર્, રોજ હજારો લોકો સાથે 
મુલાકાત, 1200 મંિદરો 1100 સંતો અને િવશાળ 
સમિપર્ત ભક્તસમુદાય ઊભો કય�. જીવનમાં 
પોતાના દેહ પાસેથી આવું અજોડ કાયર્ કરાવવું તો 
સામાન્ય માનવી માટ� અશક્ય છ�. 

પરોપકાર માટ� અસીિમત શ�ક્ત વાપરનાર 
િવ�વંદનીય સંત �મુખસ્વામી મહારાજ જેવા 
તથા અન્ય ક્ષે�માં િસિ�નાં િશખરો સુધી પહોચેલાં 
અનેક ઉદાહરણો આપણી આસપાસ જ �ત્યક્ષ છ�. 
આવા મહાપુરુષોના જીવનમાંથી �ેરણા �ાપ્ત કરીને 
આપણે પણ આપણી શ�ક્તને અસીિમત બનાવીએ. 
તો આવો આપણી શ�ક્તને અમુક મયાર્દામાં 
બાંધીને સીિમત કરીને પીંજરાના પક્ષી બનવું છ� ક� 
પછી અસીિમત રાખીને મુક્ત આકાશમાં ઊડવંુ છ�? 
તે પસંદગી વાચકને જ સોંપીએ.

ભા

મા

કહેવત પણ છ� ક� �ાહ્મણ �હ્માજીના મુખ �ારા 
ઉત્પન્ન થયા. એનું આધ્યા�ત્મક રહસ્ય એ છ� ક� 
જ્ઞાનસાગર પરમાત્મા િશવે �હ્માના મુખથી જ્ઞાન 
સંભળાવીને જે મનુષ્ય આત્માઓને પિતતમાંથી 

પાવન બનાવ્યાં તેઓ જ સાચા �હ્મામુખવંશાવલી 
�ાહ્મણ કહેવાયા
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત

પિવ� રક્ષાબંધનનું આધ્યા�ત્મક રહસ્ય

માનવદેહની શ�ક્ત

જો મનુષ્ય તેની શ�ક્તને કઈ રીતે, 
કઈ જગ્યાએ અને ક્યારે વાપરવી એ 
સમજી જાય તો તે પણ મહાપાષણને 

તેના સાતત્યથી તોડી શક� છ�


