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ખી થવંુ છ� તો ક્ષમાવાન બનવું પડ�, 
બીજાની ભૂલને માફ કરી દેવાની 
ક્ષમતા ક�ળવાય તો દુઃખી ન થવાય. 

ભૂલ કરનારને ખબર નથી ક� તે શંુ કરી રહ્યો છ�, 

એ નાદાન છ�, નાસમજ છ� એમ સમજી એની 
ભૂલ ક� ગુનો માફ કરી દો. એમાં જ મજા છ�. 
એમાં સાચી શાંિત અને સુખ છ�. બીજાના દુઃખે 

દુઃખી થાવ અને એને મદદ કરો એમાંય સુખ છ�. 
તમારાં સુખ અને શાંિતમાં કોઈ અડચણરૂપ ન 
થાય એવું તમે ઈચ્છતાં હો તો તમે પણ કોઈના 
સુખમાં અડચણ ન પહોંચાડો. સેવાની ભાવના 
પણ સુખની ચાવી છ�.

ત્યાગ�િત્ત એ સુખની િવશેષ ચાવી છ�. સ્વજન 
માટ� ક� અન્ય માટ� જતું કરવું, એમાંય આનંદ 
મળ� છ�. ભોગમાં જેટલો આનંદ છ�, એનાથી વધુ 

ત્યાગમાં આનંદ છ�. ભોગ�િત્તમાં ક્ષિણક આનંદ 
મળ� છ� જ્યારે ત્યાગ�િત્તનો આનંદ િચરંજીવ હોય 
છ�. બીજાને આપીને રાજી થવું, લઈને નહીં.

ન�તા અને સ્નેહ એ સુખની 
મહ�વની ચાવીઓ છ�. બધાંને 
�ેમથી આવકારવા, બધાં સાથે 
હળીમળીને રહેવું. તમે ગમે 
તેટલા મોટા

માણસ થઈ ગયા હો પણ 
દરેક સાથે ન�તાપૂવર્ક વ્યવહાર 
કરવો, એ સ્વયં સુખની �ા�પ્ત માટ� જરૂરી છ�. 
અિભમાની માણસને કોઈ બોલાવતું નથી. જો 
તમે માન-પાન ઈચ્છતાં હોય તો બીજાને માન 

આપતાં શીખવું પડ�. જીવનમાં અન્યના સહકાર 
િવના સફળ થવાતું નથી. બધાંને સાથે લઈને 
ચાલવાનો ગુણ માણસને મહાન બનાવે છ�.

વળી તમે જો ભૂલ કરો તો એનો િવના સંકોચે 
સ્વીકાર કરી લો. તમારી ભૂલ માટ� તમે જવાબદાર 
છો એ સ્વીકારશો તો એમાં તમારી નૈિતકતા અને 
મહાનતા સાિબત થશે. કતર્વ્યિનષ્ઠા જીવનનું 
ખૂબ અગત્યનું અંગ છ�. તમે જે કાયર્ કરો છો 

અથવા તમને જે કામ સોંપવામાં આવ્યું છ� તે પૂણર્ 
કરવામાં જ નહીં પણ સારી રીતે પ�રણામદાયી 
કાયર્ પૂણર્ કરવા માટ� તમારી િનષ્ઠા હોવી જરૂરી 

છ�. તે સાથે તમારી નીિત સાફ 
અને સ્વચ્છ હોવી જોઈએ.

નૈિતકતા અને સત્ય �ત્યેનું 
સમપર્ણ સુખની માસ્ટર કી છ� 
તો ખોટ�� થતું હોય ત્યાં િવરોધ 
કરવાની િહંમત પણ જરૂરી છ�. આ 
બધાં ઉપરાંત સૌથી મહ�વનું એ 

છ�, તમારું મનોબળ. જો તમારું મનોબળ મજબૂત 
હશે તો સુખ અને સફળતા તમારી આસપાસ જ 
છ� એમ સમજજો.

જે િશવનો �ોહ કરે અને મારો ભક્ત  
કહેવડાવે તે મનુષ્ય સ્વપ્નમાં પણ મને 
પામી શકતો નથી. િશવજીનો િવરોધ 

કરીને જો કોઇ મારી ભ�ક્ત �ાપ્ત કરવા 
ચાહે તો તે મૂખર્ છ�, અલ્પબુિ� છ�. 
એટલું જ નહીં તે નરકગામી બને છ�

અને સ્વચ્છ હોવી જોઈએ.

સમપર્ણ સુખની માસ્ટર કી છ� 
તો ખોટ�� થતું હોય ત્યાં િવરોધ 
કરવાની િહંમત પણ જરૂરી છ�. આ 
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વણ મિહનો આવે... ને.. 
િશવભ�ક્ત લાવે! હા! �ાવણ 
મિહનો આવે એટલે જનહૈયે 

િશવભ�ક્તની ભરતી ચઢ�! તેમાંય �ાવણના 
સોમવારે તો જાણે સાક્ષાત્ િશવજી જ આ ધરા 
પર પધારે! િશવાલયો ભક્તોથી ઉભરાવા માંડ�! 
અલબત્ત! માનવજીવનમાં તો �ત્યેક િદવસ, �ત્યેક 
ક્ષણ, �ત્યેક �ાસ અિત મૂલ્યવાન છ�. તેમ છતાં 
�ાવણ માસમાં કરેલી  િશવભ�ક્ત �ારા મનુષ્ય 
આત્મકલ્યાણને માગ� આગળ વધી શક� છ�. આ 
િદશામાં �ીરામચ�રતમાનસમાં તુલસીદાસજીએ 
કહેલી રામ અને િશવ સંબંધી ક�ટલી માિમર્ક 
બાબતો જાણવા જેવી છ�. �ીરામચ�રત માનસનાં 
માધ્યમ �ારા સ્વયં િશવજી કહે છ�.‘સોઇ મમ  
ઇષ્ટદેવ  રઘુબીરા - ભગવાન �ીરામ તો મારા 
ઇષ્ટદેવ છ�. ‘રામ અને રામનામ તો િશવજીને 
િવશેષ િ�ય. સમુ�મંથન વખતે નીકળ�લંુ હળાહળ 
િવષ તેમણે રામનામના �ભાવથી જ ક�ઠમાં ધારણ 
કયુ� હતું ને! બીજી તરફ િશવજી પણ ભગવાન 
�ીરામના �દયમાં િબરાજમાન રહે છ�. �ી રામ 
તો સ્પષ્ટ કહે છ�, શંકર ભજન િબના નર ભગિત 
ન પાળઇ મોર - િશવજીના ભજન 
િવના મનુષ્ય મારી ભ�કત પામી 
શકતો નથી. ક�વું અદભુત તાદાત્મ્ય 
છ� અને રામ અને િશવ વચ્ચે! 
�ીરામચ�રતમાનસમાં લંકાકાંડની 
એ ઘટના િવશેષ િચંતનાત્મક અને �ેરક છ�. 
લંકા�વેશ માટ� સાગર પર સેતુનું િનમાર્ણ થઇ 
ચૂક્યું છ�. સૌ રીંછ-ભાલુ �ીરામના આદેશની જ 

�તીક્ષા કરી રહ્યાં હતાં. ત્યાં �ી 
રામ બોલ્યા ‘‘જુઓ! આ ભૂિમ 
પરમ રમણીય અને ઉત્તમ છ�. 
મારા મનમાં એક સંકલ્પ ઊઠ� છ�. 
મારે અહીં િશવજીની સ્થાપના 

કરવી જોઈએ એટલે આપણે પહેલાં િશવજીની 
સ્થાપના કરીશંુ. સૌનો ઉત્સાહ  બેવડાયો. �ેષ્ઠ 
મુિનઓના આશીવાર્દ અને સ્વ�સ્ત વચનો �ારા 

િવિધવત �ીરામ �ારા િશવિલંગની સ્થાપના થઇ. 
તેમનું પૂજન પણ થયું. ત્યાર બાદ �ી રામે ક�ટલીક 
માિમર્ક વાણી ઉચ્ચારી. તેમણે કહંુ્ય, િશવ સમાન 
િ�ય મોિહ ન દૂજા- િશવજી મને અત્યંત િ�ય  છ�. 
જે િશવનો �ોહ કરે અને મારો ભક્ત  કહેવડાવે 
તે મનુષ્ય સ્વપ્નમાં પણ મને પામી શકતો નથી. 

િશવજીનો િવરોધ કરીને જો કોઇ મારી ભ�ક્ત 
�ાપ્ત કરવા ચાહે તો તે મૂખર્ છ�. અલ્પબુિ� છ�. 
એટલંુ જ નહીં તે નરકગામી બને છ�. જે કોઇ મારા 
�ારા સ્થાિપત આ રામે�રમ્ િશવિલંગના દશર્ન 
કરશે તે �ત્યુ બાદ મારા લોકને પામશે અને જે 
ગંગાજળ �ારા તેનો અિભષેક કરશે તે સાયુજ્ય 
ભ�ક્ત પામશે. જે વ્ય�કત છળકપટનો ત્યાગ કરીને 
રામે�રમની સેવા કરશે તેને િશવજી મારી ભ�ક્ત 
આપશે. જે મારા બનાવેલા આ સેતુના દશર્ન કરશે 
તે િવના �મે સંસાર સાગર તરી જશે.’’ ચાલો, 
આપણે પણ �ીરામના આ શબ્દોમાં િવ�ાસ 
રાખીને ��ાપૂવર્ક િશવજીની સેવા કરીને આપણા 
જન્મને ક�તાથર્ કરીએ.

િશવજીના ભજન િવના કોઇ 
�ીરામની ભ�ક્ત પામી શકતું નથી

નૈિતકતા અને સત્ય �ત્યેનું સમપર્ણ સુખની માસ્ટર કી છ� તો ખોટ�� થતું હોય ત્યાં 
િવરોધ કરવાની િહંમત પણ જરૂરી છ�. આ બધાં ઉપરાંત સૌથી મહ�વનું એ છ�, 
તમારું મનોબળ. જો તમારું મનોબળ મજબૂત હશે તો સુખ અને સફળતા તમારી 

આસપાસ જ છ� એમ સમજજો

�તીક્ષા કરી રહ્યાં હતાં. ત્યાં �ી 
રામ બોલ્યા ‘‘જુઓ! આ ભૂિમ 
પરમ રમણીય અને ઉત્તમ છ�. 
મારા મનમાં એક સંકલ્પ ઊઠ� છ�. 
મારે અહીં િશવજીની સ્થાપના 
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