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કોઇ પણ ચમરબંધીની 
તાકાત નહીં ક�, ગુજરાતી 

મિહનાઓને ઉલટસુલટ કરી શક�. 
ઋતુઓ િસવાય આ હ� કોઈને 
નથી. ઋતુઓ એવી બેફામ ક�, ધારે 
તો િદવાળીમાં વરસાદ લાવી શક�, 
ઉનાળામાં બરફનાં કરાં પાડી શક�, 
દ�રયાનાં પાણીને ઘરનાં દશર્ન 
કરાવી શક�, તહેવારોની પથારી 
ફ�રવી શક�, ને લગન સીઝનમાં 
વરરાજા જેવા રાજાને પણ િપલ્લેલા 
મરઘા જેવો બનાવી શક�..! શરમ 
નિહ..! સારું છ� ક�, ગુજરાતી 
તહેવારો ગુજરાતી મીડીયમ 
છોડીને, અં�ેજી મીડીયમમાં જવા 
પાટલી બદલતા નથી. નિહ તો, 
નાગપંચમી Snake-five, રાંધણ 
છ� cooking-six અને શીતળા 
સાતમ smallpox-seven બની 
ગઈ હોત. Cooking-six માં 
પીઝા-બગર્ર-મેગી-મન્ચુરીય્મના 
તપેલા ચ�ા હોત તે અલગ! 
આવા તહેવારોએ ગુજરાતી 
મિહનાને સાચવી રાખ્યો છ�. 
ચમિનયો મને કહે, ‘રમશા...! 
ગુજરાતી મિહનાને િચરંજીવ 
રાખવા મારી પાસે એક સોલ્લીડ 
આઈ�ડયા છ�.  કોઈ ધોિળયાના 
મલકમાં વસવા જાય તો ધોિળયા 
પણ જ્ઞાત થઇ જાય ક�, બંદો ફલાણા 
ગુજરાતી મિહનામાં જન્મ્યો હોવો 
જોઈએ. સાલુ, એક વાત મને હજી 
સમજાતી નથી ક�, એક મિહનાનું 
નામ ‘જેઠ’ શી રીતે પ�ું હશે..? 
શું એ મિહનામાં જેઠ-જેઠાણીનાં 
સંમેલન થતાં હશે.? આ તો એક 

વાત ..! 
 કોઇ પણ મિહનો ઉપાડો, એમાં 

એકાદ-બે તહેવારો તો ભેરવાયેલા 
જ હોય. કોઈ લગનથી િવખ્યાત, 
કોઈ ખેતીકામથી િવખ્યાત, કોઈ 
વેક�શનથી િવખ્યાત, કોઈ �ા�થી 
િવખ્યાત, કોઈ િહસાબથી િવખ્યાત, 
કોઈ વરસાદથી િવખ્યાત, કોઈ 
ભાદરવાના ભીંડાથી િવખ્યાત, 
કોઈ ગરબાથી િવખ્યાત, તો કોઈ 
પતંગથી િવખ્યાત..! એમાં �ાવણ 
મિહનો એટલે હોલસેલ તહેવારો 
અને ઉપવાસથી િવખ્યાત..! 
લોકોના ચહેરા બદલાઈ જાય. 
�ાવણ આવે એટલે, ભીતરમાં 
સંઘરીને બેઠ�લા રાવણ પલાયન 
થવા માંડ�. કપાળનું રંગરોગાન 
થવા માંડ�, જીન્સની જગ્યાએ 
પીતાંબર ચઢવા માંડ�, ગાળ 
બોલતા હોય તો, તેની જગ્યાએ 
‘ઓમ નમ: િશવાય’ આવી જાય, 
મંદીમાં ફસાયેલાં મંિદરો ભગતોથી 
ઉભરાવા માંડ�, કોઈ પૂછ� ક� ક�મ 
આજે મંિદરમાં..? તો કહે, ‘હવે 
મારે �ાવણનો ઉપવાસ છ�..!’એના 
કપાળમાં કાંદા ફોડ��..!્

 ઉપવાસ તો માણસે રાખવા જ 
જોઈએ. ઉપવાસના રીટનર્ ભરતા 
નથી, એટલે અત્યાર સુધીમાં ક�ટલા 
ઉપવાસ કયાર્ એનો રેકોડ� નોંધાતો 
નથી. એટલે વધ્યા-ઘ�ા ઉપવાસ 
�ાવણમાં સરભર થાય. જેણે 
બારેમાસ ‘ખાધ-વાસ’ભોગવ્યો 
હોય, એને ઉપવાસ આકરા તો 
પડ�, પણ ઉપરવાસનું પણ િવચારવું 
પડ� ને..? ઉપરવાસમાં સ્વગર્ અને 

નરકની બે ફ�કલ્ટી હોવાથી, કરેલા 
ઉપવાસ �માણે જે તે ફ�કલ્ટીમાં 
એડિમશન મળ�. ભૂખ એવી ઉઘડ� 
ક�, દીવાલે ટાંગેલું ઘ�ડયાળ પણ 
ડોળા કાઢતું લાગે. આખું વષર્ ભલે 
પેટને Air bag ની માફક �ચકીને 
ચાલ્યા હોય, પણ ઉપવાસ કરે 
ત્યારે જ ખબર પડ� ક�, પેટનો 
�દેશ શરીરમાં કયા સ્થળ� આવેલો 
છ�..! ઝવેરી હીરો ચકાસતો હોય 
એમ, િબસ્કીટ ઉપાડીને દાનતમાં 
ગાબડ�� પાડવાની ઈચ્છા તો થાય, 
પણ અંદરથી માંહ્યલો ના પાડ� 
ક�, ‘અડતો જ નિહ, આજે તારો 
ઉપવાસ છ�..!’

 ઉપવાસ કરવો એટલે 
‘નીટ’પરીક્ષા જેવું..! નીટમાં 
પેપર ફૂટ�, ઉપવાસમાં ઉપવાસીનું 
નસીબ ફૂટ�..! તમામ વાત સાચી 
ક�, ભારતના સંતો-ઋિષઓ 
તપસ્વી હતા, પણ ફરાળમાં 
તેમણે શું લીધેલું, તેની કોઈ 
માિહતી ચોપડામાં નિહ હોવાથી, 
ઉપવાસી ગુંચવાય જાય યાર..! 
ઉપવાસ રાખવા એ ખાવાના 
ખેલ ભલે ના હોય, પણ ભૂખે 
મરવાના ખેલ તો ખરા..! વળી, 
ઉપવાસનો આરંભ ભવ્યાિતભવ્ય 
હોય. ‘ઉપવાસ’નો એવો આદર 
કરે ક�, શરૂ શરૂમાં તો િસંહ જેવી 
ખુમારી રાખે. અહમ તપસ્વી, 
અહમ મહાત્મા ગાંધી, અહમ 
અન્ના હજારેનો આથો આવી 
જાય. પણ જેવા ઘ�ડયાળના કાંટા 
�ચા ચઢવા માંડ�, એટલે પેટમાં 
ક�રક��રયાં ફૂટબોલ રમતાં થઇ 

જાય. છપ્પનની છાતી સંકોચાવા 
માંડ�. પેટ ચીમળાયેલું હોય તો, 
પેટને શોધવા માટ�, GPRS નો 
સહારો લેવો પડ�..! રાત પડ� ત્યાં 
સુધીમાં તો આખું રસોડ�� ફરાળી 
કરી નાંખે. અને ફરાળ નિહ મળ્યો 
તો, ઉપવાસ ‘ભમ્મ્મ્મ’પણ થઇ 
જાય. No ગેરંટી...! 

 અમારા ચમિનયાને પણ આ 
વખતે �ાવણ માસમાં ઉપવાસ 

ર ા ખ વ ા ન ો 

ઉજમ આવ્યો. જો ક�, ઉપવાસ 
રાખે તે સારું જ કહેવાય. પણ 
ઉપવાસ કરીને પજવે ત્યારે તો 
ભાદરવો જ સારો લાગે. �ુજારી 
એ વાતે છ�ટ� ક�, �ાવણ િસવાયના 
તમામ મિહનામાં “દીવ-દમણ, 
આબુ, ને ચોથું ઘરનું ધાબું’’ નું 
રજવાડ�� ભોગવ્યું હોય, એવાની 
તો હાલત બગડી જાય. ઘરના 
પણ દરેક ટ�ન્શનમાં આવી જાય 
ક�, આનો �ાવણ સહન ક�મનો 
કરીશું..? ઉપવાસના માગ�થી પાછો 
વાળવા, દમ તો ઘણાએ આપ્યો. 

પણ હઠ� ચઢ�લો જીવ હેઠો પ�ો 
નિહ. આઝાદી મેળવવા મહાત્મા 
ગાંધીજી પણ ક�વા જીદે ચઢ�લા ? 
માચર્ 1930માં સાબરમતી આ�મ 
છોડતી વખતે કહેલું જ ને ક�, 
કાગડા-ક�તરાના મોતે મરીશ, પણ 
સ્વરાજ્ય લીધા િવના આ�મમાં 
પાછો પગ મૂકવાનો નથી.’!‘તેને 
પણ ચોપડાવી દીધું ક�, ક�ળા 
સફરજનની તો ઠીક, ‘નાિળયેરની 
છાલ ઉપર રહેવું પડ� તો પણ 

રહીશ, પણ �ાવણનો ઉપવાસ 
તો હું રાખીશ જ..! એવો કઠણ 
કલેજાનો.! ‘ફાઆઆટ�’ખરો, 
પણ મગજનો ખાઆઆટ�..! 
શરીરને એક મિહનાનો �ાવણનો 
‘જીએસટી’ લાગ્યો હોય એમ, 
દાઢી મૂછ વધારીને, બંદાએ ‘ભજ 
મન નારાયણ’ના પાઠ શરૂ કરી 
દીધા. એકાદ તપેલી સાબુદાણાની 
ખીચડી, ચાર-પાંચ રાજગરાની 
પુરી, બટાકાની સૂકી ભાજી, 
ફરાળી ચેવડો અને ઉપરથી થોડ�� 
�ીખંડ પણ ચલાવી લઈશ. મારી 

વ્યાધી કરતી નિહ..! અને રોજ 
કરતાં વધારે ફરાળી વાનગીઓનું 
�દશર્ન ગોઠવીને બેઠો હોય ત્યારે, 
ભગવાન પણ અચંબામાં પડી જાય 
ક�, આ બૂચાએ મારી ભ�ક્ત માટ� 
ઉપવાસ કય� છ� ક�, પછી પેટનો 
ખાડો પુરવાની મથામણ કરે છ�? 
એક બાજુ િસંગદાણા શેકાતા હોય, 
બટાકા રંધાવાને બદલે બફાતા 
હોય, બાજરાને બદલે રાજગરો 
શેકાતો હોય, િસંગોડાના શીરાની 
સુંગધમાં રસોડ�� લપેટાયું હોય, ત્યારે 
રસોડાને પણ એમ થાય ક�, ક્યારેક 
અમારે પણ ઉપવાસ કરવાના િદન 
આવતા હોય તો..? ઉપવાસ હોય 
તો અમને પણ ઉપરવાસીનું સ્મરણ 
કરવાનું તો મળ�..! ઉપવાસીનો 
આખો રૂઆબ જ બદલાઈ જાય 
મામૂ..! એને ઉપવાસ કહેવાય ક� 
ઉપહાસ એ તમે જાણો! મને તો 
એટલી ખબર પડ� ક�, ઉપવાસી 
આડો ફા�ો તો રાવણ અંદર આવે 
ને �ાવણ બહાર નીકળી જાય..!

લાસ્ટ બોલ
અમારા શ્રીશ્રી ભગા જેવો 

િશવભક્ત મ� હ� સુધી �યો 
નથી. શ્રાવણ બેસે એટલે 

મં�દરમાં જઈને િશવભિક્ત તો 
કર�, પણ શ્રાવણ ઊતર� ત્યાં 

સુધી ગામમાં જેટલા શંકરભાઈ 
હોય, એને પણ પગે લાગી 

આવે, ને એની પણ પૂ� કરતો 
આવે...! એને ખરો ભગત 

કહ�વાય..! 
એના કપાળમાં કાંદા ફોડું...!

 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.

આજે મારો ઉપવાસ છ�..!

સૌથી મોટી સંપિત્ત

એક ગામમાં એક સાવ સાધારણ માણસ એકલો રહ�તો હતો,રહ�વા માટ� નાનકડું ઘર અને મહ�નત કરી કમાતો અને ગુજરાન ચલાવતો માંડ થોડી બચત કરતો.તેનું �વન એકદમ સરળ હતું... ન તેની મોટા માણસોમાં ગણના થતી, ન કોઈ ખાસ ઓળખ હતી...તેમ છતાં તેના ઘરના નાનકડા ઓટલા પર હ�મેશા કોઈને કોઈ દ�ખાતું.કયાર�ક કોઈ ભૂખ્યો આવી ચઢતો પણ ભૂખ્યો પાછો ન જતો, ક્યાર�ક કોઈ માત્ર વાતો કરવા આવતું અને તેને મ� આવતી, ક્યાર�ક કોઈ પર�શાની લઈને આવતું તો તેને થોડી પણ મદદ અચૂક મળતી, ક્યાર�ક કોઈ માત્ર એક પ્યાલી ચા પીવા આવતું તેને ગરમાગરમ ચા નાસ્તો મળતા.ક્યાર�ક કોઈ મન ખાલી કરવા આવતું તેની બધી વાત શાંિતથી સાંભળવામાં આવતી અને તે હલકો થઈ શકતો.એક સાવ સાધારણ માણસ આ બધું જ એકલે હાથે શાંિતથી કોઈ શોરબકોર િવના કરતો હતો.એક �દવસ એક દોસ્ત ચા પીવા આવ્યો તેને ક�ં, ‘દોસ્ત મને એ કહ� ક� તે �વનમાં તારા માટ� શું કમાયું, શું મેળવ્યું?’પેલા માણસે શાંિતથી ઉત્તર આપ્યો, ‘આમ તો ખાસ કઈ નિહ, હા પણ હું ચોક્કસ કોિશશ ક�ં છું ક� મારા કારણે કોઈની સાંજ સુધરી �ય, કોઈને આંસુ સારવા ખભો મળ� ક� પછી કોઈની પર�શાની દુર કરવા બનતી મદદ....’ તેની વાત વચ્ચેથી જ કાપતાં િમત્ર બોલ્યો, ‘અર� પણ એમાં તને શું મળ� ...’પેલો માણસ કઈ ન બોલ્યો માત્ર મીઠું હસ્યો.આમ જ તેમના �દવસો િવતતા રહ્યા,તેમના ઘરના ઓટલે કોઈ ને કોઈ આવતું ર�ં.એક �દવસ રાત્રે તેઓ સુતા પણ સવાર� ઉઠ્યા જ નિહ, ઘરના ઓટલે દ�ખાયા નિહ પડોશીઓ ભેગા થયા �યું તો ઊંઘમાં જ તેમનું �ત્યુ થયું હતું.તેમના �ત્યુના સમાચાર ફ�લાયા અને એક રા� ક� નગર શેઠ ક� મોટા શ્રીમંત માણસ ના �ત્યુનો શોક કરવા તેમની સ્મશાનયાત્રામાં સામેલ થવા જેટલા લોકો આવે તેનાથી અનેકગણા લોકો આ સાધારણ માણસની સ્મશાનયાત્રામાં સામેલ થવા આવ્યા હતા અને એકબી�ને કહી રહ્યા હતા તેમણે મારા અશાંત મને શાંિત આપી હતી.... તેમને મને મદદ કરી હતી ...કોઈ મારી સાથે ન હતું ત્યાર� તેમણે મને સાથ આપ્યો હતો...તમને મને જમાડ્યો હતો ....આવું કહ�નાર એક બે નિહ અનેક લોકો હતા. પેલા માણસના દોસ્તે ક�ં, ‘આ માણસે પોતાના �વનમાં સંપત્તી ભેગી કરી ન હતી છતાં તેની કમાણી ભરપુર હતી.તેણે પોતાની અસર દર�કના મન પર છોડી હતી બધા તેને એક સારા માણસ તરીક� યાદ કરી રહ્યા હતા એજ તેના �વનની સૌથી મોટી સંપિત્ત હતી.’

“અં�ેજો ભારત છોડો”ને 
સાચા અથર્માં સમજીયે તો

૧૯૪૨ માં અ�ેજી શાશન 
સામે ગાંધીજી એ છ�લ્લુ 

રણિસંગુ ફૂકયું ક� “અં�ેજો 
ભારત છોડો”અને આઝાદી ની 
ચળવળ ને નવો વેગ મળ્યો. 
પાંચ વષર્ પછી અં�ેજો એ 
ભારત છો�ું આજે ૨૦૨૬ 
માં આ ભારત છોડો ના ૭૯ 
વષર્ થયા . આપડા નેતાઓ 
બહુજ સૂ�ાત્મક રીતે“ભારત 
છોડો”આંદોલન ને આપણા 
સામિજક આંદોલન ના સુ�ો 
સાથે જોડી દે છ� ..”�ષ્ટાચાર 
ભારત છોડો”.”ગંદગી ભારત 
છોડો”“અસ્�શ્યતા ભારત 
છોડો”“�દુષણ ભારત છોડો”..
વગેરે તાલીપડતા સુ�ો થાકી 
સૌ ગાંધી બનવા નીકળ્યા છ�. તે 
સમયે જરા યાદ કરો ક� ગાંધીજી 
ના ભારત છોડો નો સાચો અથર્ 
અને સંદભર્ શું હતો ?

૧૮૫૭ ના સ્વતન્�તા સં�ામ 
પછી િ�ટીશ સરકારે ભારતમાં 
રહેલા ઇસ્ટ ઇ�ન્ડયા ક�પની ના 
શાશન ને પોતાના હાથમાં લઇ 
લીધું અને ભારતમાં ક�પની 
શાશનનો અંત આવ્યો હતો 
િ�ટીશ શાશન શરુ થયું હતું 
શરુ આત્મા અં�ેજો સામે �જાના 
આ�ોશને ઠ�ડો પાડવા િ�ટીશ 
અસ્ર્કારે એવું દેખાસ્ડવા નો 
�યત્ન કય� હતો ક� આમે તમારું 
ભલું કરીશું આમે ક�પની નથી 
સરકાર છીએ જેમ ઇગ્લેન્ડ નો 
િવકાસ થાયછ� તેમાં ભારતનો 
િવકાસ કરીશું અં�ેજી શાસકો એ 
આિહયા બેંકો સ્ક�લો રેલ્વે વહીવટ 
વગેરે સેવા ચાલુ કરી અને 
માળખાકીય સુિવધા ઉભીકારી 
ભરતીઓ ને વહીવટમાં નાના 
સ્થનો પર નોકરી રાખવા 
લાગ્યા અને �જનો ગુસ્સો 

થડો પાડવાનો �યત્ન કય� પણ 
િશક્ષણ અને માિહતી વધતા 
ઉલટાનું �જાને ગુલામી નો 
અહેસાસ થયો અને સમજણ 
િવકસી તો અં�ેજો નો િવરોધ 
વધ્યો ૧૯૩૫ પછી ગાંધીજી 
જેવા અનેક મ�ુભાવો લડતમાં 
જોડાયા અને આઝાદી નીલાદ્ત 
નું ચો�સ સ્વરૂપ બન્યું અને 
આંદોલન િવસ્તાર પામ્યું પછી 
અં�ેજો એ પોતે ભારતને ગુલામ 
રાખવા નથી માંગતા આવો 

દેખવા શરુ કય� અને મીટીંગો 
ચાલુ કરી ગોળમેજી પ�રષદો શરુ 
કરી સુધારા કિમશનો બેસા�ા 
સ્થાિનક સરકારો સ્થાપી અને 
મૂળ સત્તા અં�ેજો ના હાથમાં 
રહે એ રીતે ભારત ને સવત્ન્�તા 
આપવા નો તખ્તો ગોઠવાયો 
હવે ગાંધીજી સમજી ગયા હતા 
ક� અં�ેજો કોઈ રીતે ભારત ને 
પૂણર્ સ્વરાજ્ય આપવા માંગતા 
નથી .૧૯૩૫ ના સ્કીપ્ત સુધાર 
નો પણ તેમને િવરોધ કય� હતો 
અને જયારે અં�ેજો ના એવા 
સુર તેમને સાંભળ્યા ક� ભારત ને 
પહેલા આત્મ િનભર્ર આઝાદીને 
લાયક થવા દો અત્યારે ભારત 
આઝાદ થશે તો સરકાર કોણ 
ચલાવશે ?લુટાર અને પીન્ધારા 
ના હાથમાં આ દેશ ના સોપાય, 
આલોકો ને દેશ ચલાવતા ના 

આવડ�. ત્યારે ગાંધીજી એ કહ્યું 
ક� અમારી િચંતા છોડો અમે અ�ુ 
ફોડીલીઈશંુ. તમે અહીંથી જાવ, 
અ�ેજો ભારત છોડો ...અમને 
આત્મ િનભર્ર થવા દો ..તમે 
ભારત છોડો ..અમારી િચંતા 
ના નામે તમે સત્તા માં ના ચોટો 
..અમે અંદરો અંદર લડી મરીશું 
ક� િવકાસ ના પંથે અગલ વધીસુ 
પણ તમે અમારી િચંતા છોડો તમે 
જાવ

ચલક લોકો ઘણીવાર આપણી 

િચંતા ના નામે પોતાનો સ્વાથર્ 
સાધતા હોય છ�. અં�ેજો આપણી 
િચંતા નો દેખાવ કરી ને આપણને 
ઉલ્લુ બનવતા હતા અને માટ� 
ગાંધીજી એ આ ચાલકી સામે 
અવાજ ઉઠવ્યો હતો.જો આ 
ભારત છોડો આંદોલંન નો સાચો 
અથર્ અત્યારે પરજ સમજે તો 
એણે સરકારને કહેવું જોઈએ 
ક� અમારી િચંતા અમે કરીશું 
અમારી િચંતા ના નામે તમે ચારી 
ખાવનું બંધ કરો સરકારનું કામ 
કાયદા બનવવાનું છ� સ્માતર્ સીટી 
બનવવાનું નથી વહીવટ કરવાનું 
છ� વેપાર કરવાનું નથી �ચાર ને 
�વચનો કરવાનું નથી જ .અત્યરે 
સરકાર રોજ સાવર પડ� �જને 
સલહ આપે છ� �થમ નજરે 
અત્યંત મહત્વની લાગે ગલ 
ચતી લાગે,સામન્ય માણસ ઝડપ 

થઈ િવરોધ પણ ના કરે ..જરા 
િવચારો ..�જા એ વાંચવું જોઈએ 
,દીકરીને જન્મવા દેવી જોઈએ 
,ગંદકી ફ�લાવવી નિહ ,બાળકોને 
ભણવાનું ટ�ન્શન ના આપો 
આ બધી બોધ કથાઓ છ� આ 
ઉપદેશ ધમર્ ગુરુ ઓ સામાિજક 
આગેવાનો આપતા હતા હવે 
નેતા ઓ આપવા લાગ્યા છ� 
આનો મૂળ ઉ�ે શ ૨૪ કલાક 
વાતમાં રહેવાનો છ� સારી સારી 
વાતો કરી સજ્જન દેખાવાનો 
�યત્ન કરવાનો છ� પજાર્એ એક 
વાર ક�વાની જરૂર છ� ક� અમને 
અમર હાલ પર છોડો અ�ુ જે 
થવાનું હશે એ થશે તમે વહીવટ 
માં ધ્યાન આપો તમે �ચાર 
છોડો તમે �વચનો છોડો. તમે 
િશક્ષણ આપો, વાંચવું ના વાંચવું 
અમે ન�ી કરીશું. તમે કાયદા 
બનાવો અને તોડ� અને સાજ કરો 
એટલે દેશ બરોબર ચાલશે. ગમે 
ગામ રસ્તા પાણી અને વીજળી 
પહોચાડો એટલે શૌચાલય આપો 
આપ બનશે કોઈ ને ખુલ્લા માં 
જાવ નો શોખ નથી થતો 

આપણે આત્મ િનભર્રતાનો 
અથર્ સમજવાની જરૂર છ�. 
ગાંધીજીના ભારત છોડો માં આ 
અત્મ્નીભાર્રતા નો ધ્વિન હતો. 
બીજાને આપણી િચંતાના નામેં 
દંભ ના કરવા દેવા નો પડકાર 
હતો. આ દેશમાં અવતારો ઘણા 
થયા પણ, દેશની �જા નું સામન્ય 
લેવલ ત્યાનું ત્યાં જ છ�. માટ� 
ગાંધીજી એ કહ્યું ક� હવે અવતારો 
ની જરૂર નથી. ઉધારકો આઘા 
ખાસો અમાંરૂ પતન થાયતો પણ 
ભલે, અમને અમરા હાલ પર 
છોડો. તમે ભારત છોડો ..તમે 
ભાષણ છોડો.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.
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૧૬૩ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર

ઉપવાસના રીટનર્ ભરતા નથી, એટલે 
અત્યાર સુધીમાં ક�ટલા ઉપવાસ કયાર્ 

એનો રેકોડ� નોંધાતો નથી એટલે વધ્યા-
ઘ�ા ઉપવાસ �ાવણમાં સરભર થાય

ચાલાક લોકો ઘણીવાર આપણી 
િચંતાના નામે પોતાનો સ્વાથર્ 

સાધતા હોય!

િવશ્વના ૩૬ દ�શોમાં ‘પ્યુ 
�રસચર્ સને્ટર’  દ્વારા કરવામાં 
આવલેો એક નવ ુસવ�ક્ષણ એક 
રસપ્રદ િચત્ર રજ ૂકર� છ�. એક 
તરફ શ્રીલકંામા ંભારતન ેસૌથી 
વધુ પસદં કરવામાં આવ ેછ�, તો 
બી� તરફ સૌથી વધુ નફરત 
ક� અિપ્રયતા ધરાવતા દ�શનંુ 
અનુમાન લગાવવુ ં મુશ્ક�લ નથી 
- ત ેપા�કસ્તાન છ�. બી� તરફ, 
અમે�રકામાં ભારત પ્રત્યેના 
મંતવ્યો લગભગ સરખા ભાગે 
વહ�ચાયેલા છ�. આમ છતાં એ 
એક આનંદદાયક વાસ્તિવકતા 
બહાર આવી છ� ક� િવશ્વમાં 
ભારતને હકારાત્મક દ�ષ્ટથી 
�નારા લોકોનુ ંપ્રમાણ વધાર� છ�.

એક�દર�, આ સવ�ક્ષણ ચાલુ 
વષર્ના ફ�બુ્રઆરીથી મે મિહના 
વચ્ચ ેયો�યો હતો જેમાં ૪૨,૦૦૦ 
થી વધુ લોકોનો સમાવશે 
કરવામાં આવ્યો હતો. તેમાં 

બહાર આવ્યંુ છ� ક� ૩૬ દ�શોના 
લોકો ભારતને નકારાત્મક 
કરતા વધુ હકારાત્મક 
દ્ર�ષ્ટકોણથી જુએ છ�. આ તમામ 
દ�શોમાં, સર�રાશ ૪૫% લોકો 
ભારત પ્રત્યે સાનુક�ળ  વલણ 
ધરાવ ે છ�, જ્યાર� ૪૧% લોકો 
નકારાત્મક દ્ર�ષ્ટકોણ ધરાવ ેછ�. 
સવ� અનસુાર, સવ�ક્ષણ કરાયેલા 
તમામ દ�શોમાંથી શ્રીલંકામાં 
ભારત પ્રત્ય ેસૌથી વધ ુ(૭૯%) 
સાનુક�ળ દ્ર�ષ્ટકોણ �વા મળ્યો 
હતો. શ્રીલંકાના લગભગ૬૩% 
ઉત્તરદાતાઓએ ભારતન ેપોતાના 
દ�શના મુખ્ય સહયોગી તરીક� 
ઓળખાવ્યો હતો. માત્ર ૧૧% 
લોકો જ ભારતને નકારાત્મક 
રીતે જએુ છ�. આ ૨૦૨૪ની 
સરખામણીએ એક મોટો સધુારો 
છ�, જ્યાર� ૬૫% શ્રીલંકનો ભારત 
પ્રત્યે સકારાત્મક વલણ ધરાવતા 
હતા.ભારત પ્રત્યેનો આ સાનુક�ળ 

દ્ર�ષ્ટકોણ �દલ્હી-કોલંબોના 
સંબધંોમાં આવલેા સુધારાના 
�ષ્ઠભૂિમમા ંઆવ્યો છ�. ૨૦૨૨ માં 
આિથર્ક સકંટને કારણે શ્રીલંકામાં 
થયેલી અશાિંત પછી, ભારત ે૭.૫ 
અબજ યુએસ ડોલરથી વધુની 
ક્ર��ડટ લાઇન અને નાણાક�ય 
સહાય આપીને આ દ્વીપ દ�શને 
ફરી બઠેો કરવામા ંમદદ કરી છ�. 
આ ઉપરાતં ક�ન્યા (૭૧%), યુક� 
(૭૧%), ઇઝરાયેલ (૬૦%), 
જમર્ની (૬૩%), ઇટાલી (૫૬%) 
અને સ્વીડન (૫૫%) માં 
પણ ભારત પ્રત્યે હકારાત્મક 
દ્ર�ષ્ટકોણ છ�. ભારતના પાડોશમાં 
િચત્ર વધુ િમિશ્રત છ�, જ્યા ંનપેાળ 
અને બાંગ્લાદ�શ જવેા ક�ટલાંક 
દ�શો અશાિંત અને બળવાજન્ય 
પ�ર�સ્થિતમાથંી પસાર થયા છ�.

બાંગ્લાદ�શમાં ૪૨% લોકો 
ભારત પ્રત્યે સાનુક�ળ વલણ 
ધરાવ ે છ�, જ્યાર� ૫૧% લોકો 
અિપ્રય ક� નકારાત્મક વલણ 
ધરાવ ે છ�. પદભ્રષ્ટ પ્રધાનમંત્રી 
શખે હસીનાને ભારતે આશરો 
આપ્યા બાદ બંન ેદ�શો વચે્ચના 
સંબધંોમાં તણાવ આવ્યો છ�. 
૫૦૦ થી વધુ લોકોના મોત 
િનપ�વનારા િહ�સક િવદ્યાથ� 

આદંોલન વચ્ચ ેહસીનાને ૨૦૨૪ 
મા ંબાગં્લાદ�શ છોડીન ેભાગવાની 
ફરજ પડી હતી. મલેિશયા, જ્યાં 
૨૦૨૪ માં ‘ઇ�ન્ડયા આઉટ’ 
અિભયાન �વા મળ્યંુ હતુ,ં ત્યાં 
લગભગ ૫૮% લોકો ભારત પ્રત્યે 
અિપ્રય દ્ર�ષ્ટકોણ ધરાવ ેછ�. � ક�, 
એિશયાના અન્ય ક�ટલાક દ�શોમાં 
ભારતનંુ મૂલ્યાંકન પ્રમાણમાં 
સકારાત્મક છ�. લગભગ ૫૫% 
�પાનીઓ, ૫૧% િસગંાપોરીઓ 
અને ૫૦% ઇન્ડોનેિશયનો 
ભારતને સકારાત્મક રીતે 
જએુ છ�. �ફિલપાઇન્સ (૪૯%) 
અને થાઇલેન્ડ (૫૫%) માં 
પણ ભારતન ેસા�ં ર��ટ�ગ મળ્યું 
છ�. અપેક્ષા મુજબ, પા�કસ્તાન 
આ યાદીમા ંસૌથી અલગ અને 
નકારાત્મક સ્થાને છ�. પ્યુ સવ� 
અનસુાર, પા�કસ્તાનમા ંસવ�ક્ષણ 
કરાયેલા ૯૧% લોકો ભારત 
પ્રત્યે નકારાત્મક વલણ ધરાવે 
છ�. રસપ્રદ વાત એ છ� ક�, ૭% 
લોકો હકારાત્મક અિભપ્રાય 
પણ ધરાવે છ�. રસપ્રદ એટલા 
માટ� કારણ ક� પા�કસ્તાન 
તેની હાઇિબ્રડ નાગ�રક-સૈન્ય 
વ્યવસ્થામાં િવરોધના અવા�ને 
દબાવવા માટ� �ણીતુ ંછ�.

બનેં પરમાણુ શસ્ત્રધારી 
પડોશીઓ વચે્ચ લાંબા સમયથી 
ચાલી રહ�લા તણાવન ે�તા ંઆ 
પ�રણામ િબલક�લ આશ્ચયર્જનક 
નથી. મે ૨૦૨૫ ના સઘંષર્ અને 
િસધું જળ સિંધન ેભારત ેમુલતવી 
રાખ્યા બાદ મતુ્સદ્દીગીરીના સ્તર� 
સંબધંો તિળયે પહ�ચી ગયા 
હતા. પહલગામ આતંકવાદી 
હુમલાના જવાબમાં ભારતે ગયા 
વષ� ‘ઓપર�શન િસદંરૂ’ શ� કયુ� 
હતંુ, જમેાં આતંકવાદી ક�મ્પોને 
નષ્ટ કરવામા ંઆવ્યા હતા અને 
પા�કસ્તાની એરબેઝ પર હમુલા 
કરવામા ંઆવ્યા હતા. પા�કસ્તાન 
પછી, તુક� (૧૫% હકારાત્મક) 
અન ેવસે્ટ બ�ક તથા પૂવર્ જે�સલેમ 
(૧૮%) માં ભારતનંુ ર��ટ�ગ 
સૌથી ઓછંુ છ�. ઓસ્ટે્રિલયામાં, 
જ્યા ંતાજતેરમા ં િવદ�શી િવરોધી 
પ્રદશર્નો �વા મળ્યા હતા, ત્યા ં
લગભગ ૫૫% લોકો ભારત 
પ્રત્યે નકારાત્મક વલણ ધરાવે 
છ�. સવ� દશાર્વ ેછ� ક� અમ�ેરકનો 
ભારત અંગે િવભાિજત છ�. 
અમે�રકામાં સવ�ક્ષણ કરાયેલા 
અડધા લોકોએ ક� ં ક� તેઓ 
ભારત પ્રત્યે નકારાત્મક વલણ 
ધરાવ ેછ�, જ્યાર� ૪૫% લોકોએ 

સકારાત્મક મૂલ્યાંકન કયુ� 
હતંુ. પ્યુ એ તેના અહ�વાલમાં 
ન�ધ્યુ ંછ� ક� આ ર��ટ�ગ્સ ૨૦૦૮ 
પછીના સૌથી નીચા સ્તર� છ�. 
વાસ્તવમાં, ડટેા દશાર્વે છ� ક� 
સાનુક�ળ દ્ર�ષ્ટકોણ ધરાવતા 
અમ�ેરકનોનો િહસ્સો ૨૦૨૩ માં 
૫૧% થી ઘટીન ે૨૦૨૬ મા ં૪૫% 
થઈ ગયો છ�. � ક�, અમ�ેરકનો 
ભારતન ેક�વી રીત ેજુએ છ� તેમાં 
પક્ષપાતી િવભાજન (રાજક�ય 
મતભેદ) પણ છ�. લગભગ ૫૦% 
ડેમોક્ર�ટ્સ ભારત પ્રત્યે સાનકુ�ળ 
દ્ર�ષ્ટકોણ ધરાવ ે છ�, જનેી 
સરખામણીએ ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પની 
પાટ� �રપ�બ્લકન્સના માત્ર ૪૨% 
લોકો સકારાત્મક વલણ ધરાવે 
છ�.  ટ્રમ્પના શાસન હ�ઠળ, ટ��રફ 
(જકાત) અને વપેાર કરારને 
લઈન ેભારત અન ેયુએસ વચે્ચના 
સંબધંોમાં ઉતાર-ચઢાવ આવ્યા 
છ�. ટ્રમ્પનુ ંપા�કસ્તાન પ્રત્યેનુ ંક�ણંુ 
વલણ, જણેે તેમના અહ�કારને 
સંતોષવામાં કોઈ કસર છોડી 
નથી, તેણે પણ બંને દ�શોના 
સબંધંોમાં અસ્વસ્થતા ઊભી કરી 
છ�. એક વાત સ્પષ્ટ છ� ક� ભારત 
પર હકારાત્મક દ�ષ્ટએ �નારા 
લોકોની સખં્યા િવશ્વમા ંવધાર� છ�.

િવ�માં ભારત �ત્યે સકારાત્મક 
દ�ષ્ટએ જોનારાઓની સંખ્યા વધારે છ�

મંગલ મસ્તી
 રમેશભાઈ ચાંપાનેરી  ‘રસમંજન’

ર ા ખ વ ા ન ો 

પિત-પત્નીના 
િવખવાદથી સંતાનો 

પર થતી અસર
વતર્માન સમયમાં સમાજમાં 

અહમ્ના ટકરાવને કારણે 
ક્યારેક પિત-પત્નીના સંબંધમાં 
િવખવાદ �શ્યમાન થાય છ�. 
વાંક બંને પક્ષનો હોઈ શક�. 
એની જાણ પ�રવારજનોને 
વધુ હોય છ�. િવખવાદ જ્યારે 
ઝઘડાનું સ્વરૂપ ધારણ કરે ત્યારે 
નાની વયનાં સંતાનો હેબતાઈ 
જતાં હોય છ� અને આ ઝઘડા 
લગભગ િવભક્ત ક�ટ��બમાં વધુ 
�શ્યમાન થાય છ�! સંયુક્ત 
પ�રવારમાં વડીલોની હાજરી 
અને એમના તરફથી મળતી 
સલાહ સુલેહ કરાવતી જ હશે. 
પરંતુ જે પિત-પત્ની પ�રવારથી 
કોઈ કારણસર અલગ રહેતાં 
હોય અને એમની વચ્ચે 
લડાઈ-ઝઘડા થતા હોય તો 
એમનાં સંતાનો પર િવપરીત 
અસર થવાની શક્યતા 
રહેલી હોય છ�. ભિવષ્યમાં 
એ સંતાનો �ેમ પામવા 
ગેરમાગ� કદાિચત્ દોરાઈ 
શક�. જે સંતાનોએ શૈશવકાળ 
દરિમયાન માતાિપતાના 
િવખવાદ, ઝઘડા, અહમનો 
ટકરાવ, એક છત નીચે રહેતાં 
હોવા છતાં માનિસક રીતે 
જોજનો દૂર રહેતાં માતાિપતા 
િવ. અનેક અયોગ્ય ઘટના 
િનહાળી હોય એવાં સંતાનોને 
ક્યારેક લગ્નસંસ્થા પર િવ�ાસ 
ઊઠી જાય છ�, અથાર્ત્ સંતાનો 
નાની વયનાં હોય તો એમની 
હાજરીમાં માતાિપતાએ 
સમજદારી દાખવી ઝઘડો 
ટાળવો જ રહ્યો. વૈચા�રક સંઘષર્ 
હોય પણ સહનશીલતા અને 
અનુક�લન સાધી સંતાનોના 
ભિવષ્યનો િવચાર અવશ્ય 
કરવો. બાળકોની હાજરીનું 
ધ્યાન રાખવું.
સુરત  - નેહા શાહ

સાચી આઝાદી: મા� 
ઉજવણી નહીં, જવાબદારી

દર વષ� 15 ઓગસ્ટ� સમ� 
ભારત દેશભ�ક્તના રંગમાં 
રંગાઈ જાય છ�. શાળાઓ, 
સરકારી કચેરીઓ અને જાહેર 
સ્થળોએ િતરંગો ફરકાવવામાં 
આવે છ� અને શહીદોને 
��ાંજિલ આપવામાં આવે 
છ�. પરંતુ એક �� દરેક 
નાગ�રક� પોતાની જાતને 
પૂછવો જોઈએ—શું આપણે 
સાચા અથર્માં આઝાદ છીએ? 
દેશને અં�ેજોના શાસનમાંથી 
મુ�ક્ત મળી, પરંતુ આજે 
પણ સમાજમાં �ષ્ટાચાર, 
અંધ��ા, મિહલાઓ પર 
અત્યાચાર, જાિતવાદ, 
નશાખોરી, પયાર્વરણ �દૂષણ 
અને સામાિજક અસમાનતા 
જેવી અનેક સમસ્યાઓ છ�. 
જ્યાં સુધી આ બુરાઈઓ દૂર 
નહીં થાય, ત્યાં સુધી સાચી 
આઝાદીનો અથર્ અધૂરો રહેશે. 
સાચી સ્વતં�તા ત્યારે જ 
કહેવાય જ્યારે દરેક બાળકને 
િશક્ષણ મળ�, દરેક મિહલાને 
સુરક્ષા અને સન્માન મળ�, દરેક 
યુવાનને રોજગારીની તક મળ� 
અને દરેક નાગ�રક કાયદાનું 
પાલન કરીને પોતાની ફરજ 
બજાવે. સમાજમાં �ેમ, એકતા 
અને માનવતા જેવા મૂલ્યો 
િવકસે, ત્યારે જ આઝાદીનું 
સાચું સ્વરૂપ જોવા મળશે. 
આઝાદી મા� સરકારની 
જવાબદારી નથી, પરંતુ દરેક 
નાગ�રકની ફરજ છ�. આપણે 
�ા�ફકના િનયમોનું પાલન 
કરીએ, સ્વચ્છતા જાળવીએ, 
�ક્ષો વાવીએ, ભેદભાવનો 
ત્યાગ કરીએ અને દેશના 
િવકાસમાં પોતાનો ફાળો 
આપીએ એ જ સાચી દેશભ�ક્ત 
છ�. સાચી આઝાદી ત્યારે જ 
મળશે જ્યારે દરેક ભારતીય 
ગૌરવ, સુરક્ષા અને સમાનતા 
સાથે જીવન જીવી શકશે. અને 
“સાચી આઝાદી ઉજવણીમાં 
નહીં, પરંતુ જવાબદાર 
નાગ�રક અને સંસ્કારી 
સમાજના િનમાર્ણમાં છ�.”
સુરત -  સંદીપ માંગુ�કયા

�ાવણ ના �તમાં �ક�િત્ત 
અને પયાર્વરણનું સંવધર્ન

વરસાદે િવરામ લીધો 
છ�. �િવ� �ાવણ મિહનો 
ચાલી રહ્યો છ�. ભોળાનાથ 
મહાદેવદાદાના િશવાલયોમાં 
ભક્તોની ભીડ જામી રહી છ�. 
�ાવણ માસમાં તહેવારોની 
હેલી થશે. �ાવણના પવર્માં 
ગુજરાતમાં બહેનો િવિવધ 
�ત કરે છ�. આ �તમાં �ક�િત્ત 
અને પયાર્વરણના સંવધર્નની 

ભાવના રહેલી છ�. નાગ 
પાંચમના િદવસે લોટનો 
નાગ બનાવી પૂજા કરે છ� 
અને નોળીયા નોમના િદવસે 
લોટના નોળીયાની પૂજા કરી 
�ત રાખે છ�. નાગ,નોળીયાની 
પૂજા �ાણી અને �ક�િત્તના 
રક્ષણનો ભાવ છ�. રાંધણ 
છઠના િદવસે િવિવધ �કારની 
રસોઈ બનાવવી અને રા�ે 
સગડી ઠ�ડા પાણીથી ઠારી લાલ 
ઘેરું લગાડી નવા જેવી બનાવી 
સગડીની કક�� ચોખાથી ઘરના 
તમામ સભ્યો પૂજા કરે. હવે 
ગેસના ચુલાની પૂજા કરવામાં 
આવે છ�.  આ �િ�યામાં એવું 
સમજાયું ક� અહીં પવર્ સાથે 
�ક�િત્ત અને પયાર્વરણના 
સંવધર્નને સંરક્ષણની ભાવના 
રહેલી છ�. આ કોઈ અંધ��ા 
નથી પણ પયાર્વરણ અને 
�ક�િત્તની પૂજાનો ભાવ છ�. 
બીજે િદવસે િશતળા સાતમના 
િદવસે ટાઢ�� ભોજન કરી 
�ત કરવામાં આવે છ�.વેલા 
ચઢાવી િશતળામાતાની પૂજા 
કરવામાં આવે છ�.બાળકોની 
તંદુરસ્તી સારી રહે અને ઓરી 
અછબડા નિહ થાય એવો ભાવ 
રહેલો છ�. કાજલી �ીજના 
િદવસે ટોપલીમાં વાવેલા 
જવારાની પૂજા કરવામાં આવે 
છ�.જવારાની પૂજા એ �ક�િત્ત 
તત્વોની પૂજા છ�.આજે આપણે 
પયાર્વરણને બચાવીશું તો 
ક�દરત માનવનું રક્ષણ અચુક 
કરશે.
સુરત - �કરીટ મેઘાવાલા

E.P.F.O. ને ૧૮૦૦ 
કરોડનું ગેરકાયદે નુકસાન

કમર્ચારી ભિવષ્ય િનિધ 
સંગઠન ને અિનલ અંબાણીની 
ક�પની �રલાયન્સ ક�િપટલ 
િલિમટ�ડ�  ૧૮૦૦ કરોડ 
રૂિપયાનુ નુકસાન પહોંચાડીયા 
ના સમાચાર અખબારો માધ્યમ 
થી જાણવા મળ્યું,સી.બી.આઇ 
એ  �રલાયન્સ ક�િપટલ અને 
તેના પૂવર્ ચેરમેન અિનલ 
અંબાણી સામે ઈ.પી.એફ.ઓ.ને 
૧૮૦૦  કરોડનું નુક્સાન 
પહોંચાડવા ના કિથત આરોપ 
સર એફ.આઇ.આર.નોધી છ� 
,ઈ.પી.એફ.ઓ.એ �રલાયન્સ 
માં સીકયોરેડ નોન કન્વટ� બલ. 
�ડબેનચર માં રોકાણ કયુ� હતું, 
જે રોકાણ કરાવવા  �રલાયન્સ 
ક�િપટલે કપટ આચરીયા ના 
પુરાવા મળ્યા. ૮ ટકા રકમ 
કમર્ચારી ના પેન્શન ખાતા માં 
જમા થાય છ� જે રકમ જે રકમ 
સતત ૧૦ વષર્ જમા થાય તો 
જ તેમને પેન્શન ના હ�દાર 
થાય છ�, ૮ ટકા કામદારો ની 
રકમ ઈ.પી.એફ.ઓ.મા જમા 
રહે છ� જે અબજો રૂિપયા નું ફ�ડ 
હોય છ� જેમાંથી સંગઠન ઈ.પી.
એસ.૯૫ ના પેન્શન યોજના 
મુજબ િન�ત્ત કમર્ચારી ને 
મામુલી ૧૦૦૦ રૂિપયા પેન્શન 
આપેછ�, પેન્શનરો ઘણા વષ�થી 
પેન્શન વધારવા માટ� માગણી 
કરે છ� પણ સરકાર વધારતી 
નથી, કામદારો ના પી.એફ 
ના અબજો ના ફ�ડ માં આવા 
ઉ�ોગપિત ઓનો ડોરો હોય 
છ� જે રોકાણ ના બહાને કપટ 
રીતે ઉચેલી લે છ�.આ સંગઠન 
ક�ન્�ીય �મ અને રોજગાર 
મં�ાલય ની અંદર આવે 
છ� એટલે મં�ાલય ની પણ 
જવાબદારી થાય છ�.િબચારી 
કામધેનુ ને તણખલું નિહ અને  
આખલાઓ ચરી ખાય છ�.
કીમ  - �ાણજીવન .સી.પટ�લ

વ્યથા અને િવકલ્પ
આજની પ�ર�સ્થિત દરેક 

ક્ષે�માં િન�રક્ષણ કરતા દુ:ખદ 
અને િચન્તા ઉપજાવે એવી 
છ�.દૂરના ભૂતકાળમાં ડોકીયુ 
કરવાની કોઈ જરૂર નથી. 
આપણી સમક્ષ પોતાનુ ઈ�રીય 
કામ પૂણૅ કરીને િવદાય થયેલા, 
અંશાવતાર મહાત્મા ગાંધીજીએ 
જે અગીયાર મહા�તો જણાવ્યા 
એનો િવવેકથી સ્વીકાર કરવાથી 
મોટાભાગની સમસ્યાનો ઉક�લ 
એમા છ�. આજની ચોમેર 
ફ�લાયલી અશાંિત, અનેકો 
તનમનના રોગો, અસંતોષ, 
જ્યાં નજર કરો ત્યાં છ�તરપીંડી, 
કાયદા કાનુનનો ભય નથી. 
એટલે બધે ડ�પલીક�ટ, દૂધ ક� 
તેની અન્ય �ોસેસ આઈટ�મ 
બનાવટી, ખોરાક, ફળો, 
શાકભાજીને તો છોડો. સરકાર 
િનયમો..કાયદા સુધારા 
કડક કરે પણ અમલ કયા? 
જનનાયક ન બનો તો ઠીક 
પણ જનતાને નૂકશાનકારક 
��િત જાણમા આવે તો યોગ્ય 
જગ્યાએ રજુઆત તો થાય.                   
નવસારી - મનુ દયાલ
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