
સુંદરતાનો તાજ મેળવ્યા બાદ દેશસેવાનો કઠોર રસ્તો અપનાવીને લેફ્ટનન્ટ કિશશે 
સફળતાની નવી પ�રભાષા આપણને આપી છ�. લેફ્ટનન્ટ કિશશ મેથવાનીએ દરેક 
ક્ષે�માં સફળતાનાં િશખરો સર કયા� હતાં, પછી તે સ્પોટ્સર્ હોય ક� શૈક્ષિણક ક્ષે� 
હોય, સૌંદયર્ની સ્પધાર્ હોય ક� ચાતુયર્ની ક� પછી સાહસની... દરેક ક્ષે�ને પૂરેપૂરા 
સમપર્ણ, મહેનત અને સફળતાપૂવર્ક પાર કયુ� છ�.  તેણે ફક્ત સ્ટાર બનવાનાં સપનાં 
ન જોયાં, તેણે પોતાના યુિનફોમર્ પર સ્ટાર અં�કત કરવાનાં સપના જોયાંસામાન્ય રીતે બ્યૂટી કોન્ટ�સ્ટમાં જીતેલી 

વ્ય�ક્ત ગ્લેમર વલ્ડ�માં જ �વેશ કરે છ�. 
ભાગ્યે જ કોઈક એવું હોય ક� જેણે િમસ 

ઈ�ન્ડયાનો તાજ પહેય� હોય અને પછી તે દેશસેવા 
માટ� યુિનફોમર્ પહેરવાનું પસંદ કરે. ગ્લેમરની ચમકતી 
દુિનયામાં જીવવાને બદલે યુિનફોમર્ પર જેણે  િસતારા 
ચમકાવવાનું ન�ી કયુ� હોય તે વ્ય�ક્ત ખરેખર અ�ત 
મનોબળ અને અદમ્ય સાહસ ધરાવતી હોય તે વાત 
તો િનિ�ત જ છ�. જી હા, િમ�ો આજે આપણે વાત 
કરીએ છીએ ભૂતપૂવર્ િમસ ઇ�ન્ડયા કિશશ મેથવાની 
િવશે ક� જેણે ગ્લેમરનો સુંવાળો તાજ મેળવ્યા બાદ 
ભારતીય આમ� ઓ�ફસર બનવાનો કઠોર રસ્તો 
અપનાવ્યો.

૯ જાન્યુઆરી, ૨૦૦૧ ના રોજ મુંબઈના 
ઉલ્હાસનગરમાં િસંધી પ�રવારમાં  જન્મેલી કિશશના 
િપતા સાયન્ટીસ્ટ છ� અને માતા આમ� પ�બ્લક સ્ક�લમાં 
િશિક્ષકા છ�. આમ, જે ઘરના વાતાવરણમાં િશક્ષણ 
અને દેશસેવાના રંગો વ્યાપેલા હોય તેમાં કિશશનો 
ઉછ�ર થયો અને એટલે સ્વાભાિવક છ� ક� કિશશ પણ 
તે બંને રંગોમાં રંગાયેલી હોય! નાનપણથી જ કિશશ 
શૈક્ષિણક, સંસ્ક�િતક અને રમતગમત એમ બધાં જ 
ક્ષે�ોમાં આગળ પડતી હતી. પછી તે ભારતના�મ 
હોય ક� બાસ્ક�ટ બોલ હોય, વક�ત્વ સ્પધાર્ હોય ક� ડીબેટ 
કોમ્પીટીશન હોય કિશશ દરેક ક્ષે�માં પોતાનું �ેષ્ઠ 
આપતી હતી. તેણે નેશનલ લેવલે પણ બાસ્ક�ટબોલની 
સ્પધાર્ અને રાઈફલ શૂટીંગમાં પણ ભાગ લીધો હતો. 
આ બધાની સાથે સાથે શૈક્ષિણક ક્ષે�ે પણ તેનું �ેષ્ઠ 
�દશર્ન રહેતું હતું. તેણે સાિવ�ીબાઈ ફૂલે પુણે 

યુિનવિસર્ટીમાંથી માસ્ટસર્ ઇન બાયોટ�કનોલોજી અને 
બેંગ્લોરની ઇ�ન્ડયન ઇન્સ્ટીટયુટ ઓફ સાયન્સ [IISc] 
માંથી ન્યુરોસાયન્સમાં રીસચર્ પણ કયુ�. ૨૦૨૦માં 
કિશશે �ીટીકલ કોઝ નામની એક NGO પણ શરૂ 
કરી હતી જે પ્લાઝમા, બ્લડ અને ઓગર્ન ડોનેશનને 
�ોત્સાહન આપવાનું કાયર્ કરતી હતી. આમ, 
સેવાભાવ કિશશના લોહીમાં જ હતો . બસ, જરૂર 
હતી તો યોગ્ય સમય આવવાની અને સાચી િદશા 

મળવાની. ઉજ્જવળ શૈક્ષિણક કાર�કદ� હોવા છતાં 
તેનું એક અલગ જ સપનું હતું જે તેણે  બાળપણથી 
સેવ્યું હતું અને તે હતું િમસ ઇ�ન્ડયા બનવાનું. ૨૦૨૩ 
માં તેણે પોતાની �િતભા અને આત્મિવ�ાસથી િમસ 
ઇન્ટરનેશનલ ઇ�ન્ડયાનો તાજ મેળવ્યો. જો ક� ઘણાને 
માટ� આ તાજ જાણે સફળતાના િશખર સમાન હોય 
છ� પરંતુ કિશશ માટ� હજી આવાં ઘણાં િશખરો સર 
કરવાનાં બાકી હતાં.

 મોટાભાગે બધાં એમ જ િવચારતા હશે ક� 
રીસચર્ કયુ� છ� તો ચો�સ PhD ની ડી�ી મેળવી 
હશે અથવા તો િમસ ઇન્ટરનેશનલ ઇ�ન્ડયા બની 
હશે તો એ�ક્ટ�ગ ક� ગ્લેમર વલ્ડ�માં પોતાની કાર�કદ� 
બનાવવા આગળ વધી હશે પરંતુ, કહેવાય છ� ને ક� 
જે આઉટ ઓફ ધ બોક્સ િવચારી શક� તે ચો�સ 
જીવનમાં સફળતા મેળવે છ�. ગાડ�રયા 
�વાહની જેમ કિશશે આમાંનું એક પણ 
ક્ષે� પસંદ ન કયુ�. બલક� તેને એ�ક્ટ�ગની, 
જાહેરાતોની અને મોડ�લીંગની પણ ઘણી 
ઓફર મળતી હતી જે તેણે ફગાવી દીધી. 
આ ઉપરાંત, હાવડ� યુિનવિસર્ટી તરફથી 
PhD ની ડી�ી મેળવવા માટ� પણ 
તેને ઓફર મળી હતી જે છોડીને 
કિશશે દેશસેવાનો રસ્તો પસંદ કય�. 
કિશશના કહેવા �માણે, ‘િમસ 
ઇ�ન્ડયા બનવું તેનું સપનું હતું 
પરંતુ તેને કાર�કદ� તરીક� 
ક્યારેય જોયું ન હતું.’ 
૨૦૨૪માં સીડીએસ 
ક� જે દેશની 
સૌથી વધારે 
કોમ્પીટીટીવ 
ડ ી ફ �ન્ સ 
એ ન્ � ન્ સ 
ટ�સ્ટ હોય 
છ� તેની પરીક્ષા 
કિશશે આપી અને તેમાં 
ઓલ ઇ�ન્ડયા રેન્ક ૨ સાથે 
ટોચનું સ્થાન મેળવ્યું. તેણે 
ચેન્નઈ માં ઓ�ફસસર્ ��નીંગ 
એક�ડમીમાંથી ૧૧ મિહનાની 
કઠોર ��નીંગ લીધી અને 
હાલ, ઇ�ન્ડયન આમ�ની એર 
ડીફ�ન્સ રેજીમેન્ટમાં લેફ્ટનન્ટ 
તરીક� ફરજ બજાવી રહી છ�. 
પોતાની કાર�કદ�ની પસંદગી 
િવષે જણાવતાં કિશશ કહે છ� ક� 
તેની NCCની ��નીંગે તેને આ 
ક્ષે� પસંદ  કરવા માટ� ઘણી 
�ેરણા આપી છ�. તેણે �જાસતાક 

િદને િદલ્હીમાં પરેડ પણ કરી 
હતી અને વડા �ધાન નરેન્� 
મોદી �ારા ઓલ ઇ�ન્ડયા 
બેસ્ટ ક�ડ�ટનું સન્માન પણ 
મેળવ્યું હતું. આ િવષે કિશશ 
વધુમાં જણાવે છ� ક�, ‘‘�જાસત્તાક િદને પરેડ કરવી 
અને વડા �ધાન નરેન્� મોદીના હસ્તે બેસ્ટ ક�ડ�ટનો 
િખતાબ મેળવવો આ બધું મને મારી ચો�સ િદશા 
તરફ લઇ ગયું. મને સ્પષ્ટ થઇ ગયું હતું ક� હું આમ� 
માટ� જ બની છ��.’’  ઓ�ફસસર્ ��નીંગ એક�ડમીમાં 
પણ કિશશે પોતાનું સ્થાન અવ્વલ જ રાખ્યું હતું. 
કિશશે AAD [આમ� એર ડીફ�ન્સ] મેડલ્સ મેળવ્યા 
હતા, શીખ રેજીમેન્ટ મેડલ, તેમ જ માચ�ગમાં અને 
શૂટીંગમાં ગોલ્ડ મેળવ્યો હતો. તેણે ઝીરો પનીશમેન્ટ 
સાથે  શૂટીંગમાં ટોપ સ્કોર મેળવ્યો હતો  અને �ીલ 

બેજ  [એટલે ક�, પરેડમાં પણ અસાધારણ �દશર્ન 
કરનાર] તરીક� આગવું સ્થાન મેળવ્યું હતું. 
હાલમાં ,જે આમ� એર ડીફ�ન્સ રેજીમેન્ટમાં 
લેફ્ટનન્ટ કિશશ મેથવાની ફરજ બજાવી 
રહી છ� તે રીજીમેન્ટ� ભારતના ઓપરેશન 
િસંદૂરને સફળ બનાવવા માટ� મહ�વનો 
ફાળો આપ્યો હતો. 

સુંદરતાનો તાજ મેળવ્યા બાદ 
દેશસેવાનો કઠોર રસ્તો અપનાવીને 
લેફ્ટનન્ટ કિશશે સફળતાની નવી 

પ�રભાષા આપણને આપી છ�. 
સાચે જ કહેવાયું છ� ક� ‘ખુદ 
હી કો કર બુલંદ ઇતના 
કી ખુદા ખુદ તુજસે પૂછ� 
કી બતા તેરી રઝા કયા 
હે?’ લેફ્ટનન્ટ કિશશ 
મેથવાનીએ દરેક 
ક્ષે�માં સફળતાનાં 
િશખરો સર કયા� 
હતાં, પછી તે 
સ્પોટ્સર્ હોય ક� 

શૈક્ષિણક ક્ષે� હોય, 
સૌંદયર્ની સ્પધાર્ હોય ક� 

ચાતુયર્ની ક� પછી સાહસની 
દરેક ક્ષે�ને પૂરેપૂરા સમપર્ણ, 

મહેનત અને સફળતાપૂવર્ક પાર કયુ� 
છ�. આખરે, તેણે તેનો મનગમતો  
રસ્તો અપનાવ્યો. તેણે ફક્ત સ્ટાર 
બનવાનાં સપનાં ન જોયાં, તેણે 

પોતાના યુિનફોમર્ પર સ્ટાર અં�કત 
કરવાનાં સપના જોયાં. તેણે  સિબત 
કરી બતાવ્યું છ� ક� સૌન્દયર્, ચાતુયર્ અને 
સાહસ �ણેય એક સાથે એક સ્�ીમાં 
હોય શક� છ� અને તે ઈચ્છ� તે િદશામાં 

પોતાની સફળતાનો પરચમ લહેરાવી શક� છ�. 

સૌન્દયર્ અને સાહસનું 
સંયોજન એટલે લેફ્ટનન્ટ
કિશશ મેથવાની
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વૈિવધ્ય
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