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દશિક્ત િવકસાવવા માટ� મેમરી પાવરના ક્લાસીસ 
ભરવાની કોઈ જ�ર નથી. યાદશિક્ત સતેજ 
બનાવવાનો ઉત્તમ અને સહજ રસ્તો છ�. ‘ઉધાર આપવુ 
ક� કોઈને નાણા ઉછીના આપવા!’આમાં આપનાર અને 

લેનાર બંનેની યાદશિક્ત ખીલે છ�. પેલો પૈસા ઉછીના લઈ ગયો છ� તે 
આપનાર હ�મેશા યાદ રાખે છ� આમ છતાં આપનાર જ્યાર� ઉઘરાણી 
કર� ત્યાર� લેનાર ઘણીવાર એવો આશ્ચયર્જનક પ્રશ્નપ્રયોગ કર� ક� 
અર� તમારી પાસેથી ઉધાર અને હું? ક્યાર�? શું? ક�ઈ યાદ આવતું 
નથી. તમારી ક�ઈક ભૂલ થતી લાગે છ�!’આવું સાંભળ� ત્યાર� ઉધાર 
આપનારને થાય છ� ક� ‘હા ભૂલ તો થઈ જ છ�!’ઉપરના પ્રશ્નપ્રયોગોનો 
અથર્ એવો નથી ક� લેનાર ખર�ખર ભૂલી ગયો છ�. તે તો આપનારની 
યાદશિક્તને કસોટીની એરણે ચડાવે છ�. ઉધાર આપવાથી ત્યાગ�િત્ત 
ખીલે છ�. (અને આપનાર આખેઆખો કરમાઈ �ય છ�!) કારણ ક� 
તેમાં ઘણીવાર ત્યાગ કરવાની પણ નોબત આવે છ�. ત્યાગ હોય ત્યાં 
વૈરાગ તો આપોઆપ પ્રગટ� જ! આમ આપનાર� ત્યાગ કયાર્ પછી એટલે 
ક� ‘માંડી વાળ્યા પછી’ક� ‘નાહી નાખ્યા પછી’તેણે જે કાંઈ ઉધાર આપ્યું 
હોય તે તથા તેના લેનાર પ્રત્યે વૈરાગ પ્રગટ� છ�. એવી જ રીતે લેનાર 
પણ નાણાં ન ચૂકવી શકવાને કારણે તે વેપારીનો અને દુકાનનો ત્યાગ 
કર� છ�. આમ તેને પણ વેપારી પ્રત્યે વૈરાગ �ગે છ�. પછી તે બીજું 
‘ઠ�કાણું’શોધે છ� અને ત્યાં જે મળ� તેને ઠ�કાણે પાડી દ� છ�. ધીરજપૂવર્ક 
ઊંડા ઉતરો તો ઉધાર આપવું તે ત્યાગ અને વૈરાગનો આધ્યા�ત્મક 
માગર્ છ� તે સમ�ય! �ક� ઉધાર લેનાર કદી નાણાં ચૂકવવાની ના 
પાડતો જ નથી. તે તો ‘દૂધે ધોઈને’નાણાં ચૂકવવાનું વચન આપે છ�. 
તેના માટ� દૂધ પણ ઉધાર શોધે છ�. ઉધાર આપવાથી 
બંને પક્ષે ઓળખાણ વધે છ�. ઓળખાણ એક એવી 
ખાણ છ� ક� તેમાં પડ્યા પછી ક�ટલાક િજંદગી પય�ત 
બહાર નીકળી શકતા નથી.

ઘણીવાર નાણાં ઉધાર લેનાર એવુ ંબોલતો હોય 
છ� ક� ‘મ� ફલાણાભાઈ પાસથેી ‘થોડા-ઘણા’નાણા ઉછીના લીધા છ�.’તમેાં 
‘થોડા-ઘણા’નો અથર્ એવો છ� ક� નાણા આપનારની દ્ર�ષ્ટએ ‘ઘણા’છ�. 
છતાં લેનારની દ્ર�ષ્ટએ ‘થોડા’જ છ�. એવી જ રીત ેઉધાર આપનાર વપેારી 
શ�આતમાં લેનારન ેનખશીખ સજજન લાગે છ�. પણ જ્યાર� આપનાર 
પોતાના નાણા પનુઃ પ્રાપ્ત કરવાના ‘શંિનષ્ઠ’(એટલે શિન ગ્રહ જેવી 
િનષ્ઠાથી!) પ્રયાસો કર� છ�. ત્યાર� તમેાં દજુર્નના દશર્ન થાય છ�. કિવ શ્રી 
કલાપીએ ક�ં છ� ક� ‘સ�દયર્ પામતા પહ�લા સુદંર બનવુ ંપડે.’(અને ‘પાંજ�ં 
પામતા પહ�લા ઉ�દર બનવુ ંપડે.’) તમે ઉધાર આપતા પહ�લા ઉદાર બનવું 

પડે. આમ ઉધાર આપવુ ંઅને લેવુ ંબંને િહ�મતના કામ છ�. એમાં આપવું 
ત ેતો જબરી િહ�મત માગી લે છ�. આજકાલ આપણા દ�શમા ંઉધાર જ 
સૌનો આધાર છ�. તથેી હવ ેકોઈ િનરાધાર નથી. ઉધાર આપવુ ંએ એક 
માનવીનો બી� માનવી દ્વારા થયેલો (દઃુખદ) સ્વીકાર છ� માનવતાનંુ 
સન્માન છ�.

આપણા ભક્ત કિવઓએ ભિક્તને ‘ખાંડાની ધાર’કહી છ�. તેમ 
ઉધાર આપવુ ંતે પણ ખાડંાની ધાર છ� અને તે પાછી બધેારી તલવાર 
છ�. વારાફરતી બેઉ પક્ષને કષ્ટ આપે છ�. છતાં જમે ભક્તો ગમે તટેલા 
કષ્ટો સહન કરવા છતા ંભિક્તમાગર્માથંી િવચિલત થતા નથી. ( અહ� 
‘ભક્તો’એટલ ે2014 પહ�લાના!) એવી જ રીત ેઉધારી કરનારા પણ 
પોતાના માગર્માંથી િવચિલત થતા નથી. ઊલટાના મક્કમ બને છ�, ઘડાય 
છ�. સતત મહાવરાને કારણે તમેનામાં ઉધારનો આત્મિવશ્વાસ પ્રગટ� છ�. 
આજ ેજ્યાં જ્યાં નજર કરો ત્યાં માણસ ખાંડાની ધાર પર એટલે ક� ઉધાર 
ધાર પર છપ્પનની છાતીએ ચાલતો દ�ખાય છ�. કિવ શ્રી કલાપીએ આ 
સમયમાં ‘જ્યાં જ્યાં નજર મારી ઠર�’રચ્યુ ંહોત તો તમેાં ઉધારીનો ઉલ્લખે 
અચકૂ હોત. તમે નહ� માનો બાક� આપણા શરીરના �િધરાિભસરણતતં્રને 

અને ઉધારીકરણને સીધો સંબંધ છ�. એમાં આપનાર 
લેનાર બંનનેુ ં �િધર ભ્રમણ ગિતશીલ બન ે છ�. 
�િધરની ગિતને કારણે મનુષ્ય ખુદ ગિતશીલ બને છ�. 
અને ગિતએ જ �વન છ�. ઉધારીકરણ બંને પક્ષોને 
ચતેના (-વેદના) બકે્ષ છ�. તેના કારણ ેસતૂો હોય 

ત ેબેઠો થાય છ�, બેઠો હોય ત ેઊભો થાય છ�, ઊભો હોય ત ેદોડતો 
થાય છ� અને દોડતો હોય ત ેક્યાર�ક એવો પડી �ય છ� ક� િજદંગીભર 
બેઠો થઈ શકતો નથી. ઉધાર આપનાર જન્મ�ત ઉદાર હોય છ�. 
ઉધારીકરણથી તજે�સ્વતા વધે છ�. ઉધારીકરણની �િત્ત માત્ર મનુષ્યમાં 
જ નહ� સમગ્ર બ્રહ્માડંમા ંપણ વ્યાપલેી છ�. તનેા ઝળહળતા ઉદાહરણો 
આપણને યગુોથી �વા મળ� છ�. જઓુ, આકાશમા ંરાત્ર ેચમકતો ચંદ્ર 
પણ સયૂર્નંુ ત ેજ ઉધાર લઈને પ્રકાશ ેછ�. છતાં સયૂર્ કરતાં સુદંર ભાસ ેછ�. 
ચદં્ર શીતળ છ� આમ ઉધાર લેનાર શીતળ અને આપનાર ઉષ્ણ બને છ�. 

ભોળા �થ્વીવાસીઓ ઉધારના ઉ�સ પર ચમકતા ચદં્રને ‘ચાંદામામા’જવેા 
વહાલભયાર્ સબંોધનથી સબંોધે છ�. ખર�ખર તો ચદં્ર આપણન ેબધાને 
‘મામા’બનાવ ેછ�. ચદં્ર પર તો ક�ઈક ખાડા ટ�કરા ‘ને ખીણો છ�. ત ેસુદંર 
નથી અન ેસ્વયં પ્રકાિશત પણ નથી. છતા ંક�ટલો તજેસ્વી અન ેપ્રસન્ન 
દ�ખાય છ�. આમ ઉધારીકરણમા ંતેજ�સ્વતા અિનવાયર્ છ�. કારણ ક� � 
તમે તજેસ્વી દ�ખાતા હશો (ભલ ેહો નહ�!) તો જ કોઈ ઉધાર આપશ.ે નવે 
નવ ગ્રહો આ બાબતને અનુસર� છ�. એટલ ેજ સયૂર્નારાયણે પોતાને ત્યાં 
કોઈ પણ �તની �મીનગીરી વગર તમેને ખાતા પાડી આપ્યા છ� અને 
�ઈએ તટેલુ ંતજે કાયમ ઉધાર આપ્યા જ કર� છ�. તથેી જ ગ્રહો સૂયર્ની 
આસપાસ િનિશ્ચત ભ્રમણ કક્ષામાં ભમ્યા કર� છ�. આમ જ્યાંથી ઉધાર લેતા 
હોઈએ અને �ઈએ ત્યાર� મળી રહ�તુ ંહોય ત્યાં ક�ટલાક માણસો િનિશ્ચત 
ભ્રમણ કક્ષામાં રહ� છ�. એટલ ેક� તનેી આજબુાજ ુફયાર્ કર� છ� પણ �થ્વી 
ગ્રહ પરના માનવીઓ ચદં્ર અને ગ્રહોથી એક કદમ આગળ છ�. તનેે ઉધાર 
મેળવવુ ંહોય ત્યાં સધુી િનિશ્ચત ભ્રમણ કક્ષામાં ભમે છ� પણ મળી ગયા 
પછી ભ્રમણકક્ષા છોડીને અદ્રશ્ય થઈ �ય છ�. અને આપનારનો ભ્રમ 
ભાંગી �ય છ� તથેી આપનાર ખુદ તનેે શોધવા ભ્રમણ કરતો થઈ �ય છ�.

અથર્શાસ્ત્રીઓ કહ� છ� ક� મડૂી જટેલી વધ ુઝડપથી ફર� તટેલુ ંઅથર્તતં્ર 
સિક્રય થાય અને િવકાસની પ્રિક્રયા ઝડપી બને છ�. જમે ક� ઉધાર લીધેલા 
નાણા ચકુવવા માટ� બીજેથી ઉધાર લવેા પડે. આમ મૂડી સિક્રય બને 
છ� આ રીતે નાણા લવેામાં આપણ ેજરાય સંકોચ અનુભવવાની જ�ર 
નથી. કારણ ક� િવશ્વગુ� બનવા થનગની રહ�લા ભારત દ�શે પણ િવદ�શો 
પાસથેી લોનો લીધેલી છ� અને દ�શ માથ ેદ�વુ ંઆ..ધ..ધ..ધ..છ�. લોનો 
ચકૂવવા માટ� નહ� પણ ફક્ત તનંુે વ્યાજ ચકૂવવા માટ� લોનો લ ેછ�. આમ 
‘જ્યોત સ ેજ્યોત જગાત ેચલો’ની જમે ‘લોન સ ેલૉન ભરાત ેચલો’ચાલે 
છ�.વળી ઉધાર આપનાર ઉઘરાણી માટ� અને લનેારને પલાયન થવા માટ� 
સિક્રય થાય છ�. ત્યાર� �રક્ષા, બાઇક, સ્ક�ટર,કાર ક� અન્ય વાહનો દોડે, 
પેટ્રોલ વપરાય, ફોના ફોની થાય, સોપારીઓ અપાય. આવી આનુષંિગક 
િક્રયાઓથી મૂડી ગિતશીલ બને છ�. અને વાતાવરણ �વતં બને છ�. 
આપણ ેત્યા ંએક નકારાત્મક બાબત વાર�વાર િવચારવામા ંઆવ ેછ� ક� 
‘ઉધાર આપનારી ઘણી બધી પેઢીઓ ઊઠી ગઈ છ�.’પણ કદી એ િવચાયુ� 
છ� ક� ઉધાર થક� ક�ટક�ટલી પેઢીઓ શ� થઈ છ�. (પછી ભલ ેઉઠી ગઈ 
હોય!) આપણ ેત્યા ંતો પરુાતનકાળથી ઉધારીની ભારપવૂર્ક િહમાયત 
કરવામાં આવી છ�. આપણા મહાન ઋિષ ચાવાર્ક� ક�ં છ� ક� ‘દ�વુ ંકરીને 
પણ ઘી પીઓ’(‘પછી દ�વુ ંભરી દો’એવુ ંપણ ક�ં ‘તુ.ં પણ ત ેતો આપણે 
સાંભળ્યુ ંજ નહ�!) આજ ેઆ સતૂ્રનો ભરપૂર અમલ થાય છ�. ફક્ત તમેાં 
પીવાનો પદાથર્ બદલાઈ ગયો છ�. 

એક સમય એવો હતો ક� ઉધાર શબ્દ બોલીએ તો બ�કો પગિથયું 
ન ચડવા દ�તી. એ જ બ�કો આજે નાણા ક� ચીજ વસ્તુઓ ઉધાર આપવા 
આપણા ઘર સુધી આવે છ� અને મીઠા મધુર અવાજે ફોન કર�/કરાવે 
છ�. તેથી એક આખો હપ્તાયુગ શ� થયો છ�. આજનો યુગ કિળયુગ 
નહ� પણ હપ્તાયુગ છ�. (કિળયુગ તો અમે સદ�હ� �યો છ�!) તેથી 
તુલસીદાસ�એ કહ�લો દોહો તેમની ક્ષમાયાચના સાથે કહી શકાય ક�.

તુલસી ઇતના �દ�એ, 
�ં મ� હપ્તા ભરાય, 
કોઈ હપ્તા બાક� ના રહ�,
કોઈ હપ્તા ન ખાલી �ય. 
ક�ટલાક દુકાનદારોએ પ્રથમ નજર� ચશ્મા વગર જ દર�ક માણસ 

વાંચી શક� એવું મોટા અક્ષર� બોડર્ માયુ� હોય છ� ક� ‘ઉધાર માગીને 
શરમાવશો નહ�.’એક દુકાનદાર� તો આનાથી આગળ વધીને અનોખું 
બોડર્ માયુ� હતું ’ઉધાર માંગશો નહ�, કારણ ક� અમે ય લોન લીધી 
છ�!’આમ છતાં પણ ઉધાર માગનારા કોિશશ તો ચાલુ જ રાખે છ�. 
તેઓ માને છ� ક� ‘વાદ� અકસર તૂટ �તે હ�, કોિશષે કામયાબ હોતી 
હ�.’આવા ગ્રાહકોથી બચવા ક�ટલાક દુકાનદારોએ શેર શાયરી થક� 
કડવું સત્ય ઉધારીયાઓને મોઢ� ઝાપટયું છ�.

‘વક્ત હ� નાજુક તંગ હ� જમાના, 
તુમ્હ� ઉધાર દ� ક� હમે ક્યાં કમાના!’
 આમ છતાં ક�ટલાક લોકો બી.એડ પદ્ધિતથી દુકાનદારને 

િવષયાિભમુખ કરવા માટ� કહ� છ�, ‘અર� વાહ શેઠ! બાક� તમે શાયરી 
બહુ મસ્ત લખી છ� હો!’આમ કહી ક�શળતાપૂવર્ક નવો નાતો �ડી અને 
પછી િમત્ર ભાવે ક્યાર� ઉધાર લઈને જતો રહ� તે દુકાનદારને ખબર�ય 
રહ�તી નથી. એ તો �દવાળીએ ઉઘરાણીનો ચોપડો જુએ ત્યાર� ખબર 
પડે અમુક કલાકારો શાયરીનો દુ�પયોગ કરીને પણ કળા કરી ગયા 
છ� ખરા!

ગરમાગરમ:-
િસફ� હ�ગામા ખડા કરના મેરા મકસદ નહ�, મેરી કોિશશ હ� ક� યે 

સૂરત બદલની ચાિહયે. 
મેર� સીને મ� નિહ� તો તેર� સીને મ� સહી,
હો કહીભી આગ લે�કન આગ જલની ચાિહયે.
( દુષ્યંતક�માર)
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યા પેલો પૈસા ઉછીના લઈ ગયો છ� તે આપનાર હંમેશા 
યાદ રાખે છ� આમ છતાં આપનાર જ્યારે ઉઘરાણી કરે 
ત્યારે લેનાર ઘણીવાર એવો આ�યર્જનક ���યોગ 
કરે ક� અરે તમારી પાસેથી ઉધાર અને હું? ક્યારે? શંુ? 

ક�ઈ યાદ આવતું નથી

વક્ત હૈ નાજુક, તંગ હે જમાના, 
તુમ્હે ઉધાર દે ક�, હમે ક્યાં કમાના!


