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ક�ટની વાત આવે ત્યારે �ેડમેન, 
સોબસર્, ઇમરાન, ગાવસ્કર, �રચાડ�સ, 
કિપલ, સિચન, િવરાટ, સેહવાગ, 
યુવરાજ, પો�ન્ટ�ગ, રોિહત, ધોની 

વગેરે જેવા અનેક મહાન િ�ક�ટસર્ના નામ આપણી 
સામે તરવરે છ� પરંતુ આજે આપણે એક એવા 
િ�ક�ટરની વાત કરીએ જે કદાચ ઉપરના િલસ્ટમાં 

સ્થાન ન પામે પરંતુ એની અંગત અને વ્યવસાિયક 
જીવનમાં જે ઘટનાઓ ઘટી છ� અને ત્યાર પછી જે 
એણે વાપસી કરી છ� એ અિવસ્મરણીય છ�. એની 
ક�ટલીક જાણી-અજાણી વાતો જાણીને જો તમે જો તમે 
�ે�રત ન થાઓ તો એક વાર તમારા ધબકારા ચકાસી 
જોજો. આપણે આજે વાત કરીએ િદનેશ કાિથર્કની.

શરૂઆતી તબ્બકો

૫ સપ્ટ�મ્બર ૨૦૦૪માં લંડન ખાતે �ગ્લેન્ડ સામે 
વન-ડ�માં િદનેશ કાિથર્ક નામના યુવા િવક�ટકીપરે 
ભારતીય િ�ક�ટ ટીમ માટ� પદાપર્ણ કયુ�. એ જ વષ� 
મહેન્�િસંહ ધોનીએ પણ ભારતીય િ�ક�ટમાં પદાપર્ણ 
કયુ� હતું. તે જ વષ� તેણે મુંબઈમાં ઓસ્��િલયા સામે 
ટ�સ્ટ મેચમાં અને �ડસેમ્બર ૨૦૦૬ માં જોહાિનસબગર્ 
ખાતે દિક્ષણ આિ�કા સામે ટી૨૦ માં પદાપર્ણ કયુ� 
હતું. તે ઈ�ન્ડયા, િદલ્હી ક�િપટલ્સ, ઈ�ન્ડયા એ, 
ઈ�ન્ડયા બ્લુ, ઈ�ન્ડયા યુ૧૯, બોડ� �ેિસડ�ન્ટ ઇલેવન, 
તિમલનાડ�, પંજાબ �ક�ગ્સ, મુંબઈ ઈ�ન્ડયન્સ, રેસ્ટ 
ઓફ ઇ�ન્ડયા, ઈસ્ટ ઝોન, સાઉથ ઝોન, રોયલ 
ચેલેન્જસર્ બેંગ્લોર, ઈ�ન્ડયા બી, ગુજરાત લાયન્સ, 
ઈ�ન્ડયા રેડ, કોલકાતા નાઈટ રાઈડસર્, વલ્ડ� ઈલેવન, 
કરાઈક�ડી કલાઈ, ઈ�ન્ડયા સી, આઈિ�મ િતરુપુર 
તિમઝાન્સ, વગેરે જેવી ટીમો માટ� રમી ચુક્યો છો. 
તે ખૂબ જ યુિનક બે રેકોડ્સર્ ધરાવે છ�. એક ટી૨૦ 
ઇન્ટરનૅશનલમાં મેન ઓફ ધ મેચ એવોડ� જીતનાર 
�થમ ભારતીય િ�ક�ટર છ� અને બીજો રેકોડ� તેની 
ગજબની ફ્લે�ક્સિબિલટી બતાવે છ�. તેણે ઓપિનંગ 
પોિઝશનથી નંબર ૭ સુધી બે�ટ�ગ કરી છ�.

અંગત જીવન

તેની િ�ક�ટ કાર�કદ� �ગિતમાં હતી અને 
૨૦૦૭માં તેણે તેની બાળપણની િમ� િન�કતા 
વણજારા સાથે લગ્ન કયાર્. િદનેશ અને િન�કતા 
તેમના લગ્નજીવનમાં ખૂબ જ ખુશ હતા. િદનેશ 
રણજી �ોફીમાં તિમલનાડ�ની ટીમની ક�પ્ટનિશપ પણ 
કરી રહ્યો હતો. તિમલનાડ� ટીમમાંથી તેનો નજીકનો 

િમ� હતો, જે પાછળથી ભારતીય ટીમનો ભાગ 
બન્યો, તે હતો, મુરલી િવજય. એક િદવસ િન�કતા 
િદનેશના સાથી મુરલી િવજયને મળી. િન�કતા 
મુરલી િવજય તરફ આકષાર્ઈ હતી. િનદ�ષ િદનેશને 
આ વાતનો ખ્યાલ નહોતો. િન�કતા અને મુરલીની 
િનકટતા વધી અને ટ��ક સમયમાં જ તેઓએ અફ�ર શરૂ 
કયુ�. તેઓ ખુલ્લેઆમ મળવા લાગ્યા. િદનેશ ઉપરાંત 
તિમલનાડ�ની આખી ટીમ જાણતી હતી ક� મુરલી 
િવજયનું િદનેશની પત્ની િન�કતા 
સાથે અફ�ર હતું. પછી વષર્ ૨૦૧૨ 
આવ્યું. િન�કતા ગભર્વતી બની. 
પરંતુ તેણે બાળક મુરલી િવજયનું 
હોવાનું જાહેર કરીને સૌને ચોંકાવી 
દીધા હતા. િદનેશ કાિથર્ક િવખેરાઈ 
ગયો હતો. તેણે િન�કતાને છ�ટાછ�ડા આપી દીધા. 
છ�ટાછ�ડાના બીજા જ િદવસે િન�કતાએ મુરલી િવજય 
સાથે લગ્ન કયાર્ અને મા� ૩ મિહના પછી, તેણીએ 
તેમના બાળકને જન્મ આપ્યો.

હતાશા અને િનરાશા

િદનેશ કાિથર્ક �ડ�ેશનમાં સરી પ�ો. તેને માનિસક 
સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ થવા લાગી. તે તેની પત્ની અને 
િમ� મુરલીના દગોને આસાનીથી ભૂલી શક્યો ન 
હતો. તે સવારથી રાત સુધી દારૂ પીતો હતો. તે 
એકાંિતક બની ગયો. તેને ભારતીય ટીમમાંથી બહાર 
કરી દેવામાં આવ્યો હતો. તે રણજી �ોફીમાં પણ 
િનષ્ફળ રહ્યો હતો. તેની પાસેથી તિમલનાડ� ટીમની 
ક�પ્ટનશીપ છીનવાઈ ગઈ હતી. મુરલી િવજયને નવો 
ક�પ્ટન બનાવવામાં આવ્યો હતો. િનષ્ફળતાનો તબ�ો 
ત્યાં અટક્યો ન હતો; તે આઇપીએલમાં પણ રમ્યો 
નહોતો. તેણે જીમ જવાનું બંધ કરી દીધું. અંતે િદનેશ 
એટલો િનરાશ થઈ ગયો ક� તેણે આપઘાતની વાત 

શરૂ કરી દીધી હતી.

પસર્નલ કમબેક

પછી એક િદવસ, જીમમાંથી તેનો ��નર તેના 
ઘરે આવ્યો. તેણે િદનેશ કાિથર્કને ખરાબ હાલતમાં 
જોયો. તે િદનેશને સીધો િજમમાં લઈ ગયો. િદનેશે 
ના પાડી, પરંતુ તેના ��નરે તેની વાત સાંભળી નહીં. 

એ જ જીમમાં ભારતીય સ્ક્વોશ 
ચે�મ્પયન દીિપકા પલ્લીકલ આવતી 
હતી. જ્યારે તેણે િદનેશ કાિથર્કની 
હાલત જોઈ તો તેણે ��નરની સાથે 
તેનું કાઉન્સેિલંગ પણ શરૂ કયુ�. ��નર 
અને દીિપકાની મહેનતનું પ�રણામ 

દેખાવા લાગ્યું. િદનેશ કાિથર્ક સુધારાના માગ� હતો. 
આ દરિમયાન મુરલી િવજયની રમત સતત ઘટી 
રહી હતી. બીજી તરફ મુરલી િવજયને ભારતીય 
ટીમમાંથી બહાર કરી દેવામાં આવ્યો હતો. બાદમાં 
તેનું ખરાબ ફોમર્ જોઈને ચેન્નાઈ સુપર �ક�ગ્સે પણ 
તેને આઈપીએલમાંથી બહારનો રસ્તો બતાવ્યો હતો.

અિભષેક નાયરે િદનેશને એવી પ�ર�સ્થિતઓમાં 
મૂક્યો જે તેના કમ્ફટ� ઝોનની બહાર હતી. ડીક� મદદ 
માટ� નાયર પાસે ગયા અને આ તેનો જ એક ભાગ 
હતો. નાયર ડીક�ને પુશ અપ્સ અથવા થોડી તાલીમ 
કરાવતો જ્યારે તે ટીવી જોવામાં સમય કાઢતો હતો, 
અથવા જ્યારે તેઓ વાત કરતા બહાર લટાર મારતા 
હતા ત્યારે તેમને એક �કમી દોડાવતા અથવા જમ્યા 
પછી તરત જ તેમને સીડી ચઢવા માટ� કહેતા. ડીક�એ 
કહ્યું ક� તેનાથી તેને મુશ્ક�લ પ�ર�સ્થિતઓનો સામનો 
કરવામાં અને બહાર આવવામાં મદદ મળી.

બીજી તરફ દીિપકા પલ્લીકલના સમથર્નથી િદનેશ 
કાિથર્ક� નેટ પર જોરશોરથી �ે�ક્ટસ શરૂ કરી હતી. 
તેની અસર થવા લાગી અને િદનેશ કાિથર્ક� ડોમે�સ્ટક 

િ�ક�ટમાં મોટો સ્કોર શરૂ કય�. ટ��ક સમયમાં, તે 
આઈપીએલમાં પણ પસંદ થઈ ગયો અને કોલકાતા 
નાઈટ રાઈડસર્નો ક�પ્ટન બન્યો. તે દીિપકા પલ્લીકલની 
ખૂબ નજીક બની ગયો હતો. તેણે દીિપકા સાથે લગ્ન 
કયાર્.

�ોફ�શનલ કમબેક
તેની �મર �માણે િદનેશ િ�ક�ટમાં �� થઈ ગયો 

હતો. ભારતીય િ�ક�ટ ટીમમાં �રષભ પંત પહેલા જ 
આવી ચુક્યો હતો. કાિથર્કને સમજાયું ક� તેની કાર�કદ� 
લગભગ સમાપ્ત થઈ ગઈ છ�. તેણે િ�ક�ટમાંથી િન�િત્ત 
લેવાનો િનણર્ય કય�. બીજી તરફ તેની પત્ની દીિપકા 
પલ્લીકલ ગભર્વતી બની હતી અને તેણે જો�ડયા 
બાળકોને જન્મ આપ્યો હતો. દીિપકાની સ્ક્વોશ 
કાર�કદ� પણ અટકી ગઈ હતી.

દીિપકા અને િદનેશ કાિથર્કને ચેન્નાઈના પોશ 
િવસ્તાર પોઈસ ગાડ�નમાં બંગલો જોઈતો હતો. 
૨૦૨૧માં ચેન્નાઈના આ જ િવસ્તારમાં હવેલી 
ખરીદવાની ઓફર આવી હતી. િદનેશે તેને ખરીદવાનું 
ન�ી કયુ�. સૌને આ�યર્ થયું ક� જ્યારે દીિપકા અને 
િદનેશ બંને રમતગમતની દુિનયામાંથી લગભગ 
િન�ત્ત થઈ ચૂક્યા હતા ત્યારે આટલો મોંઘો સોદો 
ક�વી રીતે પૂરો કરશે? ત્યાર બાદ િદનેશને માિહતી 
મળી ક� ચેન્નાઈ સુપર �ક�ગ્સ તરફથી મહેન્� િસંહ 
ધોની તેને િવક�ટકીપર તરીક� ટીમમાં પાછો જોવા માંગે 
છ�. ૨૦૨૨ આઇપીએલ માટ� હરાજી શરૂ થઈ. પરંતુ 
આ વખતે ચેન્નાઈને બદલે રોયલ ચેલેન્જસર્ બેંગ્લોરે 
તેને ખરી�ો હતો. િદનેશની પત્ની દીિપકાએ પણ 
રમવાનું શરૂ કયુ�, અને તેમના જો�ડયા બાળકોના 
જન્મના મા� ૬ મિહના પછી, તેણે ગ્લાસગોમાં 
વલ્ડ� ચે�મ્પયનિશપમાં જોશના િચનપ્પા સાથે મિહલા 
ડબલ્સનું ટાઇટલ જીત્યું. ધોની અને પંત જેવા 
િવક�ટકીપરની હાજરી વચ્ચે પણ તેણે એક બેટ્સમેન 
તરીક� કમબેક કયુ� અને આજે પણ ડીક� ટીમમાં રમી 
રહ્યો છ�.

 િદનેશ કાિથર્કના જીવનમાંથી 
શીખવાના િબઝનેસ લેસન્સ 

૧. સૌ �થમ તો એના જીવનમાંથી એ શીખવા મળ� 
છ� ક� િનષ્ફળતા અંત નથી, નવી શરૂઆત છ�. 
જીવનમાં વ્ય�ક્તગત અને વ્યાવસાિયક પડકારો 
છતાં િદનેશ કાિતર્ક� હાર ન માની અને મજબૂત 
વાપસી કરી. તો આપણે સમજવું જોઈએ ક� 
િનષ્ફળતા પછી ઝડપથી શીખો, સુધારા કરો અને 
ફરી આગળ વધો.

૨. બીજો મહ�વનો પાઠ એ મળ� છ� ક� સતત પોતાને 
અપ�ેડ કરો. કાર�કદ�ના દરેક તબ�� તેમણે 
પોતાની રમત, �ફટનેસ અને ક�શળતામાં સુધારો 
કય�, િબઝનેસે પણ એ શીખવું જોઈએ ક� બદલાતા 
બજારમાં સફળ થવા માટ� સતત નવી �સ્કલ્સ 
શીખવી અને પોતાને અપડ�ટ રાખવું જરૂરી છ�.

૩. સૌથી મહ�વનો પાઠ છ� ક� તૈયારી અને ધીરજ 
સફળતાની ચાવી છ�. લાંબા સમય સુધી તકની 
રાહ જોઈ પરંતુ તક મળતા જ �ેષ્ઠ �દશર્ન કયુ�. 
િબઝનેસમાં યોગ્ય તક મળ્યા પહેલાં પણ સતત 
તૈયારી કરતા રહો; તક આવે ત્યારે જ સફળતા મળ� 
છ�. જો તમે તક મળ્યા પછી તૈયારી શરૂ કરશો તો 
તક હાથમાંથી સરકી જશે.

કાિતર્કનું જીવન ઊઠવું, પડવું, ફરીથી ઊઠવું વગેરેની 
એક આદશર્ વાતાર્ છ�. મારે ડીક�ના જીવન પર 
બનેલી બીઓપીક જોવી છ�.

કાર�કદ�ના દરેક તબ�� તેમણે પોતાની રમત, �ફટનેસ અને ક�શળતામા ંસધુારો કય�, 
િબઝનેસમનેે પણ એ શીખવંુ જોઈએ ક� બદલાતા બજારમા ંસફળ થવા માટ� સતત નવી 

�સ્કલ્સ શીખવી અને પોતાને અપડ�ટ�ડ રાખવંુ જરૂરી છ�

€  ડૉ. �રધ્ધીશ �શી
માઇન્ડ યૉર િબઝનેસમાઇન્ડ યૉર િબઝનેસ

િક્ર િદનેશ કાિથર્ક: જીવનકથામાંથી 
મળતા િબઝનેસના પાઠ


