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વાચકોની ઘણા સમયથી માંગ હતી ક� ‘સન્નારી’માં વાચકોની કિવતા પ્રકટ કરો. વાચકોની લાગણીને 
ધ્યાનમાં રાખી અમે વાચકોની કિવતા આપવાનું શ� કરવાનું નક્કી કયુ� છ�. ઈન્ટ્રેસ્ટ�ગ બનાવવા દર 
અઠવા�ડયે કિવતા માટ� તમને એક િવષય આપવામાં આવશે. એના પર કાવ્ય લખી અમને મોકલી 
આપશો. વાચકોને ખાસ િવનંતી ક� કાવ્ય ટૂંકાં મોકલે જેથી વધુ કાવ્યો સમાવી શકાય. લાંબા કાવ્યને 
ગણતરીમાં લેવામાં આવશે નિહ. આ વખતનો િવષય છ� ‘વીરપસલી’. તમારી મૌિલક ક�િત અમને 
15-08-26 સુધીમાં મળ� એ રીતે પોસ્ટ, �બ� ક� Email પર મોકલી આપશો.
Email:sannari@gujaratmitra.in                                                                                - સંપાદક

‘વીરપસલી’ પર કાવ્ય  મોકલી આપો

સ્વગર્ અને નક�
રા�એ પુણ્યના દીવા પ્રગટાવ્યા �વનભર અપાર,

એક ભૂલે િચત્રગુપ્તે લખ્યો કમર્નો નાનો ભાર.
પહ�લા નક� ક� સીધું સ્વગર્? મળ્યા બે માગર્ સામે,
ખોટો િનણર્ય લઈ બેઠો, ફસાયો પોતાના જ �ળ�.
નક�માં જઈ પાપ વધાયાર્, પુણ્ય બધાં ધોવાઈ ગયાં,

એક ખોટો િનણર્ય �વનની દશા બદલી દ�,
સ્વગર્ સુધી પહ�ચેલો માનવ પણ નક�માં પડી રહ�.

-અંક�રભાઈ ગુલાબભાઈ લાડ (બામણવેલ)

સ્વગર્ની શોધ
ક્યાંક ઉપર અંબરથી પાર, 
લોકો કહ� છ�, છ� એક ધામ.
જ્યાં વહ� છ� અ�તનાં ઝરણાં, 
‘સ્વગર્’ છ� જેનું પિવત્ર નામ.

પણ િવચા�ં છું ઘણી વાર બેસીને,
શું સાચે જ સ્વગર્ છ� આટલું દૂર?
ક� પછી છ� એ આપણી આસપાસ,

જ્યાં છલક� પ્રેમ અને નૂર.
જ્યાં માના હાથનો સ્પશર્ મળ�
અને િપતાનો સ્નેહ છલકાય.

જ્યાં ભૂખ્યાને અન્નનો ટુકડો મળ�
અને રોતા ચહ�ર� હાસ્ય ર�લાય.
�દલમાં ન રહ� કોઈ વેર-ઝેર,

જ્યાં માણસ માણસને ભેટી �ય.
નથી શોધવું માર� વાદળો પાર,

ક� નથી જવું કોઈ અ�ણ્યા ધામ,
જ્યાં મન શાંત ને �દય પિવત્ર હોય,

એ જ ધરતી પરનું સ્વગર્ તમામ!
         - િનરાલી ઠો�રયા (મોરબી)

સ્વગર્  
 મનમં�દર�  

મં�રા સંભળાતાં  
  સ્વપ્નમાં મીરાં!  

***

 દ�વતાવાસ 
�હમાં, સદગુણી, 
  નારી સમ્માન. 

***

 મા�ચરણ 
તળ�, સદ�વ સ્વગર્, 
    સ્નેહા�તનું. 

*** 
 સ્વગર્નો માગર્ 

પ્રેમ, સપ્તર�ગીન- 
    મનમં�દર�! 

*** 
 સ્વગર્ સજ� 

ઘરને, નારી સ્વયં,  
    જૂજવાં�પે. 

- �કશોર આર. ટ�ડેલ (નવસારી)

લઘુકાવ્યો
પ્રક�િતનો �મ ભરી

પીતાં...પીતાં,
ચઢતો નશો

તે...
સ્વગર્.
***

સ્વગર્નું સરનામું
શોધતાં શોધતાં,

 પહ�ચી જવાયું ગોક�ળમાં!
 ***

સ્વગર્ મેળવવા
ગંગાજળમાં ડૂબક� મારી,

પાપ ધોવાં
છતાં મને અંતે મળ્યું નક�.

***

વરસાદનો ભીનો ભીનો
સ્પશર્
તે...
સ્વગર્.
 ***

પ્રેમીજન માટ�
આગના દ�રયામાં ડૂબવું

એટલે જ સ્વગર્!
      - રમેશ પટ�લ(સુરત

સ્વગર્
કહ�વાય સ્વગર્ િનવાસસ્થાન દ�વતાઓનું!

પણ ક્યાં ઊતરતું છ� ઘર માનવીનું સ્વગર્થી?
છ� જ્યાં સમજણ પરસ્પર મ�ની!

અપાતું જ્યાં સન્માન નાનાંમોટાં સૌને,
મળતો હક જ્યાં પોતાની વાત રજૂ 

કરવાનો,
બની રહ� આવાં જ ઘર સ્વગર્ ધરતી પરનાં!

- શ્રીમતી સ્નેહલ રાજન �ની (સુરત)

એક અછાંદસ કાવ્ય
આપણે તેને વાદળોની પેલે પાર શોધીએ છીએ,

કોઈ અ�ણી અને કાલ્પિનક દુિનયામાં,
જ્યાં બધું જ સુંદર, શાંત અને અમર હોય.

પણ શું ખર�ખર સ્વગર્ એટલું દૂર છ�?
મ� સ્વગર્ �યું છ�,

પહ�લા વરસાદમાં પલળતી માટીની મહ�કમાં,
રમતાં બાળકના િનદ�ષ અને િનખાલસ �સ્મતમાં,
અને થાક�ને ઘર� પાછા ફરતાં િપતાના સંતોષમાં.

જ્યાર� કોઈ િનરાશ વ્યિક્તની આંખમાંથી આંસુ લૂછીએ,
ત્યાર� �દયમાં જે હળવાશ અને શાંિત અનુભવાય છ�,

તે જ તો સાચું સ્વગર્ છ�.
માતાના ખોળામાં મળતી હૂંફમાં,

પ્રક�િતના શાંત વાતાવરણમાં વહ�તાં ઝરણાના અવાજમાં
અને કોઈ િપ્રયજનના સમજનારા મૌનમાં,

સ્વગર્ની અનુભૂિત છુપાયેલી છ�.
�ત્યુ પછી મળતું સ્વગર્ કદાચ એક ભ્રમ હશે,

પણ �વતા �વ અનુભવાતી આ નાની ખુશીઓ અને પ્રેમ,
ચોક્કસ એક અફર સત્ય છ�.

સ્વગર્ ક્યાંય ઉપર આકાશમાં નથી,
તે આપણી અંદર છ�,

આપણી આસપાસની ક્ષણોમાં છ�,
બસ, માત્ર તેને અનુભવવાની ��ષ્ટ �ઈએ.

ક્યાં છ� સ્વગર્? 
ક્યાં છ� સ્વગર્? ‘ઉપર’ છ�?! 
ત્યાં �વતે�વત ન જવાય? 

સ્વગર્માં અ�તપાન મળ�  
પણ તે માટ� ઘર-�હસ્થી છોડવાં પડે? 

માબાપ..ભાઇબહ�ન...પત્ની... બાળકો: બધાંને જ?! 
  અપ્સરાઓનો �દુ ક� નંદનવન-િવચરણ  

       ‘ઉપર’ માણવા મળ� પણ મયાર્ બાદ જ? 
ઇન્દ્રાસાન (માત્ર) �વા મળ�? 

અહ� તો �ણીતાં સુખ ને �ણીતાં દુઃખ  
 ચાલો,સ્વગર્ને જ નીચે ઉતારીએ! 

                    - બક�લેશ દ�સાઈ  

સ્વગર્
આપ મૂઆ જગ ડુબા

લોકો કહ� છ� સ્વગ� જવા મરવું પડે,  
પણ હું કહું છું, �વતા જ સ્વગર્ બનાવવું પડે.

સોના-ચાંદીના મહ�લ નહ�,  
ના કોઈ અપ્સરાનો નાચ.  

જ્યાં માની આંખમાં આંસુ ન હોય,  
બાપના ચહ�ર� િચંતાની ર�ખા ન હોય,  

એ જ મા�ં સ્વગર્ સાચ.
*આપ મૂઆ જગ ડુબા*  

પાડોશી ભૂખ્યો સુવે અને આપણે તાળી પાડીએ,  
એ ઘરમાં સ્વગર્ ક્યાંથી આવે?  

ગાયને રોટલો અને ક�તરાને પાણી આપીએ,  
એ આંગણામાં જ દ�વ ઊતર�.

સ્વગ� જવા �ટ�કટ નથી મળતી,  
પુણ્યના પૈસાથી ખરીદાતું નથી.  

એક ભૂખ્યાને રોટલો,  
એક તરસ્યાને પાણી,  

એક રડતાને હ�યાધારણ -  
આ જ સ્વગર્ની ચાવી છ�.
*આપ મૂઆ જગ ડુબા*  

�વતા જ સ્વગર્ કમાઈ લો.  
કારણ ક� જે �દલમાં દયા છ�,  

એના માટ� આખી દુિનયા જ સ્વગર્ છ�.
 માના પગે તળ� જન્નત છ�, 

બીજે ક્યાંય સ્વગર્ શોધવા ન જ� ઓહ સુરા
                       - સુનીલ રાજેન્દ્ર બમર્ન

‘સ્વગર્’ પર અમે 
કિવતા મંગાવી 

હતી. તેને વાચકોનો 
ઘણો સારો �િતસાદ 
મળ્યો છ�. અમે અહીં 
શક્ય એટલી કિવતા 
સમાવી છ�. વાચકો 

તમે ઉત્સાહભેર કિવતા 
મોકલતા રહેશો.

સ્વગર્

સ્વગર્

તું એક વાર ચૂમી લે, મા-બાપના ચરણને...
તું એક વાર માણી લે, ક�દરતના નજારાને...
તું એક વાર થામી લે, સત્ય, દયા, �ેમપૂંજીને...
તું એક વાર ગાઈ લે, ‘ગીતા’ના સારને...
તું એક વાર પડી જા, કાન્હાની શરણમાં...
સ્વગર્ હી સ્વગર્ છ�... આ બધાનાં સ્મરણમાં...

- સંગુ કમલ શાહ (સુરત)

સ્વગર્ ને નક� તો આપણે જ બનાવ્યાં
ક્યાં કોઈએ દીઠાં!
આવાગમનના ક�ટલાય ફ�રામાં
‘અમે તો જઈ આવ્યા’ એમ ક�ટલાયે ક�ધા!
અહ� જ દ�વળો ને દ�વભૂિમ
અહ� જ ચમત્કારો ને અહ� જ મ�ભૂિમ!
ક�ટલાય સ્વામી ને સંતો ને ગ્રંથોમાં ગુ�ઓની સહી
રામાયણ, મહાભારત ને વેદોની ક�ટલાય વાતો કહી!
લહ�રાતા સાગર ને ખળખળતી નદીઓ
પ્રક�િતએ એની સુંદરતા લહ�રાવી દીધી!
આ તનમાં યે આપણાં ક�ટલાય આંટીઘૂંટી
શ્વાસને લોહીની આ ચાદર વણી લીધી !
પાપ ને પુણ્યના લેખા�ખાનું ત્રાજવું કમ�ના હાથમાં
સ્વગર્ મળી રહ�શે � માનવતા મહ�કાવીશું સાથમાં!

                   – રીટા સંજય વશી

- ક� ડી  સેદાણી (અમદાવાદ)     


