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સ્પોટ�સ શૂઝ

સામાન્ય રીતે તો આ શૂઝ બહુ કમ્ફટ�બલ 
હોય છ�. એ પહેરી તમે ભાગીદોડી શકો છો પરંતુ 
વરસાદમાં એ પસંદ કરવાં ન જોઈએ. એ બંધ 
હોવાથી ફ�ગલ ઈન્ફ�ક્શન થવાની શક્યતા રહે છ�.
લેધર ફુટવેર

ચોમાસામાં ભૂલથી પણ લેધરનાં શૂઝ-
ચંપલ પહેરવાં ન જોઈએ. લેધર 
પાણીમાં ભીના થયા બાદ ખરાબ 
થઈ શક� છ� અને એમાંથી બદબૂ 
પણ આવવા માંડ� છ� એટલે 
વરસાદમાં એ ન પહેરવામાં જ 
સમજદારી છ�.

સ્વેડ્ શૂઝ

આ શૂઝ પાણી બહુ જલદી શોષી લે છ� અને તેના 
પર પાણીના ડાઘ આસાનીથી પડી જાય છ� એટલે 

ખરાબ થઈ શક� છ�.
ક�નવાસ શૂઝ

ક�નવાસ શૂઝ ભીના થયા બાદ 
સુકાતા ઘણી વાર લાગે છ� એટલે 
પગમાં ઈન્ફ�કશન અને દુગ�ધની 

સમસ્યા ઉદભવી શક� છ�.
હાઈ હીલ્સ

ભીના અને લપસી પડાય એવા માગ� પર હાઈ 
હીલ્સ પહેરવી કોઈ દુઘર્ટનાને આમં�ણ આપવા 
જેવું છ�.

વરસાદની મોસમમાં 
અયોગ્ય ફુટવેર પહેરવાથી મા� પગને જ નુકસાન થતું નથી 
પરંતુ લપસી જવાનો ડર પણ રહે છ�. આપણે આઉટ�ફટ્સ 
અને પોતાને ભીંજાતા અટકાવવા માટ� રેનકોટ અને છ�ીનો 
ઉપયોગ કરીએ છીએ પરંતુ પગ પર બહુ ઓછ�� ધ્યાન 
આપીએ છીએ. વરસાદમાં યોગ્ય �કારનાં ફુટવેર નહીં 
પહેરવાથી પગમાં ઈન્ફ�ક્શન થઈ શક� છ�. ઘણી વાર શૂઝ 
પહેરી રાખવાથી પગમાંથી દુગ�ધ આવે છ�. આથી �સ્લપરી 
ન હોય એવા ફુટવેર પસંદ કરવા જરૂરી છ�. ફુટવેર પણ 
સ્ટાઈલ સ્ટ�ટમેન્ટનો એક મોટો ભાગ છ�. તમે અવસર 
અને ��સ �માણે જ ફુટવેર પસંદ કરો છો પરંતુ મોસમ 
�માણે પણ ફુટવેર પસંદ કરવાં જોઈએ. વરસાદમાં 
ભીના થવાથી પગને કોઈ પણ �કારના ઈન્ફ�ક્શનથી 
બચાવવા હવાદાર અને ખુલ્લા ફુટવેર પહેરવાં 
જોઈએ. આવો, વરસાદમાં પફ�ક્ટ ફુટવેરના ક�ટલાક 
િવકલ્પો જોઈએ...

રબર ગમ બુટ્સ 
અને રેન બુટ્સ

જ્યારે મુશળધાર વરસાદ હોય 
ક� પાણી ભરાયેલાં િવસ્તારોમાંથી 
જવાનું હોય ત્યારે ગમબૂટ્સ 
પગને સૂકા અને સુરિક્ષત રાખે છ�. 
એ પગને કાદવ અને ગંદા પાણીથી 
બચાવવાની સૌથી સારી રીત છ�.

�ોક્સ

વોટર�ૂફ અને 
�ાવેલ ��ન્ડલી 

સેન્ડલ્સ
વરસાદમાં તમે વોટર�ૂફ અને �ાવેલ ��ન્ડલી 

ફુટવેર પહેરો એ જ સલાહભયુ� છ�. એનાથી તમારા 
પગને પાણી પણ લાગશે નિહ અને તમે બે�ફકર 
થઈ હરીફરી શકશો. ડ�લી યુઝ, કોલેજ ક� શોિપંગ 
માટ� વોટર�ૂફ સેન્ડલ્સ સૌથી સારો િવકલ્પ છ�. 
એ વજનમાં લાઈટ હોય છ� અને ભીનાં થાય 
તો તરત સુકાઈ જાય છ�. વરસાદમાં કમ્ફટ� 
અને સ્ટાઈલ બાબતમાં એ ઓલટાઈમ ફ�વ�રટ 
ઓપ્શન છ�.
�ફ્લપ ફ્લોપ

ચોમાસામાં રબર અને પ્લા�સ્ટકના �ફ્લપ 
ફ્લોપ એક સારો િવકલ્પ છ�. �ફ્લપ ફ્લોપ 
પાણીને રીપેલ કરે છ� અને એમાં પગ જલદી 

સુકાઈ જાય છ�. જો �ફ્લપ ફ્લોપ પહેયા� હોય 
તો તમે પાણીની મજા માણી શકો છો. આ 

ફુટવેરમાં તમારા પગ �ાસ લઈ શક� છ�.

બેલીઝ
વરસાદમાં બેલીઝ પણ 

એક સારો િવકલ્પ છ� 
પ રં તુ લેધર બેલીઝ પસંદ ન 
કરો. રબર ક� પ્લા�સ્ટકનાં બેલીઝ 
ચોમાસામાં યોગ્ય પસંદ છ�. એ પહેરવાથી 
પગમાં કાદવ લાગતો નથી. ફ�શન અને 
��ન્ડ સાથે પગ પણ સુરિક્ષત રહેશે.

જેલી શૂઝ 
અને ફલેટ્સ

જેલી શૂઝ એક સ્ટાઈિલશ 
અને �ક્વક �ાય ઓપ્શન છ�. એ 

રંગબેરંગી િસિલકોન અથવા PVC  
મટી�રયલમાંથી બનાવવામાં આવે છ� જે 

ધોવા અને સૂકવવામાં આસાન છ�.

ફ્લોટસર્
ચોમાસાની ઋતુમાં એવાં ફુટવેર પહેરવાં જોઈએ 

જેનાથી પગની પકડ જળવાઈ રહે. ફ્લોટસર્માં સ્��પ 
હોવાથી એ પગમાં બરાબર �ફટ રહે છ�. રબર સોલ 
હોવાને કારણે ભીની જમીન પર પણ એની પકડ રહે 
છ� અને લપસી પડવાનો ડર રહેતો નથી.

શું ન પહેરશો?

�ોક્સ લાઈટ મટી�રયલનાં હોય છ� એ હવાદાર પણ હોય છ� એટલે પગ જલદી સુકાઈ 
જાય છ�. �ોક્સ સ્ટાઈિલશ હોવાની સાથે વેસ્ટનર્ ��િસસ સાથે સારો લુક આપે છ�. �ોક્સ 
પગને સપોટ� પણ આપે છ� એટલે સ્લીપરી જમીન પર પકડ રહે છ� અને લપસી જવાનો ડર 
રહેતો નથી. આજકાલ �ોક્સ ક�લ સ્ટ�ટમેન્ટ માનવામાં આવે છ�. તો આ વરસાદી મોસમમાં 
તમે પણ આ ક�લ સ્ટ�ટમેન્ટને અપનાવી શકો છો.

લોફસર્
ઓ�ફસ, િબઝનેસ મી�ટ�ગ ક� ફોમર્લ લુક્સ માટ� 

લોફસર્ પહેરી શકાય. એ સ્માટ� અને ક્લાસી લુક આપે 
છ�.

��ન્ડી ફુટવેર સ્ટાઈલ
- �ાન્સપરન્ટ સેન્ડલ્સ આ મોસમમાં ��ન્ડમાં છ�.
- િનયોન કલર �ફ્લપ ફ્લોપ લુકને િનખારે છ�.
- રેન બૂટ્સ શોટ� ��સ ક� જીન્સ સાથે પેર કરી શકાય.
- વરસાદમાં ડાક� કલરના ફુટવેર ખરાબ દેખાતાં નથી.
- એન્કલ લેન્થ પને્ટ સાથે �ફ્લપ ફ્લોપ સારા લાગ ેછ�.
- વોટર�ૂફ બેગ સાથે મિેચગં ફુટવરે સ્ટાઈલ વધાર ેછ�.
- બદબૂથી બચવા શૂઝ �ડયોડોરાઈઝરનો ઉપયોગ કરો.

- એન્કલ લેન્થ પને્ટ સાથ ે�ફ્લપ ફ્લોપ સારા લાગ ેછ�.
- વોટર�ફૂ બેગ સાથ ેમિેચગં ફુટવરે સ્ટાઈલ વધાર ેછ�.
- બદબૂથી બચવા શૂઝ �ડયોડોરાઈઝરનો ઉપયોગ કરો.


