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 ��� ���� �� �, ���� �����  ��� �� ��� ��� 
મણાં �ણ િદવસ પહેલાં રિવવારે 
‘��ન્ડિશપ ડ�’ ગયો. ત્યાર ે �ફલ્મલાઇનમાં 
સ્ટાર લોકો વચે્ચની દશુ્મનીના �કસ્સાઓ 
છાપાં, મગેિેઝન અન ેટીવી મી�ડયામાં ખૂબ 

ગાજતા હોય છ�, પણ એની સામ ેકલાકારો વચે્ચ દોસ્તી પણ 
એવી જ તગડી હોય છ�, જનેા અનકે બેનમનૂ દાખલાઓ 
િવશે આપણ ેવાત કરીશંુ. મજાની વાત એ છ� ક� ‘દોસ્તી’ 
શબ્દ પરથી બનલેી �ફલ્મો સાથ ેજ ‘દોસ્તી’ના �કસ્સાઓ 
જોડાયલેા છ�! 1964માં રાજ�ી �ફલ્મ્સની મ્યિુઝકલ િહટ 
�ફલ્મ ‘દોસ્તી’માં સંગીત લ�મીકાંત–પ્યારલેાલનુ ંહતુ,ં પણ 
બધાં જ ગીતોમાં માઉથ ઓગર્ન નામનુ ંવા� એલ.પી.ના 
હરીફ સંગીતકાર આર.ડી. બમર્ન ેવગા�ુ ંહતુ,ં કારણ ક� 
હરીફાઈ કરતાં દોસ્તી વધ ુમજબૂત હતી. પછી 1980માં 
આર.ડી.ના ‘ચાંદ મરેા િદલ, ચાંદની હો તમુ’ ગીત માટ� 
મહંમદ રફીન ે પ્લેબેક િસંગરનો �ફલ્મફ�ર એવોડ� મળ્યો, 
પણ સંગીત માટ� ત્યાર ે લ�મીકાંત–પ્યારલેાલન ેએવોડ� 
મળ્યો, આર.ડી.ન ેનહીં. એ જ �ફલ્મફ�રના સમારભંમાં 
લ�મીકાંત–પ્યારલેાલ પોતાનાં ગીતો રજ ૂકરવાનાં હતાં. 
ત્યાર ેપ્યારલેાલે સામથેી આર.ડી. બમર્નન ેકહંુ્ય: “પચંમદા, 
અમારો કાયર્�મ રફીસાહેબના અવાજમાં તમારા ગીત 
‘ચાંદ મરેા િદલ...’થી જ શરૂ કરીશંુ, જને ેઅમ ેઅમારી 
ઓરક�સ્�ા ટીમ સાથે પશે કરીશંુ.”

િનદ�શક દલુાલ ગહુાએ ‘દશુ્મન’ (1971) જવેી 
અિતસફળ �ફલ્મ સુપરસ્ટાર રાજશે ખન્ના સાથ ેબનાવી 
હતી. પછી એ જ ગહુાએ ‘દશુ્મન’ બાદ 1974માં ‘દોસ્ત’ 
�ફલ્મ બનાવી. બંન ે�ફલ્મોમાં રાજશે ખન્ના અન ેશ�ુઘ્ન 
િસન્હાએ એકમકેન ેઅપાવેલી હતી. પણ એ જ શ�ુઘ્નજી 
1992માં િદલ્હીની લોકસભાની ચૂટંણીમાં રાજશે ખન્ના 
સામ ેહારી ગયા હતા. જને ેશ�ુઘ્નજીએ િજદંગીની સૌથી 
મોટી ભૂલ ગણાવી હતી અન ેકહંુ્ય હતુ:ં “માર ેિમ� સામે 
ચૂટંણીના કીચડમાં ઉતરવુ ંજોઈએ નહોતુ.ં”

શરૂઆતના 90ના દાયકામાં શાહરખુ ખાન અને 
સલમાન ખાન વચે્ચ ખૂબ દોસ્તી હતી. પછી અચાનક 
એક �ફલ્મી પાટ�માં નજીવી વાત માટ� ઝગડો થયો અને 
શાહરખુ–સલમાન વચે્ચ વષ� સુધી અબોલા રહ્યા. ત્યાં 
સુધી ક� શાહરખુની ક�પનીએ બનાવલેી �ફલ્મ ‘ચાલતે 
ચાલત’ેમાં પહેલાં ઐ�યાર્ રાયન ેહીરોઇન તરીક� લેવામાં 
આવી હતી, પણ સલમાન ેસેટ પર જઈન ેધમાલ મચાવી, 
જને ેકારણ ેઐ�યાર્એ �ફલ્મ ગમુાવવી પડી. આવી દશુ્મની 
છતાં પણ શાહરખુ સલમાનના મા-બાપન ે િનયિમત 
મળતો, સલમાનના લેખક-િપતા સલીમ ખાન સાથે 
ચચાર્ઓ કરતો અન ેસલમાનના ઘર ેજમીન ેજ જતો. પછી 
જમેની તાજતેરમાં હત્યા થઈ ત ેમુબંઈના બાં�ા િવસ્તારના 
િવધાનસભ્ય સ્વ. બાબા િસ�ીકીની એક ઇફ્તાર પાટ�માં 
બાબા િસ�ીકીએ સલમાન અન ેશાહરખુ વચે્ચ સુલેહ 
કરાવી હતી. ત્યારથી આજ સુધી તમેની 
દોસ્તી અકબંધ છ�.

જો ક� ‘દોસ્તાના’ (1980)ની વાતાર્ 
ભલે બે દોસ્તોની દોસ્તી પર હતી, પણ 
એ �ફલ્મના શૂ�ટ�ગ દરિમયાન ગાઢ િમ�ો 
અિમતાભ બચ્ચન અન ેશ�ુઘ્ન િસન્હા વચે્ચ દશુ્મની શરૂ 
થઈ ગઈ હતી. બંનએે ‘દોસ્તાના’ પછી ક્યારયે સાથ ેકામ 
કયુ� નહીં અન ે‘નસીબ’ જવેી અધરૂી �ફલ્મ માંડ-માંડ પરૂી 
કરી. સંઘષર્ના સમયમાં શ�ુઘ્નજી અન ેઅિમતજી સારા 
િમ�ો હતા. શ�ુઘ્ન ત્યાર ેસફળ સ્ટાર-િવલન બની ચકૂ્યા 
હતા, એટલે એમની પાસે એક કાર હતી, જમેાં અિમતાભ 
સાથે ખૂબ રખડતા. પણ ‘દોસ્તાના’ પછી વષ� સુધી બંને 
વચે્ચ ભાર ેઅબોલા રહ્યા. આમ તો ‘કાળા પથ્થર’ અને 
‘નસીબ’ જવેી �ફલ્મોમાં જ બંન ેવચ્ચ ેતણાવ શરૂ થઈ 
ગયો હતો. વષ� બાદ અિમતાભ ેપ�ુ અિભષેકના લગ્ન 
િનિમત્ત ેઆખી �ફલ્મ ઇન્ડસ્�ીમાં મીઠાઈ મોકલાવી હતી, 
ત્યાર ેશ�ુઘ્નજીએ તો એ મીઠાઈ પણ પાછી મોકલાવી દીધી 
હતી. છ�વટ� હમણાં શ�ુઘ્ન બહુ જ બીમાર પ�ા ત્યારે 
અિમતાભ એમન ેહો�સ્પટલમાં મળવા ગયા, બંન ેભટેીને 

ર�ા અન ેફરી દોસ્તી સંધાઈ.
જ ે િનમાર્તા-િનદ�શક યશ ચોપરા સાથ ે સુપરસ્ટાર 

અિમતાભ બચ્ચન ે‘દીવાર’, ‘િ�શૂલ’, ‘કભી કભી’ અને 
‘કાળા પથ્થર’ જવેી યાદગાર �ફલ્મો કરી હતી, એ બંને 
વચ્ચ ે1981માં આવલેી �ફલ્મ ‘િસલિસલા’ પછી દોસ્તી 
ખરાબ રીત ેતટૂી ગઈ હતી. ત્યાં સુધી ક� અિમતજીએ 
ખુશવંત િસંહ �ારા સંપાિદત �િત�ષ્ઠત મગેિેઝન ‘ઇલસ્��ટ�ડ 
વીકલી’માં યશ ચોપરા િવશે કહંુ્ય હતુ ં ક�, “જો કોઈ 
ટ�લેન્ટ િવના વારવંાર ફ્લૂકમાં, યોગાનયુોગ, નસીબજોગે 
ક� ત�ુાથી સફળ થઈ શક� તો એ છ� – યશ ચોપરા!” 
પછી છ�ક 2000માં અિમતજીનો ખરાબ સમય આવ્યો 
ત્યાર ેયશજીની ‘મહોબ્બત’ે �ફલ્મથી બંનનેો સંબંધ ફરી 
મહોબ્બતપવૂર્ક રહ્યો.

1987માં િનદ�શક મહેશ ભ�� ‘કાશ’ નામની �ફલ્મ 

લખી હતી, જમેાં એક ફ્લોપ અન ેહતાશ સુપરસ્ટાર, 
એના બાળક અન ેએક સમયની પત્ની સાથનેા કડવા 
સંબંધોની વાતાર્ હતી. પત્નીનો રોલ �ડમ્પલ કાપ�ડયાએ 
કરવાનો હતો, એટલે વાત સ્પષ્ટ હતી ક� હીરોનો રોલ 
રાજશે ખન્નાના વ્ય�ક્તત્વ પરથી �ે�રત હતો. મહેશ ભ�� 
એ વાતાર્ ત્યારનેા સ્ટાર િવનોદ ખન્નાન ેસંભળાવી. િવનોદે 
તરત પ�ંુૂ: “યહ �ફલ્મ કાકા ક� �કરદાર પર િલખી ગઈ હૈ 
ના? સોરી, મૈં �ફલ્મ છોડ સકતા હંૂ, દોસ્તી નહીં.” કારણ 
ક� િવનોદ અન ેરાજશે કોલેજકાળના પા�ા િમ�ો હતા.

એકવાર રાજ કપરૂના અિભનતેા પ�ુ અન ેકરીના 
કપરૂના િપતા રણધીર કપરૂ ેદવે આનદંન ેઅમસ્તાં જ 
કહંુ્ય હતુ ં ક� એમનો આર.ક�. સ્ટ��ડયો હવે બહુ ચાલતો 

નથી, કારણ ક� મુબંઈથી દરૂ ચમે્બૂર 
િવસ્તારમાં હોવાન ે લીધ ે �ા�ફક પાર 
કરીન ેલોકો શૂ�ટ�ગ કરવા આવતા નથી. 
આ સાંભળીન ેદવેસાહેબે તરત કહંુ્ય: 
“આજ સે દવેકી ક�પની નવક�તન કી હર 

�ફલ્મ કા સેટ રાજ કપરૂ સ્ટ��ડયો મેં હી લગગેા. મરે ેયાર કા 
સ્ટ��ડયો હૈ, ઉસ ક� િલયે દવે ઇતના તો કર સકતા હૈ ના?” 
અન ે80 વષર્ની �મર ેપણ દવેસાહેબ પાલાર્–જહૂુથી જાતે 
દોઢ કલાક કાર ચલાવીન ેચમે્બૂર સુધી શૂ�ટ�ગ કરવા જતા. 
વળી રાજ કપરૂ જ્યાર ેજીવનના અંત ેકોમામાં હતા ત્યારે 
િદલીપક�માર રાજજીન ેહોશમાં લાવવા એમના કાનમાં 
પશેાવરની બોલીમાં “ઉઠ જા લાલે... ઉઠ જા...” વગરેે 
બોલીન ેજગાડવાનો �યત્ન કરતા, કારણ ક� બંન ેમળૂ 
પા�કસ્તાનના પશેાવર િવસ્તારના હતા.

જો ક� લોકો બોલીવડૂની આવી દોસ્તી િવશે ભાગ્ય ેજ 
વાત કર ેછ�, કારણ ક� એમાં ગોિસપનો મસાલો નથી હોતો, 
ક�થલીમાં ક�ટાયલે મસાલો નથી મળતો. પણ સૌ ભલૂી જાય 
છ� ક� સ્ટાર હોય ક� યાર, કલાકારો આખર ેતો આપણાં જવેા 
જ �રસાતા-મનાતા હાડચામના માણસો છ�.

€ હ�મુ ભીખુ
આંખની અટારી આંખની અટારી 

€ ફાલ્ગુની આશર
લાઈફ-ઓનલાઈફ-ઓન

€ સંજય છ�લ
સંગત િસતારોં કીસંગત િસતારોં કી

અિમતજીએ ખુશવંત િસંહ �ારા સંપાિદત 
�િત�ષ્ઠત મેગેિઝન ‘ઇલસ્��ટ�ડ વીકલી’માં 

યશ ચોપરા િવશે કહ્યું હતું ક�, “જો 
કોઈ ટ�લેન્ટ િવના વારંવાર ફ્લૂકમાં, 
યોગાનુયોગ, નસીબજોગે ક� તુ�ાથી 

સફળ થઈ શક� તો એ છ� – યશ ચોપરા!
 અમકુ લોકો, જ્યારે કોઈ ચપુ રહ ેત્યારે કહ ેક� બોર નથી વેચાતા,ં  
અને બોલ ેતો કહ ેક� ગણુનો િવકાસ નથી થતો, કોઈપણ સમજી 

નથી શકતંુ ક� અંતે તેમને જોઈએ છ� શંુ?

ગ્લાસગો કોમનવેલ્થ ગેમ્સમાં મિહલા શોટ પુટ 
ઇવેન્ટમાં ઐિતહાિસક સુવણર્ ચં�ક જીતીને 
ભારતની પેરા-એથ્લે�ટક્સ મેડલ માટ� 20 

વષર્ની રાહનો અંત લાવ્યો!

�થમ અહીં એ સ્પષ્ટતા 
જરૂરી છ� ક� દરેક 
પ�ર�સ્થિત માટ� અપવાદ 
શક્ય છ�. અહીં એ 

�કારની વાત છ�, એ �કારનાં “બોલકા” 
લોકોની વાત છ� ક� જેઓ મા� િવરોધ 
કરવા, પોતાનું અ�સ્તત્વ દેખાડવા માટ� 
જે તે �કારની વાતો વહેતી કરતાં હોય 
છ�. સમાજમાં પોતાનાં અ�સ્તત્વનું મહત્વ 
સ્થાિપત કરવા તેઓ જે જે વાતો કહેતાં 
હોય છ� તેમાં પણ અ�માણસરનો 
િવરોધાભાસ જોવા મળ�. એ સમજી જ 
ન શકાય ક� અંતે તેમને કરવું છ� શંુ, 
કહેવું છ� શંુ, તેમને જોઈએ છ� શંુ. આ 
લોકો જો �ા�ફક પોલીસ કડક બને તો 
તેમને સંવેદનહીન અને અમાનવીય 
તરીક� દશાર્વે અને જો �ા�ફક પોલીસ 
છ�ટછાટ આપે તો તેઓ પોતાની ફરજ 
ચૂક� છ� એમ સાિબત કરવાનો �યત્ન 
કરે. �ા�ફક પોલીસ કરે તો શંુ કરે. અહીં 
�ા�ફક પોલીસની તો મા� એક ઉદાહરણ 
તરીક� વાત થાય છ�, બોલકા લોકોનો આ 
�કારનો અિભગમ સવર્� છ�. 

કોઈ શૈક્ષિણક સંસ્થા ફીમાં વધારો 
કરે તો તેની માટ� આંદોલન થઈ જાય. 
મયાર્િદત ફીને કારણે િશક્ષણ સંસ્થા અમુક 
�કારની સવલતો ન આપી શક� તો તેનો 
વાંધો હોય. શૈક્ષિણક સંસ્થા કરે તો શંુ 
કરે. ૬૦૦ રૂિપયાનો પીઝા દર અઠવા�ડયે 
ખાનાર વ્ય�ક્તને પોતાની કોલેજની 
ક�ન્ટીનના ઢોંસાનો ભાવ પાંચ રૂિપયા વધે 
તો તેને મોંઘવારી નડવા માંડ� છ�. બેંકમાંથી 
વ્યાજે પૈસા લઈ ક�ટ��બ સાથે પરદેશ ફરવા 
જનાર વ્ય�ક્તને બેંકના વ્યાજમાં ૦.૨૫ 
�િતશતનો વધારો પોષાતો નથી. એ 
વાત સાચી છ� ક� આ બધો વધારો મધ્યમ 
વગર્ને નડ�. પરંતુ મધ્યમ વગર્ તો પોતાની 
ગોઠવણ કરી લે છ�. તેઓ વષર્માં એકવાર 
કદાચ ૨૦૦ રૂિપયાનો પીઝા જ ખાશે, 
અને વ્યાજે પૈસા લઈને આબુ પણ ફરવા 
નહીં જાય. તેમને તો આ બધી િચંતા જ 
નથી હોતી, કદાચ હોવી જોઈએ. પરંતુ 
તેઓ જાણે છ� ક� બે-ચાર વષ� દૂધના 
ભાવમાં લીટરે ૫૦ પૈસાનો વધારો થઈ 
પણ શક�. પરંતુ બોલકા લોકોને અમુક 
�કારની રજૂઆત કરવાની, 
અમુક �કારનાં મુ�ા ઉભાં 
કરવાની, અમુક �કારની 
નકારાત્મક િવચારસરણીની 
આદત પડી ગઈ છ�. 
હકીકતમાં આ લોકોને અંતે 
શંુ કરવું છ� તેની જ ખબર નથી હોતી.    

આ રીતે જે તે બાબતનો િવરોધ કરવો 
એ દંભ પણ નથી. દંભ એટલે પોતાની 
માન્યતા, િસ�ાંત, નૈિતકતા, વ્યવસ્થા, 
આચરણ તથા વ્યવહાર યોગ્ય ન હોય તો 
પણ તેને યોગ્ય તરીક� સ્થાિપત કરવાની 
ચેષ્ટા. એમ પણ કહી શકાય ક� વ્ય�ક્ત 
પોતે અમુક ધારાધોરણનું પાલન ન કરે 
અને અન્યને તે માટ� સમજાવે તે પણ 
દંભ છ�. દંભમાં લુચ્ચાઈ હોય, સ્વાથર્ હોય 
અને ક્યારેક કપટ પણ હોય. એ રીતે આ 
�કારે બોલકા વ્ય�ક્તઓ દંભી છ� તેમ 
કહી શકાય, પરંતુ તેમનું આચરણ દંભ 
કરતાં પણ વધુ જોખમી, નકારાત્મક અને 

િવનાશક રહે. 
પાપમય જીવન જીવનાર વ્ય�ક્ત 

ધાિમર્કતાના �ચાર માટ� �યત્ન 
કરે, વ્યસન કરનાર વ્ય�ક્ત વ્યસન 
મુ�ક્તના સેમીનારમાં �વચન આપે, 
�ષ્ટ રાજકારણી �ષ્ટાચાર િવરુ� 
ઝુંબેશ ચલાવે, મહેલોમાં રહેનાર 
વ્ય�ક્ત ગરીબોની �સ્થિત િવશે િચંતા 
વ્યક્ત કરે, વારસાગત સત્તા મેળવનાર 

વ્ય�ક્ત લોકશાહીનાં મૂલ્યો િવશે વાત 
કરે, િહંસાને આધારે પોતાનું સા�ાજ્ય 
સ્થાપના વ્ય�ક્ત રક્તદાનની િશિબર 
યોજે, જેનાં ઘરના દરેક ટોયલેટમાં 
બાથટબ તેમ જ શાવરની વ્યવસ્થા હોય 
તે વ્ય�ક્ત પાણી બચાવો માટ� રેલી યોજે, 
પોતાનાં ઔ�ોિગક એકમમાંથી ઝેરી ગેસ 
વાતાવરણમાં ક� �દૂિષત પાણી નદીમાં 

છોડનાર વ્ય�ક્ત “ગો 
�ીન”ની વકીલાત 
કરે, ધમા�ધતામાં િહંસા 
કરનાર શાંિતદૂત 
બનવાનો �યત્ન 
કરે, પુ� માટ� દહેજ 

માંગનાર પુ�-પુ�ીની સમાનતા માટ� 
જા�િત અિભયાન ચલાવે ક� અન્ય કોઈ 
સ્વરૂપે જો વ્ય�ક્ત િવચાર - વાણી - 
વતર્નમાં ભેદ રાખે તેવી વ્ય�ક્ત દંભી 
કહેવાય. પણ અંતે તો તેમને ખબર હોય 
છ� ક� તેઓ શંુ કરે છ�. આવી બે મોઢાંવાળી 
વ્ય�ક્ત પણ સ્પષ્ટ હોય છ� ક� કયું મોઢ�� 
ક્યારે દેખાડવંુ. આ �કારના લોકોની એક 
સ્પષ્ટ િવચારસરણી હોય છ�. તેઓ સ્પષ્ટ 
હોય છ�, કન્ફ્યુઝ્ડ નથી હોતાં. 

જ્યારે બોલકા લોકો �ારા િવરોધ તો 
મા� િવરોધ કરવા માટ� જ થતો હોય 
છ�. આ �કારનાં લોકો મા� મી�ડયાના 
ધ્યાનમાં રહી શકાય તે માટ� �યત્નશીલ 

રહે. એ વાત સાચી છ� ક� દુિનયાનાં 
મોટાભાગનાં લોકોને સ્થાિપત વ્યવસ્થા 
સામે કોઈને કોઈ ફ�રયાદ તો હોય જ. 
આચાયર્ ચાણક્ય કીધું છ� ક� દુિનયામાં 
એવો કોઈ પણ િનયમ ન હોઈ શક�  ક� 
જેનાથી દરેક વ્ય�ક્તને ન્યાય મળવાની 
સંભાવના હોય. ક્યાંક તો કચાશ રહેવાની 
જ. કોઈપણ િનયમ દરેક વ્ય�ક્તને સંતોષ 
ન આપી શક�. ભાર િવનાના ભણતરમાં 

બાળક અમુક રીતે હોિશયાર ન બની 
શક�, અને જો િશક્ષક કડપ દેખાડ� તો 
બીજા �કારની તકલીફ રહે. 

દરેક વ્યવસ્થામાં કોઈક તો નબળાઈ 
હોય જ. જે બધે જ િવરોધ કરે તેને ખબર 
જ ન હોય ક� અંતે કરવંુ છ� શંુ. ન બોલ્યા 
માં નવ ગુણ પણ છ� અને બોલે એના 
બોર પણ વેચાય છ� - ન�ી તો કરવંુ પડ� 
ને ક� ગુણ જોઈએ છ� ક� બોર વેચવા છ�. 
અમુક લોકો, જ્યારે કોઈ ચુપ રહે ત્યારે 
કહે ક� બોર નથી વેચાતાં,  અને બોલે તો 
કહે ક� ગુણનો િવકાસ નથી થતો. કોઈપણ 
સમજી નથી શકતું ક� અંતે તેમને જોઈએ 
છ� શંુ. 

આ બાબતની ‘અજાણતા’ હોય તો 
ચાલી જાય, પરંતુ જો આ કપટના ભાગ 
સ્વરૂપે હોય તો તેનો િવરોધ થવો જોઈએ. 
અંતે શું કહેવું છ�, અંતે શું કરવું છ�, અંતે 
શંુ જોઈએ છ�, તેની જ સ્પષ્ટતા ન હોય 
તો સામેવાળી વ્ય�ક્ત ક�વી રીતે ‘યોગ્ય 
પગલાં’ લઈ શક�. ક્યારેક એમ લાગે છ� ક� 
િવરોધ કરવો એ એક �કારનો વ્યવસાય 
બની ગયો છ�.

 ક્યારેક તો િવરોધ કરનારને ખબર પણ 
નથી હોતી ક� અન્ય કોઈ િવકલ્પ સંભવ છ� 
ક� નહીં. િવરોધ કરનાર વ્ય�ક્તને સમાજે 
પૂછવું જોઈએ ક� “સમ�તા”માં અંતે 
જોઈએ છ� શંુ. 

સૌહ
��� ���� �� �, ���� �����  ��� �� ��� ��� 
� વનમાં જ્યારે સંઘષર્ તેની ચરમસીમાએ 

પહોંચે છ�, ત્યારે કાં તો માણસ તૂટી 
જાય છ� અથવા તો તે ઇિતહાસ રચી દે 
છ�. હ�રયાણાના એક નાનકડા ગામમાં 

જન્મેલી અને જીવનના અસહ્ય દુઃખોના દાવાનળમાંથી 
પસાર થયેલી એક દીકરી જ્યારે વૈિ�ક મંચ પર 
િતરંગો લહેરાવે છ�, ત્યારે તે મા� એક ખેલનો િવજય 
નથી રહેતો, પરંતુ તે સંકલ્પશ�ક્ત, ધૈયર્ અને અખૂટ િહંમતની 
અમર ગાથા બની જાય છ�. કોમનવેલ્થ ગેમ્સ 2026માં 
મિહલાઓની શોટપુટ એફ-57 સ્પધાર્માં 9.81 મીટરના 
સુવણર્ �ો સાથે ગોલ્ડ મેડલ જીતનારી શિમર્લા ધનખડની આ 
રોમાંચક અને અ�ુભીની સફર આજના ભારતની યુવા પેઢી 
માટ� એક અદભુત �ેરણા�ોત છ�. 15 ઓગસ્ટ, 1986ના રોજ 
હ�રયાણાના રેવાડી િજલ્લાના િચ�ૌલી ગામમાં શિમર્લાનો 
જન્મ થયો હતો. િવધાતાએ જાણે તેમના નસીબમાં શરૂઆતથી 
જ કઠોર કસોટીઓ લખી રાખી હતી. દુષ્કાળથી પીડાતા 
ગામના અત્યંત ગરીબ પ�રવારમાં જન્મેલી શિમર્લાની માતા 
સૂરજની રોશનીથી વંિચત, એટલે ક� ને�હીન હતી અને િપતા 
એક સામાન્ય ખેડ�ત હતા. �ણ બહેનોમાં શિમર્લા વચેટ દીકરી 
હતી. જ્યારે બાળપણમાં અન્ય બાળકો રમતગમતના મેદાનમાં 
દોડતા હતા, ત્યારે મા� બે વષર્ની ક�મળી વયે આવેલા તેજ 
તાવ અને તબીબી સુિવધાઓના અભાવને કારણે તેમના 
ડાબા પગમાં પોિલયો થઈ ગયો હતો. આ ઘટનાએ શિમર્લાને 
આજીવન માટ� િદવ્યાંગ બનાવી દીધી હતી, પરંતુ આ તો મા� 
શારી�રક અસમથર્તાનો પહેલો ઘા હતો. ક�દરતે તેમની વધુ 
કડક પરીક્ષા તો હજુ બાકી રાખી હતી.

 મા� 18 વષર્ની વયે, જ્યારે જીવનના સ્વપ્નો ખીલવાની 
�મર હોય છ�, ત્યારે શિમર્લાનાં લગ્ન એવા ઘરમાં કરી દેવામાં 
આવ્યા હતા, જ્યાં �ેમ ક� સંવેદના નામની કોઈ વસ્તુ નહોતી. 
દહેજની ભૂખી રાક્ષસી માનિસકતા ધરાવતા સાસ�રયાઓએ 
આ િનદ�ષ અને િદવ્યાંગ દીકરી પર શારી�રક તેમજ માનિસક 
અત્યાચારોની સીમાઓ વટાવી દીધી હતી. વષ� સુધી તેમણે 
અસહ્ય મારઝૂડ અને િતરસ્કાર સહન કય� હતો. જ્યારે શિમર્લા 
26 વષર્ની થયાં અને બે માસૂમ દીકરીઓની માતા બની 
ચૂક્યાં હતાં, ત્યારે તેમના પહેલા પિતએ તેમને િનદર્યતાથી 
ઘરની બહાર કાઢી મૂક્યાં હતાં. બે નાની દીકરીઓ, ડાબા 
પગની લાચારી, સમાજનું મેણું અને ભિવષ્યનો ઘોર અંધકાર! 
તે સમયે શિમર્લાના મનમાં અનેકવાર આત્મહત્યા કરીને 
જીવન ટ��કાવી દેવાના િવચારો આવ્યા હતા, પરંતુ પોતાની 
બંને માસૂમ દીકરીઓના ચહેરા જોઈને તેમણે પોતાના આંસુ 
લૂછી નાખ્યાં હતાં. તેઓ િપતાના ઘરે પાછાં ફયા� અને 
પ�રવાર પર બોજ બનવાને બદલે અન્યના ઘરોમાં ‘આયા’ 
(કામવાળી) તરીક� કામ કરવાનું શરૂ કયુ� હતું. જે હાથમાં 
ભિવષ્યમાં ગોલ્ડ મેડલ લખાયેલો હતો, તે 
હાથ તે સમયે પોતાના બાળકોના પેટનો ખાડો 
પૂરવા માટ� મજૂરી કરી રહ્યા હતા. અંધકારમય 
રાિ� પછી જે રીતે સૂય�દય થાય છ�, તેમ 28 
વષર્ની વયે શિમર્લાના જીવનમાં અજીત િસંહ 
આવ્યા. બીજા લગ્ન શિમર્લાના જીવનમાં પુનજર્ન્મ સાિબત 
થયા હતા. અજીત િસંહે મા� શિમર્લાને જ નહીં, પરંતુ 
તેમની બંને દીકરીઓને પણ અપનાવી અને શિમર્લાની અંદર 
દબાયેલી આત્મશ�ક્તને ઓળખી હતી. તેમણે શિમર્લાને પેરા 
એથ્લે�ટક્સમાં રમવા માટ� સતત �ોત્સાિહત કયાર્ હતા.

 પોતાની અંદર રહેલા દુઃખ અને �ોધને રમતના મેદાનમાં 
શ�ક્ત બનાવવા માટ� શિમર્લા રાવ તુલા રામ સ્ટ��ડયમ 
પહોંચ્યાં હતાં. ત્યાં તેમના સંબંધી અને પેરા એ�થ્લટ ટ�કચંદે 
તેમના કોચ બનીને માગર્દશર્ન આપ્યું હતું. જ્યારે શિમર્લાએ 
પહેલીવાર શોટપુટ (ગોળા ફ�ક) હાથમાં લીધો, ત્યારે તેઓ 
મા� 5 મીટર જ ફ�કી શક્યાં હતાં. તે સમયે રાષ્�ીય રેકોડ� 
6 મીટરનો હતો, પરંતુ જે સ્�ીએ જીવનમાં અ�ગ્નપરીક્ષાઓ 
આપી હોય, તેના માટ� 6 મીટરનો રેકોડ� તોડવો અશક્ય 
નહોતો. શિમર્લાએ પોતાની તમામ પીડા, અપમાન અને 
ભૂતકાળના ઘાવોને પોતાની તાકાત બનાવી દીધી હતી. 
િદવસ-રાત પરસેવો પાડીને તેમણે આકરી તાલીમ લીધી. મા� 
એક જ વષર્ની અંદર તેમણે નેશનલ ચે�મ્પયનિશપમાં 7.40 

મીટરના �ો સાથે ગોલ્ડ મેડલ જીતીને નવો રાષ્�ીય રેકોડ� 
સ્થાિપત કય� હતો. જે દુિનયા એક સમયે તેમની લાચારી પર 
હસતી હતી, તે દુિનયા હવે તેમના પરા�મ પર તાળીઓ પાડી 
રહી હતી. તેમની આ જીતમાં તેમના પિત અજીત િસંહ અને 
બંને દીકરીઓ ખડકની જેમ તેમની પાછળ ઊભાં રહ્યાં હતાં. 
પોતાની માતાની આ અદભુત વાપસીથી �ે�રત થઈને તેમની 
બંને દીકરીઓએ પણ રમતગમતના ક્ષે�માં ઝંપલાવ્યું હતું. 
બિમ�ગહામ 2022 કોમનવેલ્થ ગેમ્સમાં શિમર્લાએ પોતાનું 
આંતરરાષ્�ીય ડ�બ્યૂ કયુ� હતું. તેમાં તેઓ 8.43 મીટરના �ો 
સાથે ચોથા �મે રહ્યાં અને ખૂબ જ નાના અંતરથી મેડલ ચૂકી 
ગયાં હતાં. પરંતુ હાર માનવી તો શિમર્લાના લોહીમાં જ 
નહોતી. તેમણે પોતાની ખામીઓ પર કામ કરવાનું શરૂ કયુ� 
હતું. વષર્ 2025માં બેંગલુરુ ખાતે યોજાયેલી ઇ�ન્ડયન ઓપન 
પેરા એથ્લે�ટક્સ ચે�મ્પયનિશપમાં તેમણે 9.77 મીટરના �ો 
સાથે ગોલ્ડ મેડલ પોતાના નામે કય� હતો. ત્યારબાદ 2026માં 
દુબઈ ખાતે યોજાયેલી ફઝ્ઝા ઇન્ટરનેશનલ પેરા એથ્લે�ટક્સ 
ચે�મ્પયનિશપમાં એફ-57 શોટપુટમાં 8.86 મીટર સાથે ગોલ્ડ 
અને �ડસ્કસ �ોમાં �ોન્ઝ મેડલ જીતીને વૈિ�ક સ્તરે 
પોતાની ધાક જમાવી હતી.

 કોમનવેલ્થ ગેમ્સ 2026નો ફાઇનલ રાઉન્ડ શિમર્લાના 
જીવનની સૌથી મોટી અ�ગ્નપરીક્ષા હતો. ક�નેડા, �ગ્લેન્ડ, 
વેલ્સ, ઘાના અને ઓસ્��િલયા જેવા રમતગમતના 
મહારથી દેશોના િદગ્ગજ એથ્લેટ્સ તેમની સામે 
મેદાનમાં હતા. પરંતુ શિમર્લા માટ� આ 
મા� એક રમત નહોતી; આ તેમના 
આખા જીવનના સંઘષર્, આંસુ અને 
િતરસ્કારનો જવાબ આપવાનો 
સમય હતો. તેમણે પૂરી તાકાત 
અને આત્મિવ�ાસ સાથે 9.81 
મીટરનો િવસ્ફોટક �ો કય�. 
આ �ો સાથે જ તેમણે તમામ 
િવરોધીઓને પાછળ છોડી 
દીધા અને કોમનવેલ્થ 
ગેમ્સના ઇિતહાસમાં 
પેરા એથ્લે�ટક્સમાં 
ગોલ્ડ મેડલ જીતનારી 

� થ મ 
ભ ા ર ત ી ય 
મિહલા એથ્લેટ બનીને 
ઇિતહાસના સુવણર્ 
અક્ષરોમાં પોતાનું 

નામ નોંધાવી દીધું. એક તરફ 
દેશની ઝેન-જી પોતાના હ�ો 
માટ� મેદાને પડી છ�, ત્યારે શિમર્લા 
ધનખડની આ િવજયગાથા મ ા � 
રમતગમતના સમાચાર ન થ ી , 
પરંતુ આજના યુવાનો માટ�, ખાસ કરીને 
િનરાશાના વાદળોથી ઘેરાયેલા અને 
જીવનના નાના-નાના સંકટોથી ભાંગી 
પડતા યુવાનો માટ� એક જીવંત 
મં� છ�.

આજના યુવાઓએ સમજી 
લેવું જોઈએ ક�— �સ્થિત 
ગમે તેટલી ખરાબ 
હોય, તમારું 
ભ િ વ ષ્ ય 
તમારા હાથમાં 
છ�. ગરીબી, 

શારી�રક અક્ષમતા ક� સામાિજક િતરસ્કાર તમને ક્યારેય રોકી 
શકતા નથી, જો તમારી અંદર આગળ વધવાની ઝીલ હોય.

 અંત એ જ નવી શરૂઆત છ�. જ્યારે િજંદગી તમને સાવ 
નીચે પાડી દે, ત્યારે સમજી લેવું ક� હવે ત્યાંથી મા� ઉપર 
જ જવાનો રસ્તો બાકી છ�. પ�ર�મનો કોઈ િવકલ્પ નથી. 
આંસુઓને પોતાની શ�ક્ત બનાવીને જો યોગ્ય િદશામાં 
મહેનત કરવામાં આવે, તો દુિનયાની કોઈ તાકાત તમને 
ગોલ્ડ મેડલ જીતતા રોકી શકતી નથી. પોિલયોથી પી�ડત, 
દહેજની િહંસા સામે અડગ રહી અને ‘આયા’ તરીક� કામ 

કરીને હ�રયાણાની એક સાધારણ નારી આજે િવ�ના 
તખ્ત પર ભારતનું મસ્તક ગૌરવથી �ચું કરી 

રહી છ�. શિમર્લા ધનખડની આ સફળતા 
દરેક ભારતીય યુવાનના �દયમાં એક 
જ વાત ગૂંજવતી રહેશે— ‘મુશ્ક�લીઓ 
ગમે તેટલી િવકટ હોય, અડગ મનોબળ 
આગળ ક�દરતને પણ ઝૂકવું જ પડ� છ�.’

િદલદાર સ્ટાર–કલાકારોની 
દોસ્તીની દાસ્તાનો
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મ ા � 
ન થ ી , 

ભ િ વ ષ્ ય 
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