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દ, ઉપિનષદ અને પુરાણોમાં સમાિવષ્ટ 
ઉપદેશો સનાતન વૈિદક સંસ્ક�િતની અમૂલ્ય 
ધરોહર છ�. તે ��ાળ� માનવીના સવા�ગી 

કલ્યાણ, આ લોક-પરલોકના િહત તથા આત્મજ્ઞાન માટ� 
ઉત્તમ માગર્દશર્ન પૂરું પાડ� છ�. ઉપિનષદો પરમ શાંિત અને 
પરમ સત્યની અનુભૂિત કરાવે છ� એવી �બળ માન્યતા 
છ�. ઉપિનષદને વેદનો સવ�ચ્ચ ભાગ અથવા વેદાંત પણ 
કહેવાય છ�, કારણ ક� તે વેદોનો અંિતમ અને સવર્�ેષ્ઠ 
ભાગ છ�.

ઉપિનષદની સરળ વ્યાખ્યા એવી છ� ક� જે િવ�ા 
�ારા પર�હ્મની સમીપતા અને સમાનતા �ાપ્ત થાય 
તેને ઉપિનષદ કહેવાય. જે પાપ-તાપને દૂર કરીને સાચું 
જ્ઞાન આપે છ� તે ઉપિનષદ. ઉપિનષદોનો �ભાવ દેશ-
કાળથી પર અને સવર્વ્યાપક છ�. આિદ શંકરાચાયર્ના મતે 
ઉપિનષદનો એક અથર્ ‘પરમાથર્’ પણ છ� અને તેનો ઉપદેશ 
અમર છ�.

સૌથી જાણીતી �ીમદ્ ભાગવદ ગીતા પણ 
‘ગીતોપિનષદ’ તરીક� ઓળખાય છ�. ઉપિનષદોની 
ચો�સ સંખ્યા અંગે મતભેદો છ�, પરંતુ ૧૦૮ ઉપિનષદો 
મહત્વપૂણર્ માનવામાં આવે છ�. તેમાં ઈશાવાસ્યોપિનષદ, 
ક�નોપિનષદ, કઠોપિનષદ, ��ોપિનષદ, મુંડકોપિનષદ, 
માંડ�ક્યોપિનષદ, ઐતરેયોપિનષદ, તૈિત્તરીયોપિનષદ, 
છ ાં દ ો ગ્ ય ો પ િ ન ષ દ , 
સૂય�પિનષદ વગેરે ખૂબ 
જાણીતા છ�. જોક� દરેક 
ઉપિનષદનું પોતાનું 
આગવું મહત્વ છ�.

પં�ડતોના મતે સવર્ 
ઉપિનષદોનો સાર 
ભગવાન �ીક�ષ્ણના 
�ીમુખે કહેવાયેલી 
�ીમદ્ ભગવ�ીતા છ�, 
જે મહાભારતનો એક 
ભાગ છ�. મહાભારત 
અને વાલ્મી�ક રામાયણ 
ઇિતહાસ�ંથોમાં પણ 
સ્થાન ધરાવે છ�.

ઉપિનષદોના પઠન, 
મનન અને િચંતનથી 
જીવનને સાથર્ક બનાવી 
શકાય છ�. જ્ઞાન, િવજ્ઞાન, ધમર્ અને સંપૂણર્ ત�વિચંતન 
તેમાં સમાયેલું છ�. તેના િવષે ઘણું લખી શકાય, જે ફરી 
ક્યારેક.

ઉપિનષદોમાં ક�ટલાક એવા મહત્વના સારરૂપ ઉપદેશો 
છ�, જેને જીવનમાં આચરણમાં મૂકવા જેવા છ�.

‘આહાર-શુિ�થી �ાણોની સ�વશુિ� થાય છ�. 
સ�વશુિ�થી સ્�િત િનમર્ળ બને છ�, 
બુિ�માં �સ્થરતા (�સ્થત�જ્ઞતા) આવે 
છ�, જેના �ારા જન્મો-જન્માંતરના બંધનો 
અને �ંિથઓનો નાશ થાય છ�. આ 
મુ�ક્ત જ મોક્ષ છ�. તેથી આહાર-શુિ� 
આવશ્યક છ�.’

અહીં આહારનો અથર્ મા� મુખ �ારા લેવાતા અન્નથી 
જ નથી. સ્થૂળ અને સૂ�મ શરીરને તંદુરસ્ત રાખવા માટ� 
જે ક�ઈ પણ �હણ કરવામાં આવે તે બધું જ આહાર છ�. 
જેમ ક� કાન માટ� આહાર શબ્દ અથવા ધ્વિન છ�, ચામડી 
માટ� સ્પશર્ છ�, આંખ માટ� �શ્ય ક� રૂપ છ�, નાક માટ� ગંધ 
ક� સુગંધ છ�, જીભ માટ� અન્ન અને રસ છ� તથા મન માટ� 
ઉત્તમ િવચાર અને ધ્યાન છ�. આમ જ્ઞાને�ન્�યોના જે પાંચ 
દોષો છ�, જેના કારણે ચેતનામાં િવકાર પેદા થાય છ�, 
તેનાથી બચવું જોઈએ.

�ત્યેક વસ્તુ પૂણર્ છ�, પછી તે વ્ય�ક્ત હોય, પથ્થર હોય, 
�ક્ષ હોય ક� અન્ય ક�ઈ પણ હોય, કારણ ક� પૂણર્માંથી જ 
બધાની ઉત્પિત્ત થઈ છ�. પોતાની પૂણર્તા �ાપ્ત કરવા માટ� 
ધ્યાન જરૂરી છ�. જે રીતે એક બીજ અંક��રત થઈને �ક્ષ બને 
છ� અને હજારો બીજ ઉત્પન્ન કરે છ�, તે જ રીતે મનુષ્યની 

પણ ગિત છ�. આ દુિનયા �ધા �ક્ષ જેવી છ�. વ્ય�ક્તના 
મગજમાં તેની પૂણર્તાનાં મૂળ રહેલાં છ�, એવું ઉપિનષદોમાં 
લખ્યું છ�.

‘฀ પૂણર્મદઃ પૂણર્િમદં પૂણાર્ત્ પૂણર્મુદચ્યતે।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મેવાવિશષ્યતે॥’

— �હદારણ્યકોપિનષદ
તેનો ભાવાથર્ એ છ� ક� સિચ્ચદાનંદ પર�હ્મ પુરુષોત્તમ 

પરમાત્મા સવર્ રીતે સદા પ�રપૂણર્ છ�. આ જગત પણ તે 
પર�હ્મમાંથી જ �ગટ થયેલું હોવાથી પૂણર્ છ�. પૂણર્માંથી 
પૂણર્ કાઢી લેવામાં આવે તો પણ પૂણર્ જ શેષ રહે છ�.

જે વ્ય�ક્ત પરસ્પર સહઅ�સ્તત્વની ભાવના રાખે છ� તે 
મનુષ્યોમાં �ેષ્ઠ છ�. સવર્ની તંદુરસ્તી અને રક્ષા ઇચ્છનાર 
પોતાનું મન િનમર્ળ બનાવીને �ેષ્ઠ માહોલ �ાપ્ત કરે છ�. 
જે આ ભાવનાને આત્મસાત કરે છ� તેનું જીવન �ેષ્ઠ બની 
જાય છ�.

‘฀ સહ નાવવતુ, સહ નૌ ભુનક્તુ, સહ વીય� કરવાવહૈ...’
— કઠોપિનષદ
તેનો ભાવાથર્ એ છ� ક� પરમે�ર આચાયર્ અને િશષ્ય 

બંનેની સાથે રક્ષા કરે, િવ�ાના ફળનો ભોગ કરાવે, અમે 
બંને સાથે મળીને િવ�ા �ાપ્ત કરવાનું સામથ્યર્ મેળવીએ, 
અમારું ભણેલું જ્ઞાન તેજસ્વી બને અને અમે પરસ્પર �ેષ 
ન કરીએ. આવી ભાવના રાખનારનું મન િનમર્ળ બને 

છ� અને િનમર્ળ મનથી 
િનમર્ળ ભિવષ્યનો ઉદય 
થાય છ�.

‘શરીરમા�ં ખલુ 
ધમર્સાધનમ્.’

શરીર તમામ ધમર્ 
(કતર્વ્યો)નું સાધન છ�. 
તેથી શરીરની તંદુરસ્તી 
જાળવી રાખવી અત્યંત 
જરૂરી છ�. ખૂબ જાણીતી 
કહેવત ‘પહેલું સુખ તે 
જાતે નયાર્’નો ભાવ પણ 
આ જ છ�.

‘યેષાં ન િવ�ા, ન 
તપો, ન દાનં, ન જ્ઞાનં, 
ન શીલં, ન ગુણો, ન 
ધમર્ઃ...’

તેનો ભાવાથર્ એ છ� ક� 
જેની પાસે િવ�ા, તપ, દાન, જ્ઞાન, ચા�રત્ર્ય, ગુણ અને 
ધમર્માંથી કશું જ નથી, તે મનુષ્ય પશુ સમાન જીવન જીવે 
છ�. જેણે કોઈપણ �કારનો િવ�ાભ્યાસ કય� નથી, જપ-
તપ-�ત કયા� નથી, અનાજ, વસ્�, ધન ક� િવ�ાનું દાન 
કયુ� નથી તથા જેમાં જ્ઞાન, ચા�રત્ર્ય, ગુણ અને ધમર્નો 
અભાવ છ�, એવી વ્ય�ક્ત આ ધરતી પર બોજારૂપ છ�. 

મનુષ્યરૂપે જન્મ લેવા છતાં તે પશુની જેમ 
જીવન િવતાવે છ�.

�ી ભાવદેવજીએ તમામ ઉપિનષદોના 
સારરૂપે સુંદર રચના કરી છ�—

ક્ષણભંગુર દુલર્ભ માનવ તન, િવષય 
સભી િનસ્સાર॥

બરબસ ઇસ મનકો વશ મેં કર, કરો આત્મ-ઉ�ાર।
ભૂમંડલ ક� કણ-કણ મેં હૈ, િવભુકા હી િવસ્તાર॥
સબમે જીવ સમાન જાનકર, કરો તુલ્ય વ્યવહાર।
અનાસક્ત હોકર કરના હૈ, િનજ આહાર-િવહાર॥
અહંકાર-પ�રહાર ન જબતક, નહીં કમર્-િનસ્તાર।
સત્ય-શોધ હી ભવ-રોગોંકા, એક મા� ઉપચાર॥
આત્મબોધ હી પહોંચાતા હૈ, જગમુ�ક્ત ક� �ાર।
દેહી અજર-અમર-અક્ષર હૈ, દેહ િવકારાગાર॥
યહી દેહ-દેહી િવવેક હી, દેતા પાર ઉતાર।
હૈ સ્વરૂપ-િવસ્�િત હી માયા, ઔર �હ્મ �કાર॥
િનગુર્ણ-સગુણ એક ઈ�ર હૈ, િનરાકાર-સાકાર।
‘મૈં’ હૂં િનવ્યાર્પાર, ન મેરા નામ-રૂપ-આકાર।
‘મૈં’ ભી વહી �હ્મ હૂં, સત્-િચત્-આનંદ અપાર।
‘ઇદં ન મમ.’’

તે ��ાળ� માનવીના સવા�ગી કલ્યાણ, આ લોક-
પરલોકના િહત તથા આત્મજ્ઞાન માટ� ઉત્તમ માગર્દશર્ન 
પૂરું પાડ� છ� ઉપિનષદો પરમ શાંિત અને પરમ સત્યની 

અનુભૂિત કરાવે છ� એવી �બળ માન્યતા છ�
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આચરણમાં મૂકવા યોગ્ય ઉપિનષદ બોધ

ઈ�ર પ�ર�સ્થિતની પેલે પારને જોઈ જાણી લે છ� અને ભક્તને માગર્દશર્ન આપે છ�, સંક�ત 
આપે છ�, આદેશ આપે છ�, જે �થમ ��ષ્ટએ આ�યર્કારક અને િવસ્મય�ેરક હોય છ�

�ર શરણાગતનું દસે િદશાએથી રક્ષણ 
કરે છ�. શરણાગતને તેઓ તેની ખબર 
સુધ્ધાં પણ પડવા દેતા નથી. સમયના 

એક તબ�� ઈ�ર સ્વયં �ીમુખે શરણાગતને તેની 
જાણ કરે છ� ત્યારે શરણાગત માટ� ઘણા આ�યર્ 
અને આનંદની વાત બને છ�. એટલું જ નહીં સમસ્ત 
અધ્યાત્મ જગત, �ધ્ધાળ�ઓ, ઉપાસકો માટ� પણ 
ભારે આનંદ અને િવસ્મય સજાર્ય છ�. મહાભારતના 
એવા જ એક �સંગની અહીં વાત કરવી છ�.

મહાભારતનું યુધ્ધ પૂરું થઈ ગયું હતું. અજુર્ન અને 
ક�ષ્ણ હજુ રથ પર જ બેઠા હતા. ક�ષ્ણે કહ્યું: ‘‘અજુર્ન, 
હવે રથ પરથી ઊતરી જા.’’ અજુર્ન 
ઊતરી ગયો. પછી ક�ષ્ણ પણ ઊતયાર્. 
ક�ષ્ણ જેવા રથ પરથી ઊતયાર્ ક� 
આખો રથ સળગીને રાખ થઈ ગયો. 
અજુર્ન િવચારમાં પ�ો અને ક�ષ્ણને 
પૂ�ંુ: ‘‘�ભુ, આ શું થયું?’’ ક�ષ્ણ હસીને બોલ્યા, 
‘‘અજુર્ન, આ રથ તો ક્યારનોય બળી ચૂક્યો હતો. 
િદવ્યાસ્�ોની આગે એને ક્યારનોય ખાક કરી નાખ્યો 
હતો પણ રથ ઉપર હું બેઠો હતો અને એની ધજા પર 

સાક્ષાત વીર હનુમાન િબરાજમાન હતા એટલે જ આ 
રથ અત્યાર સુધી ટકી રહ્યો. જ્યાં સુધી ભગવાનનો 
સાથ હોય તો માણસ ભલે અંદરથી તૂટી ગયો હોય 
તોય ટ�ાર ઊભો રહી શક� છ�.’’

ક�ષ્ણે છ�લ્લી મહ�વની વાત કહી ક� ‘‘અજુર્ન, 
જીવનમાં જ્યારે પણ એવું લાગે ક� બધું જ િવખરાઈ 
રહ્યું છ�, બધું જ હાથમાંથી જઈ રહ્યું છ� ત્યારે એટલું 
સમજી લેજે ક� હું તારી સાથે જ છ��, પણ જે િદવસે તું 
મને છોડી દઈશ ત્યારે તારા જીવનમાં જે ક�ઈ પણ 
બચ્યું હશે તે પણ રાખ થઈ જશે.’’

�ીક�ષ્ણે સ્વયં તેમના �ીમુખે શરણાગિતની 
ચરમસીમાનો આલેખ રજૂ કય� છ�. તેઓ સ્વયં પણ 
શરણાગિતનો મિહમા સમજાવે છ� અને શરણાગિતનો 
સ્વીકાર પણ કરે છ�. �ીમદ ભગવદગીતામાં તેમણે 
કહ્યું છ�: અહમ ત્વામ સવર્ પાપેભ્યો મોક્ષિયષ્યાિમ. 
મા શુચ: હું તને બધાં પાપોમાંથી છોડાવીશ. િચંતા 
ન કર.  ઈ�ર પ�ર�સ્થિતની પેલે પારને જોઈ- જાણી 
લે છ� અને ભક્તને માગર્દશર્ન આપે છ�, સંક�ત આપે 
છ�. આદેશ આપે છ�. જે �થમ ��ષ્ટએ આ�યર્કારક 
અને િવસ્મય�ેરક હોય છ� પણ એ માગર્દશર્ન- 
આદેશનો ત્વ�રત અમલ કરવાથી માણસ ક�વી 
મોટી દુઘર્ટનામાંથી ઊગરી જાય છ� તે સમજાય છ�. 
�ીક�ષ્ણને તો ખબર જ હતી અથવા કહો ક� તેમણે 
સ્વયં રથને બળતો નજરોનજર િનહાળ્યો હતો પણ 
અજુર્ન જ્યાં સુધી રથમાં બેઠો હતો ત્યાં સુધી એને 

ભસ્મીભૂત થતાં રોક્યો હતો, એમની િદવ્ય શ�ક્તથી 
જ સ્તો. એક સારિથ તરીક� રથારૂઢ અજુર્નનું ક�વુ 
અદભુત અને અકલ્પ્ય રક્ષણ કયુ� હતું તે સમજાય છ�. 
આથી જ તેમણે અજુર્નને રથમાંથી ઊતરી જવાનો 
આદેશ આપ્યો. અજુર્ને એ આદેશનું અનુસરણ પણ 
કયુ� અને પછી ક�ષ્ણ ઊતરતાં જ રથ સળગી ગયો. 
ક�ષ્ણે રથનું, રથમાં બેઠ�લા અજુર્નનું રક્ષણ કયુ� તે 
તેમણે �ીમુખે સ્વયં અજુર્નને કહ્યું છ�: ‘‘રથ પર હું 
બેઠો હતો.’’

પછીના શબ્દોમાં �ીક�ષ્ણે અવતારનું અનુસંધાન 
કયુ� છ�. રામાવતારના હનુમાન ક�ષ્ણવતારમાં પણ 

તેમની સાથે જ છ�. આથી 
જ મહાભારતના યુધ્ધમાં 
રણમેદાનમાં રથની ધજા પર 
હનુમાને િબરાજીને રથનું, 
અજુર્નનું પોતાના �ભુનું-ક�ષ્ણનું 

રક્ષણ કયુ� એમ મને સમજાય છ�. રામાવતારમાં 
હનુમાને લંકાદહન કયુ� તો ક�ષ્ણાવતારમાં અજુર્નના 
રથની રક્ષા કરી. અજુર્નના સારિથ ક�ષ્ણ હતા એટલે 
રથનું રક્ષણ કયુ�. 

સાં�ત સમયમાં રામ અને ક�ષ્ણ આપણી પૂજા 
છ�, �ધ્ધા છ�, આપણો આધાર છ�. બંનેનું સ્મરણ 
કરતાં હનુમાન અને મહાભારતનું યુધ્ધ આપણા 
માનસપટ પર તરત જ તા�શ થઈ જાય છ�. બંને 
અવતારમાં હનુમાન વચ્ચે છ�, હાજર છ� આથી જ 
હાલના સમયમાં �ધ્ધાળ�ઓમાં હનુમાન પૂજાનું, 
પૂજામાં હનુમાન ચાલીસા, સુંદરકાંડના પાઠનું મહ�વ 
સ્વીકારાયું છ�. લોકો પોતાની અનુક�ળતા અનુસાર 
એનું અનુસરણ કરી રહ્યા છ�. આ કિળકાળમાં 
હનુમાન એ રીતે પોતાના �ભુની યાદને માણસોના 
�દયમાં �સરાવી રહ્યા છ�.

છ�લ્લે રથમાંથી ઊતયાર્ પછી ક�ષ્ણ ેજ ેવાત કરી તે 
આજ ેહજારો વષ� પછી પણ આપણા માટ� એટલી જ 
ઉપકારક છ�. ક�ષ્ણનુ ંકહેવાનુ ંતાત્પયર્ એમ લાગ ેછ� ક� 
જ્યાર ેતમામ પ�ર�સ્થિતઓ તમાર ેમાટ� િવકટ અને 
�િતક�ળ હોય તો તમ ેગભરાશો નહીં. હંુ તમારી સાથે 
જ છ�� પણ ભગવાન સાથ ેક્યાર ેહોય? માણસે તનેી 
સંપણૂર્ �ધ્ધાથી શરણાગિત સ્વીકારી હોય ત્યાર ેજ.

માણસ જ્યારે તેની શરણાગિત છોડી દે છ� ત્યારે 
�ભુ પણ તેને છોડી દે છ�. અહીં ક�ષ્ણ માણસને 
આત્માનુસન્ધાન સાધવાનો, સાયુજ્ય ક�ળવવાનો 
િનદ�શ કરે છ�. આપણે સૌ અ�સ્તત્વના-�દયના બને 
એટલા �બળ વેગથી માધવને પકડી રાખીએ. સમ� 
આયખા દરમ્યાન, અરે જન્મોજન્મ એવી મિત અને 
ગિત મળ� એવી અભ્યથર્ના કરીએ.


