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ગુરુ, હું તો ધારશીલા જેવી �ડી 
ખાણમાં પ�ો છ��! માટીમાં તાંબાની 

ધાતુનો લીલો ગ�ો થઈને પ�ો છ��! હું 
તો મા� માટી છ��! 

સમ� �હ્માંડ ભગવાનની અદભુત રચના છ�. દરેક 
લોકનું પોતાનું િવિશષ્ટ સ્થાન, કાયર્ અને મહ�વ છ�. 
જીવ પોતાનાં કમ� અને આધ્યા�ત્મક િવકાસ અનુસાર 

િવિવધ લોકોમાં ગિત કરે છ� પરંતુ ભ�ક્ત માગર્માં 
જણાવાયું છ� ક� આ ચૌદેય લોકોથી પણ પર ભગવાન 
�ીિવષ્ણુનું પરમધામ વૈક��ઠ અને �ીક�ષ્ણનું ગોલોક 

�ંદાવન આવેલું છ�. જ્યાં પહોંચેલા જીવને ફરી જન્મ-
મરણના ચ�માં આવવું પડતું નથી

બાઉલ કથા

લેફટ�નન્ટ સતીશ વ્યાસ

ત

ચૌ

ધમર્રંગ
વ્યોમા સેલર

મલુક�માં આજાનદાસ અમારા સૌથી 
િનકટના બાઉલ હતા. સત્સંગમાં 
મેં તેમને પૂ�ું, ‘‘બાઉલની વાણી 

સમજવી બહુ અઘરી ક�મ પડ� છ� આજાન?’’ તે 
અમારી સામે જોતો રહ્યો .

 અમે આગળ કહ્યું, ‘‘તેના વાણીની અંદરના 
વ્યંજનાત્મક અથર્ સુધી પહોંચવું તો અઘરું પડ� પણ 
તેનો શા�બ્દક અથર્ પણ અઘરો લાગે છ�.’’

 તે હસવા લાગ્યો. બોલ્યો, ‘‘સતીશ! બાઉલના 
શબ્દોને તમે ગમે તેમ ગબડાવી ન શકો કારણ ક� 
તે ‘માટી ભારા �ચ્છક�ટકમ’ (માટી ભરેલ માટીનું 
ગાડ�� )છ�!  ચાલ, તને આજે એક નવા બાઉલનો 
પ�રચય કરાવું.’’  અમને �ણેને  ગામની વચ્ચે 
આવેલ ખાર ક�પુર રોડ તરફ લઈ ગયો.

ત્યાં એક તળાવના ઝરૂખા પાસે એક બાઉલ 
ગાતો  બેઠો હતો . 
પછી ખબર પડી ક� તેનું 
નામ  શૌધન  મંડળ 
હતું. તે ગાતો હતો....

 આિમ ધારિશલે 
સમાિહતા....!

 શુય હોઈએ આિમ 
સબુજ રાંગા...

                           
ગુરુ,આિમ ધારિશલે 
સમાિહતા....! 

આમી �ઠક 
કાદામિતર મત્ત 

તૂિમ આમ ક� 

બનાય નાઓ પા�
 ગુરુ,આિમ ધારિશલે સમાિહતા....!  
 મનેર માનુષ! તુિમ એકાઈ એસો 
 એઈ તુલે દાઓ જી�ી રંગુલો!

ગુરુ, આિમ ધારિશલે સમાિહતા....!  
 ગીત પૂરું કરી તેણે આંખો ખોલી. અમે ‘જય 

ગુરુ’ કહી તેની પાસે બેઠા. 
પછી આજાન જ બોલ્યો, ‘‘સતીશ! ક�ઈ 

સમજાયું?’’
મેં કહ્યું, ‘‘હા, શબ્દાથર્ કદાચ પકડાયા છ�, જેમ 

ક� હું ધારશીલામાં પ�ો છ��, હું પીળો લીલો રંગ 
ઓઢી અને સૂતો છ��, હું તો ફક્ત માટી મા� જેવો 
છ��, તું મને પા� બનાવી દે, એ મનેર માનુષ! તું 
એકલો જ આવ મારા હઠીલા રંગોને દૂર કર, હું 
ધારશીલામાં પ�ો છ�� !’’

 તે પછી મેં કહ્યું પણ આ �લાપનો અથર્ નથી 
સમજાતો. શોધન બાઉલ શું કહે છ�, તે તો તારે જ 
સમજાવવું પડશે.

  આજાન હસવા લાગ્યો અને બોલ્યો,  
‘‘આ તમલુક એ મોટ�� બંદર હતું, વેપારનું મોટ�� 
થાણું હતું. અહીં તાંબાનો ખૂબ ધંધો હતો. તાંબુ 
એટલે ક� તાંબાની ખાણો બાજુના છોટા નાગપુર 
પરગણાના િસંહભૂિમ નામના તાલુકાના એક 
ગામ ધારશીલામાં આવેલી છ�. ત્યાંથી તાંબાની 
ખાણમાંથી જ તાંબુ  અહીં આવતું.’’

 પછી થોડ�� રોકાઈને બોલ્યો, ‘‘હવે સમજાયું? 
બાઉલ તેના ગુરુને કહે છ� ક� ગુરુ, હું તો ધારશીલા 
જેવી �ડી ખાણમાં પ�ો છ��! માટીમાં તાંબાની 
ધાતુનો લીલો ગ�ો થઈને પ�ો છ��! હું તો મા� 

માટી છ��! તું મને શુ� કરી, પા� બનાવી દે! મારા 
પર લાગેલા મોહમાયાના િજ�ી  રંગોને તું એકલો 
જ આવીને દૂર કર!’’

 અમે આ�યર્થી ગીત મમળાવવા લાગ્યા. 
જેમ તાંબાના ખારમાંથી શુ� તાંબુ બનાવવાની 
િ�યા થાય. તેમાંથી જ સુંદર પા�ોનું સજર્ન બને. 

તેવી િ�યા મનુષ્ય સાથે તેના ગુરુ કરે. કાચી 
માટીમાંથી તેને સુયોગ્ય પા� બનાવે.

અમે શોધન મંડળને વંદન કરી પરત આજાન 
બાઉલના આ�મે આવી ગયા.

 આ ગીતનું સમગાની ગુજરાતી :
 હંુ છ�� ધારશીલામાં ધરબાયેલો!
 પ�ો છ�� માટીમાં રાતો લીલો
  ગુરુ, ધારશીલામાં ધરબાયેલો!
 લાગુ છ�� હંુ માટી માતર!
 ઘડી બનાવો અમને પાતર!
ગુરુ, ધારશીલામાં ધરબાયેલો!
 મનેર માનુષ તું આવ એકલો
 ઉતાર મારો રંગ હઠીલો  
 ગુરુ, ધારશીલામાં ધરબાયેલો!

દ ભુવનના નાથને લઇને �જની ગોપી ચાલી રે! ભોળી રે 
ભરવાડણ હાલી

આિદ કિવ નરિસંહ મહેતા પોતાના કાવ્યમાં ભાવ �ગટ 
કરતાં કહે છ� ક� ચૌદ ભુવનના નાથ �ીક�ષ્ણને જાણે માખણની જેમ 
વેચવા માટ� ગોપી �જમાં ચાલી નીકળી છ�.

ચૌદ ભુવન એટલે ચૌદ લોકનું વણર્ન પણ આ કાવ્યમાં જાણવા મળ� 
છ�. પુરાણ શાસ્�ો �માણે ચૌદ ભુવન એટલે ક� �હ્માંડમાં ચૌદ લોકનું 
વણર્ન કરવામાં આવ્યું છ�. િવષ્ણુપુરાણમાં પણ ચૌદ લોકનું આલેખન 
કરવામાં આવેલ છ�. આપણી �થ્વી એ ભાગમાં �સ્થત છ�. તેની ઉપરના 
ભાગે સાત ઉધ્વર્લોક તથા નીચેના ભાગે સાત અધોલોકનું વણર્ન 
કરવામાં આવેલ છ�.

ઉધ્વર્લોકમાં : ભૂલોક, ભુવલોક, સ્વલોક (સ્વગર્), મહાલોક, 
જનલોક, તપોલોક, �હ્મલોક.

અધોલોક : અતલ, િવતલ, સુતલ, રસાતલ : તલાતલ, મહાતલ, 
પાતાલલોક.

ભૂલોક : આ લોકમાં મનુષ્ય પગપાળા, હવાઇજહાજ, વાહન �ારા 
પ�ર�મણ કરે છ�. 

ભુવલોક : �થ્વી તથા સૂયર્ના વચ્ચેના સ્થાનને ભુવલોક કહેવાય છ�. 
જેમાં અંતરીક્ષવાસી દેવતાઓ િનવાસ કરે છ�.

સ્વલોક : આ લોકને સ્વગર્ લોક પણ કહેવાય છ�. સૂયર્થી �ુવતારા 
મંડળના ભાગમાં આ લોકનો સમાવેશ થાય છ�. આ લોકમાં પુણ્યશાળી 
જીવાત્મા િનવાસ કરે છ�. પુણ્ય ક્ષીણ થવાથી તે આ લોકથી પતન પામે 
છ�. આ લોકમાં ઇન્�દેવ તથા સ્વગર્વાસી  દેવતાઓ િનવાસ કરે છ�. 

ઉપરોક્ત �ણ લોકને  િ�ભુવન ક� �ણ લોક કહેવાય છ�. ઇન્� તથા 
સ્વગર્વાસી દેવતાઓ આ �ણ લોક સુધી પોતાના અિધકાર �ાપ્ત કરી 
શક� છ�.

 મહાલોક: આ લોક �ુવલોકથી એક કરોડ યોજન દૂર છ�. આ લોકને  
િસ�લોક પણ કહેવાય છ�. જયાં િસધ્ધ ઋિષમુિનઓ જેવા ક�  �ગ 
આિધ િસધ્ધ ઋિષ ગણ િનવાસ કરે છ�. �લયકાળમાં સામાન્ય ક� પાપી 
આત્માઓ �સ્થર અવસ્થામાં રહે છ� તથા મહા�લય 
દરિમયાન સૃ�ષ્ટ ભષ્મના રૂપમાં આ લોકમાં જોવા મળ� 
છ�.

જનલોક : આ લોક મહાલોકથી બે કરોડ યોજન 
ઉપર છ�. આ લોકમાં સનકાિદક  ઋિષગણ િનવાસ કરે 
છ� તથા િવ�ાન તપસ્વી ઋિષઓ િનવાસ કરે છ�.

તપલોક : આ લોક જનલોકથી 8 કરોડ યોજન દૂર છ�. જેમાં 
િવરાજનામના દેવતા િનવાસ કરે છ�.

સત્યલોક : �હ્મલોકને સત્ય લોક પણ કહેવાય છ�. આ લોક 
તપલોકથી 12 કરોડ યોજન ઉપર છ�. જયાં �હ્માજી િનવાસ કરે છ�. આ 

લોકમાં દૈત્ય, દાનવ તથા નાગલોક િનવાસ કરે છ�.
અધોલોક : (પાતાળલોક)

અતલ લોક :  આ �થ્વીથી 10,000 યોજનની 
�ડાઇ પર આ લોક છ�. જેની ભૂિમ સફ�દ રંગની 
માનવામાં આવે છ�. આ લોકમાં રાજા દાનવના પુ� 
અસુર બલિનવાસ કરે છ�.

િવતલલોક : આ લોક અતલ લોકથી 10 હજાર 
યોજન નીચે છ�. જેની જમીન કાળા કલરની છ�. આ 

લોકમાં ભગવાન હાટક��ર મહાદેવજી પોતાના ભૂતગણ સાથે વાસ કરે 
છ� તથા હાટ નામની સુંદર નદી પણ વહે છ�.

િનતલ (સુતલલોક ) િવતલલોકથી નીચે 10 હજાર યોજન આ લોક 
િવ�માન છ�. આ લોકની ભૂિમ �ાત:કાલીન સૂયર્ના રંગની એટલે ક� 

સુવર્ણ કલરની છ�. આ લોકમાં રાજા બિલ રાજ કરે છ�.
તલાતલલોક : સુતલથી 10 હજાર યોજન નીચ ેછ�. જનેી ભૂિમ પીળા રગંની છ�.
મહાતલ : આ લોકમાં કશ્યપની પત્ની ક� ુ�ારા ઉત્પન્ન  થયલે અનકે 

િશરોવાળા સાપો જવેા ક� તક્ષક, કાિલયા, કહુડ વગરે ેિનવાસ કર ેછ�.
રસાતલ : મહાતલની નીચે 10 હજાર યોજન આ લોક છ�. જેની 

ભૂિમ પથ્થરવાળી છ�. જેમાં પાિણ નામના દૈત્ય તથા દાનવા રહે છ�. જેવા 
ક� કાલેષ િહરણ્યકશુપ. 

પાતાળલોક : સુતલ લોકથી 10 હજાર યોજન નીચે પાતાળલોક છ�.  

જેની જમીન સ્વણર્ કલરની છ�. જેમાં શંખચૂડ, કિલક જેવા મહા�ોધી તથા 
મોટી મોટી ફ�ણવાળા નાગ રહે છ�.

શાસ્�ો જણાવે છ� ક� સમ� �હ્માંડ ભગવાનની અદભુત રચના છ�. 
દરેક લોકનું પોતાનું િવિશષ્ટ સ્થાન, કાયર્ અને મહ�વ છ�. જીવ પોતાનાં 
કમ� અને આધ્યા�ત્મક િવકાસ અનુસાર િવિવધ લોકોમાં ગિત કરે 
છ� પરંતુ ભ�ક્ત માગર્માં જણાવાયું છ� ક� આ ચૌદેય લોકોથી પણ પર 
ભગવાન �ીિવષ્ણુનું પરમધામ વૈક��ઠ અને �ીક�ષ્ણનું ગોલોક �ંદાવન 
આવેલું છ�. જ્યાં પહોંચેલા જીવને ફરી જન્મ-મરણના ચ�માં આવવું 
પડતું નથી

આથી, �હ્માંડના ચૌદ લોકોનું વણર્ન મા� �હ્માંડની રચનાને 
સમજાવવા માટ� નથી પરંતુ મનુષ્યને સદાચાર, ભ�ક્ત અને 
આત્મકલ્યાણના માગ� �ે�રત કરવા માટ� પણ છ�. સારાં કમર્, િનષ્કામ 
સેવા અને ભગવાન �ત્યેની અડગ ભ�ક્ત �ારા મનુષ્ય જીવનને સફળ 
બનાવી પરમ ગિત �ાપ્ત કરી શકાય છ�.

�હ્માંડના ચૌદ લોકોનું આધ્યા�ત્મક મહ�વ

અમને પા� બનાવો 


